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Gdy nie pra-
cujê i nie
œpiê...

Muszê obo-
wi¹zkowo zagl¹d-
n¹æ do mojej
przydomowej si-
³owni. Jak nie

przerzucê do
dziesiêciu ton
„¿elaza”, to
dz ieñ je s t
niezaliczony.
Pi¹tek spê-
dzam typowo
na sportowo. Jadê na basen do Go-
golina. Idê do sauny, a potem jest
czas na piwko. Jestem przyzwycza-
jony do sportowego trybu ¿ycia  i
mo¿e dlatego mam puls 52 na min.

Mam za ma³o...
Win w przydomowej kolekcji. Do-

piero od niedawna zaczê³a dzia³aæ
moja piwniczka na specjalne okazje.
Uda³o mi nazbieraæ ponad sto bute-
lek tego szlachetnego trunku,
który stosujê oczywiœcie
w dawkach profilak-
tycznych.

Mam za du¿o...
Pasji, którym chcia³bym

siê poœwiêciæ. Boli mnie
œwiadomoœæ w³asnej niedo-
skona³oœci. Czujê przemo¿n¹
potrzebê samodoskonalenia w
bardzo ró¿nych dziedzinach.

W dzieciñstwie chcia³em
byæ...
Traktorzyst¹. Wyobra¿a³em sobie

jak siedzê na ogromnym ci¹gniku
g¹sienicowym i nie ma przeszkody,
której bym nie pokona³.

Do wœciek³o-
œci doprowa-
dza mnie...
G³upota i bez-

czelnoœæ. Nie cier-
piê równie¿ zawi-
œci, która zazwyczaj
idzie w parze z nie-
uczciwoœci¹.

Uœmiecham
siê na wspo-
mnienie...
Mojego domu

pe³nego „zabawek”. Jestem jak du¿y

KAZIMIERZ  £UKAWIECKI
dyrektor Opolskiego Oddzia³u Narodowego Funduszu
Zdrowia, spod znaku Lwa, ojciec 30-letniej Karoliny
i 36-letniego Sebastiana - kardiologa inwazyjnego.
Pasjonat sportu, muzyki klasycznej.
W³asnymi rêkoma wybudowa³ dom. Chêtnie czyta
rozprawy filozoficzne.
Gdy zacz¹³ siê XXI wiek postanowi³ œci¹æ brodê.

Z domu rodzinnego pamiê-
tam najbardziej...
Przede wszystkim smaki i zapa-

chy np. kie³baski wêdzonej rozno-
sz¹cej siê po ca³ym domu. Mieszka-
liœmy niedaleko Brzegu i mo¿e dla-
tego nie móg³bym przenieœæ siê do
miasta. Uwielbiam chodziæ po rosie,
wdychaæ swojskie wonie.

W dzieciñstwie ba³em siê...
Ognia. Za domem sta³a potê¿na

stodo³a. Nagle zaczê³a siê paliæ. Do
dziœ pamiêtam strach piêcioletnie-
go malca patrz¹cego na olbrzymi smog
i p³omieñ ognia bij¹cy ku niebu.
Nie ma gorszego ¿ywio³u.

W moim ¿yciu
zmieni³bym...
Uczelniê. Powinie-

nem ukoñczyæ medycy-
nê, bo to najwspanial-
sza sfera dzia³alnoœci. Zo-
sta³bym kardiochirurgiem
lub transplantologiem.

Dowodem prawdziwej mi-
³oœci jest...
G³êbokie przekonanie, ¿e nie

ma rzeczy, których nie mo¿na osi¹-
gn¹æ. Wówczas wszystko jest mo¿-
liwe. Trzeba byæ tylko konsekwent-
nym w dzia³aniu i wiernym wyzna-
czonym celom.

Milion z³otych przeznaczy³-
bym na...
Podró¿e. Moje ¿ycie dzieli siê

na kilka faz. Jedna z nich zwi¹zana
by³a z intensywnym obje¿d¿aniem
œwiata. Wspina³em siê na lodowce,

jestem znawc¹ Kaukazu
i Kamczatki. Raz nawet
o ma³y w³os nie stra-
ci³em ¿ycia, gdy od-
pad³em od lodowej
œciany, bo zerwa³
siê karabinek. Prze-
lata³em pó³ miliona
kilometrów zwiedza-

j¹c Europê, Azjê
i trochê Afryki.

Nie mia³em
jednak okazji po-
d¹¿yæ œladami in-
nych kultur i
zg³êbiæ ich tajem-
nice. Marzeniem
moim jest pod-
ró¿ do Chin, Ja-
ponii i USA.

G d y b y m
móg³, cof-
n¹³bym...
Pewne histo-

rie, których siê
wstydzê. Prze-
szed³em ciê¿ki
okres. Musia³em
sprzedaæ dom i
zacz¹æ w³aœciwie
wszy s t ko od
nowa. Czasami
wydaje mi siê,
¿e w³aœnie w takich sytuacjach lu-
dzie strzelaj¹ sobie w ³eb, ale uda-
³o mi siê przewartoœciowaæ ca³e ¿ycie.
Stan¹³em na nogi.

Nie lubiê w sobie...
Samochwalstwa. Czasami siê

rozpêdzê w opowieœciach i zupe³-
nie niepostrze¿enie mówiê o so-
bie same dobre rzeczy. Rozgadujê

siê, stwarzaj¹c wra¿e-
nie chwalipiêty. Mu-

szê nad t¹ przypad³oœci¹
popracowaæ.

Poczu³em, ¿e jestem
popularny, kiedy...

Pracowa³em w strze-
leckiej telewizji kablo-
wej, zapraszaj¹c do stu-

dia ró¿nych znanych ludzi.
Po jednym z kontrower-
syjnych programów pe³-
nym spiêæ, odczu³em
s i ³ ê med iów. Gdy
wszed³em do sklepu,
us³ysza³em szmer i po-
ruszenie wœród kupu-
j¹cych. Trzech mê¿-
czyzn obwieœci³o mi,
¿e zupe³nie nie zga-
dzaj¹ siê z tym, co
mówi³em. Dyskusja
by³a gor¹ca, wiêc wpa-

d³em na pomys³ zapro-
szenia ich do studia na

dalsz¹ debatê.

dzieciak. Szczycê siê przepastn¹ ko-
lekcj¹ p³yt i filmów fabularnych. W
mojej pracowni muzycznej znajduje
siê kilka odmian organów, flety, akor-
deon i inne instrumenty. Ostatnim
nabytkiem jest gitara elektryczna. Rów-
nie wa¿ny jest warsztat majsterko-
wicza, w którym ostatnio pojawi³a siê
nawet pi³a tarczowa. Du¿o czasu spê-
dzam w mojej domowej bibliotece.

Ostatnio p³aka³em...
W czasie filmu. Wzruszaj¹ mnie

zawsze te same sceny. Mam natu-
rê niepoprawnego optymisty, wiêc
rzadko zalewam siê ³zami z powo-
du rozpaczy. Nawet gdy sytuacja
wydaje siê beznadziejna, szukam ja-
kiegoœ rozs¹dnego wyjœcia. Wtedy
spoczywa na mnie odpowiedzialna
funkcja – muszê byæ opok¹ dla
najbli¿szych.

Musia³em zwolniæ, kiedy...
Pojawi³y siê dosyæ powa¿ne

kontuzje. Bez rozgrzewki z³apa³em
stukilogramow¹ sztangê, bo kolega
mówi³, ¿e podnosi ponad 120 kg.
Przyp³aci³em to artroskopi¹ kolana i
d³ug¹ rehabilitacj¹. W listopadzie ubie-
g³ego roku dosta³em zakrzepicê ¿y³.
Mój stan by³ powa¿ny. Trafi³em do
Œl¹skiego Centrum Chorób Serca w
Zabrzu. Tam w³aœnie otar³em siê o
tajniki œmierci. Zaimponowa³ mi
prof. Marian Zembala podejmu-
j¹cy codziennie decyzje o ludz-
kim losie. Mimo d³ugoletnie-
go doœwiadczenia, nadal
prze¿ywa rozterki i dyle-
maty swoich pacjentów.

Nigdy w ¿yciu...
Nie zjem owoców morza.

Staroœæ zaczyna siê gdy...
Brakuje przyjació³ i chêci dzia³a-

nia. To w³aœciwie stan ducha –
cz³owiek nie chce siê z nikim spo-
tykaæ, jest bierny i zrezygnowany.

Gdybym móg³, chcia³bym
urodziæ siê jeszcze raz...
W staro¿ytnej Grecji. Najlepiej

jako jeden z uczniów Akademii
Platoñskiej. Oczami wyobraŸni wi-

dzê ucztê, na
której g³os zabie-
ra Sokrates, a ja
siedzê tu¿ obok.
Gawêdzimy w
oliwnym gaju,
dzielimy siê filo-

zoficznymi przemyœleniami o skom-
plikowanej ludzkiej naturze.

PRZEPYTA£A
AGNIESZKA MALIK
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Od kilku tygodni mieszkañcy Opolszczyzny zamarli z przera¿enia. W lasach
pojawi³o siê 70-kilogramowe zwierzê, które bardziej przypomina pumê lub jaguara
ni¿ rodzimego wilczura. Wieœæ roznios³a siê szybciej ni¿ b³yskawica. Jedni pukali
siê w czo³o, inni zaczêli zamartwiaæ. Wielu przypomnia³o sobie o kangurze, który
w lecie uciek³ z Mosznej.

Egzotyczny goœæ swój trop zna-
czy³ zabitymi zwierzêtami. Jego
³upem padaj¹ najczêœciej sarny, choæ
we wsi Mokra (powiat prudnicki)
zapolowa³ w oborze na siedem cie-
l¹t, siedem warchlaków, doros³¹
œwiniê, a w £anach (powiat kêdzie-
rzyñsko-kozielski) na króliki. Myœli-
wi zamontowali kilkanaœcie pu³apek
w g³ubczyckich lasach. Burmistrz
wyda³ zakaz wchodzenia do lasu.

Bezpoœrednim œwiadkiem spotka-
nia z wielkim kotem by³ Lech Kubat
z G³ubczyc. Jecha³ ma³ym fiatem, gdy
nagle przed mask¹ zobaczy³ sarnê.
Chwilê potem coœ ciê¿kiego wsko-
czy³o na dach jego samochodu.
Dostrzeg³ tylko bia³e futro i d³ugi

£owieck¹, Policjê i - poprzez Dy-
rekcjê Lasów Pañstwowych w Ka-
towicach - tak¿e leœniczych. Teren
prawdopodobnego przebywania kota
jest wiêc ca³y czas penetrowany i
obserwowany, poszukiwane s¹ œlady
zwierzêcia.

Wojewoda Opolski Ryszard Wil-
czyñski podj¹³ decyzjê o uruchomie-
niu w Wojewódzkim Centrum Za-
rz¹dzania Kryzysowego OUW specjal-
nej infolinii. Pod numerami 0-800
163 136 lub (z komórek) 77 92 87
przez ca³¹ dobê mo¿na zg³aszaæ
wszelkie sygna³y dotycz¹ce zwierzê-
cia, zaobserwowanych œladów itd. W
tej sprawie mo¿na tak¿e dzwoniæ na
policyjne numery 997 i 112.

wiêc nielegalny przemyt dzikich
zwierz¹t. Byæ mo¿e œliczny drapie¿-
nik nagle zbyt szybko urós³ i znu-
dzi³ siê w³aœcicielowi. Pó³ roku temu
dorodny okaz pumy widziany by³ w
okolicach Krakowa. Byæ mo¿e to ten

ogon. Pozosta³y za to odciœniête œlady
pazurów i zniszczona blacharka.

17-letniemu Piotrowi Borelow-
skiemu z Dobieszowa (powiat g³ub-
czycki) uda³o siê sfilmowaæ zadzi-
wiaj¹cego drapie¿nika, gdy zwierzê
przechadza³o siê wokó³ domostwa.

25 marca spraw¹ zaj¹³ siê wo-
jewódzki sztab kryzysowy. W Opol-
skim Urzêdzie Wojewódzkim najtê¿-
sze g³owy debatowa³y co pocz¹æ z
tak niecodziennym problemem.
Wiedzieli bowiem jak nale¿y postê-
powaæ, gdy pojawia siê fala powo-
dziowa, ale do tej pory nikt nie
napisa³ okólnika, obwieszczaj¹cego
ekspansjê dzikich zwierz¹t.

Ustalono, ¿e na ewentualny atak
nieznanego osobnika nara¿eni s¹
mieszkañcy piêciu powiatów: nyskie-
go (jego wschodniej czêœci), prud-
nickiego, g³ubczyckiego, kêdzierzyñ-
sko-kozielskiego, krapkowickiego oraz
opolskiego (po³udniowej czêœci).
Oprócz s³u¿b Wojewody Opolskie-
go, w sprawê zaanga¿owano tak¿e
Polski Zwi¹zek £owiecki, Stra¿

Ryszard Wilczyñski zwróci³ siê do
starostów o pilne wydanie komuni-
katu z apelem do mieszkañców o:

* dok³adne zamykanie wszelkich
pomieszczeñ ze zwierzêtami hodow-
lanymi i domowymi

* zwracanie szczególnej uwagi
na dzieci

* nie wchodzenie do lasów i
nie przebywanie w ich okolicach

* zrezygnowanie z dalekich
spacerów z psami

* nieanga¿owanie siê w poszu-
kiwanie zwierzêcia.

W przypadku zlokalizowania
zwierzêcia natychmiast na miejsce
udadz¹ siê: dyrektor opolskiego ZOO
Les³aw Sobieraj, Prezes Polskiego
Zwi¹zku £owieckiego Wojciech Plew-
ka oraz dyrektor Wydzia³u Bezpie-
czeñstwa i Zrz¹dzania Kryzysowego
OUW Henryk Ferster.

Nie wiadomo sk¹d wzi¹³ siê dziki
kot na OpolszczyŸnie. Teorii jest
co najmniej kilka. Wiadomo na
pewno, ¿e nie uciek³ z ¿adnego
ogrodu zoologicznego. Pozostaje

sam osobnik. Les³aw Sobieraj, dy-
rektor opolskiego ZOO, ogl¹da³ kota
na wideo. Jego zdaniem mo¿e to
byæ puma lub lampart. Zwierzêta te
biegaj¹ z prêdkoœci¹ 70 kilometrów
na godzinê.

W kwietniu zwierzê znaczy³o
swoj¹ bytnoœæ zagryzionymi sarna-
mi. Znaleziono je m.in. w Krapko-
wicach i gminie Bierawa.

To nie pierwszy przypadek po-
lowania na zwierzêcego zbiega. W
czasie wakacji po OpolszczyŸnie
biega³ kangur z gatunku walania
benetta. Uciek³ ze Stadniny Koni w
Mosznej (powiat krapkowicki), gdzie
zosta³ przywieziony do mini zoo wraz
ze swoj¹ ¿yciow¹ partnerk¹. Para
czeka³a na potomstwo, wiêc pracow-
nicy dowcipkowali, ¿e kangur wybra³
wolnoœæ i opuœci³ ciê¿arn¹ ¿onê.
Trudno by³o go dogoniæ, poniewa¿
porusza³ siê z prêdkoœci¹ 60 km/godz.
Po kilku dniach m³ody samiec wró-
ci³ jednak do domu.

AGNIESZKA MALIK

LAMPART
Ma podobn¹ d³ugoœæ cia³a jak

puma. Lubi te¿ samotnoœæ. ̄ yje ok.
15 lat. Wa¿y ok. 60 kg. Chêtnie wspi-
na siê na drzewa. Mieszka w Afryce
i Azji Po³udniowej. ¯ywi siê œredniej
wielkoœci zwierzêtami roœlino¿ernymi,
jak œwinie, antylopy, ale chêtnie prze-
k¹sza ptaka lub królika. Jego teryto-
rium ³owieckie siêga 40 km kwad.

PUMA  (KUGUAR, GÓRSKI LEW)

To najwiêkszy przedstawiciel z kociej rodziny. Osi¹ga d³ugoœæ od jed-
nego do dwóch metrów. Wa¿y ok. 100 kilogramów. ̄ yje do 18 lat. Jego
terytorium obejmuje ok. 50 km kwad. G³ównie ¿ywi siê ssakami. Przepa-
da za jeleniowatymi. W poszukiwaniu po¿ywienia przebywa nawet 30
km. Nale¿y do samotników. Nie jada nieœwie¿ego miêsa. Mieszka w
Ameryce Po³udniowej i Œrodkowej. Mo¿e podskoczyæ na wysokoœæ 5 m.

POWIERZCHNIA TERENU
Przy wyborze kosiarki najwa¿niej-

szym kryterium, jakie musimy uwzglêd-
niæ, jest powierzchnia terenu, jaki bê-
dziemy kosiæ.

Kosiarka rêczna wystarczy dla po-
wierzchni do 50 m kwadr. Powy¿ej le-
piej wybraæ kosiarkê elektryczn¹. Kosiar-
ka spalinowa zalecana jest, gdy teren
jest wiêkszy ni¿ 500 m kwad. Powy¿ej
2000 m kwad. powierzchni, najbardziej
wskazana jest kosiarka samojezdna.

Aby koszenie sprawia³o nam wiêksz¹
przyjemnoœæ mo¿emy wybraæ kosiarkê
samobie¿n¹. Jej tylne ko³a napêdzaj¹
kosiarkê i u¿ytkownik kieruje ni¹ bez wiêk-
szego wysi³ku. Szczególnie doceniamy
tê zaletê, gdy czas koszenia przekracza
godzinê.

SZEROKOŒÆ  OSTRZA
Czas koszenia w du¿ej mierze zale-

¿y od szerokoœci ostrzy w kosiarce. Pro-
ducenci proponuj¹ no¿e od 30 do 60
cm. Kosiarka wyposa¿ona w nó¿ o sze-
rokoœci 60 cm zetnie dwa razy wiêcej
trawy w tym samym czasie ni¿ taka,
której nó¿ ma 30 cm. Dlatego wybór
kosiarki odpowiedniej do koszonej po-
wierzchni jest tak wa¿ny.

ZBIERANIE TRAWY
O tym aspekcie zapomina wielu

klientów, a jest to wa¿ne kryterium w
wyborze kosiarki. Do pojemnika
umieszczonego z ty³u kosiarki wrzuca-
na jest skoszona trawa. Jest on opró¿-
niany rêcznie. W przypadku du¿ych
iloœci zbieranej trawy mo¿emy mieæ
problemy z jej magazynowaniem i usu-

waniem. Warto wtedy zdecydowaæ siê
na kompostowanie. Mo¿emy te¿ nie
zbieraæ trawy i zostawiaæ j¹ na trawni-
ku. Zaleca siê wtedy jej rozdrobnienie,
które polega na pociêciu na drobne
cz¹steczki. W ten sposób gleba jest
nawo¿ona rozdrobnion¹ traw¹ i nie
wymaga dodatkowego nawozu. Tech-
nika ta wymaga jednak regularnego i
czêstego koszenia oraz stosowania
preparatów wspomagaj¹cych rozk³a-
danie skoszonej trawy.

ROZMIARY URZ¥DZENIA
Przy zakupie kosiarki nale¿y te¿

uwzglêdniæ rozmiary urz¹dzenia. Musi
byæ ona zabezpieczona przed wp³ywa-
mi atmosferycznymi, aby zapobiec
przedwczesnemu zniszczeniu niektó-
rych elementow. Kosiarki rêczne i sa-
mobie¿ne maj¹ najczêœciej sk³adan¹
r¹czkê. Co u³atwia ich przechowywanie.

PRZEWÓD ELEKTRYCZNY
Przewód elektryczny kosiarki mo¿e

znacznie utrudniaæ pracê, je¿eli trzeba
omijaæ liczne klomby lub krzewy. Warto
wiêc siê zastanowiæ, czy nie lepiej w
takim wypadku zdecydowaæ siê na ko-
siarkê spalinow¹.

UKSZTA£TOWANIE TERENU
Kosiarka na poduszce powietrznej

unosz¹ca siê kilka centymetrów nad
ziemi¹, jest bardziej zwrotna na tere-
nach nierównych lub zboczach. Silnik
dwusuwowy jest niezbêdny na zbo-
czach, chocia¿ jest oczywiœcie mniej
ekologiczny ni¿ czterotakt.

KOM

12 tys. ludzi wziê³o udzia³ w ocenie
jakoœci obs³ugi, wskazuj¹c  firmy, które
ich zdaniem godne s¹ zaufa-
nia i spe³niaj¹ oczekiwania
klientów oraz te, które musz¹
jeszcze nad tym popracowaæ.
100 firm w Polsce otrzyma³o
God³o Jakoœci Obs³ugi 2008.
Niebawem ten rozpoznawal-
ny znak pojawi siê na witry-
nach, bêd¹c sygna³em wysokiego stan-
dardu. Podmioty, które otrzyma³y go-
d³o, nie mog¹ jednak spocz¹æ na lau-
rach, poniewa¿ trwa kolejna edycja Pro-
gramu Jakoœæ Obs³ugi 2009.

Na podstawie obserwacji konsu-
menckich z³o¿onych do koñca grudnia
2009 r. na stronie www.jakoscobslugi.pl

wybrani zostan¹ zwyciêzcy. Jest to
szansa dla firm, które wypad³y s³abo w

w poprzedniej edycji.
Okaza³o siê, ¿e Polacy wcale nie

uwielbiaj¹ narzekaæ. A¿ 66% obser-
wacji by³o pozytywnych, czyli miesz-
cz¹cych siê w skali od +1 do +5. Po-
zosta³e 34% to opinie negatywne
(od -5 do -1). Œrednia jakoœæ us³ug
w ca³ej Polsce uzyska³a notê +1,38.

Wynik wydaje siê s³aby, ale nie najgorszy.
Najwa¿niejsze, ¿e jest pozytywny.

Na zupe³nie odmienionej stronie
www.jakoscobslugi.pl konsumenci nie tyl-
ko mog¹ dzieliæ siê swoimi obserwacjami,
ale tak¿e poznaæ opinie innych, posegre-
gowane wed³ug województw lub bran¿.

BJ

Sam oceñ jakoœæ obs³ugi
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N
 iedaleko Obrowca ko³o
Krapkowic, poœród pól, w
pobli¿u Odry znajduje siê
tajemnicze, kilkupoziomo-

we wzniesienie. Widaæ wyraŸne
œlady wa³ów i fosy. Wzgórze  poro-
œniête jest grabami, dêbami - nie-
które z nich maj¹ po kilkaset lat.
To niegdysiejsza siedziba templariu-
szy. Miejscowi mówi¹, ¿e to Góra
Templariuszy.

Wielu mieszkañców Tempelberg
przyprawi³ o szybkie bicie serca i gêsi¹

skórkê. Inni ¿egnali siê s³yszac sam¹
nazwê. Ostatnio dziwna œwietlista
postaæ pojawi³a siê na zdjêciu, robio-
nym tam komórk¹ przez nastolatkê.

- Kolega z Niemiec nie wierzy³,
¿e jest tu takie miejsce. Poszliœmy
tam po raz pierwszy szóstkê. By³a
z nami moja siostra Ola, brat Krzyœ,
kole¿anka Natalia - opowiada Niko-
la Fait.

Jedna z dróg na Tempelberg wie-
dzie przez pola, przy ³adnej pogo-
dzie jest tam piêknie. Piechotk¹ od

ostatnich domów dociera siê tam
w godzinê. Z daleka wyraŸnie wi-
daæ wzgórze, poroœniête ogromny-
mi drzewami. Wchodz¹c na dawny
teren Templariuszy trzeba wspi¹æ siê
na wa³, i ju¿ pojawia siê inna, mrocz-
na aura. S³oñce znika, rzadko prze-
bijaj¹c siê przez gêstwê liœci. Panu-
je tu niezwyk³a cisza. Jedynie ko-
mary nie pozwalaj¹ zapomnieæ o
rzeczywistoœci.

Ko³o godz. 13 Nikola robi³a
zdjêcia komórk¹. Krzyœ zdziwi³ siê,
gdy w czasie przegl¹dania fotek,
zobaczy³ na jednej dziwn¹ œwietlist¹
postaæ. Na pocz¹tku dzieci myœla³y,
¿e to promienie s³oneczne oœwie-
tli³y któreœ z nich. - Ale nikt w
tym miejscu z nas nie sta³ - wspo-
mina dziewczynka.

Zdjêcie pokazali najbli¿szym.
Ojciec i babcia byli bardzo porusze-
ni. - Jak to zobaczy³am, a¿ mi siê
zimno zrobi³o - wspomina pan Kry-
stian. - W dzieciñstwie chodziliœmy

„na zamek” z kolegami, ³owiliœmy
ryby w fosie, która by³a pe³na wody.
Parê lat temu pojecha³em zrobiæ
kilka zdjêæ. Po wywo³aniu okaza³o
siê, ¿e s¹ na nich takie œwiec¹ce
¿arówki.

Najczêœciej niewyt³umaczalne
zdarzenia dziej¹ siê ko³o po³udnia.
Ze wspomnieñ miejscowych wyni-
ka, ¿e Tempelberg jeszcze przed II
wojn¹ œwiatow¹ nale¿a³ do atrakcji
turystycznych. Budowle templariuszy
na Œl¹sku Opolskim by³y typowymi
folwarkami lub grodziskami, wzno-
szonymi w celach obronnych. Mie-
œci³y siê na moczarach, bagnach i w
zakolach rzek. Zakonnicy przebywali
prawdopodobnie tak¿e na zamkach
w Rogowie Opolskim, Krapkowicach
i w Otmêcie. Mia³y je wed³ug le-
gendy ³¹czyæ podziemne korytarze.
Byæ mo¿e w³aœnie tam ukrywali siê
w razie niebezpieczeñstwa. Podob-
no tajne przejœcia liczy³y nawet po
kilkanaœcie kilometrów.

Do Polski templariusze dotarli
oko³o 1155 r., przywiezieni przez
syna Boles³awa Krzywoustego, ksiê-
cia Henryka Sandomierskiego. Na
Œl¹sku pojawili siê w 1226 roku dziê-
ki staraniom Henryka Brodatego.
Najpierw osiedlili siê w Oleœnicy
Ma³ej ko³o O³awy, gdzie za³o¿yli
pierwsz¹ na tych ziemiach siedzi-
bê, czyli tzw. komandoriê.

Templariusze zostawili œlady w
Prudniku, gdzie zdaniem miejsco-
wych, powsta³ pierwszy drewniany
zamek z tzw. wie¿¹ pogañsk¹ znu-
dowany przez rycerzy. Wed³ug sta-
rych kronik na prze³omie XIII i XIV
wieku templariusze za³o¿yli obronn¹

siedzibê w Obrowcu ko³o Krapko-
wic, nazywaj¹c j¹ Tempelberg. Nic
z niej nie zosta³o, gdy¿ grodzisko
mia³o siê zapaœæ pod ziemiê po
kl¹twie rzuconej przez ojca z pobli-
skiego klasztoru na Gorze œw. Anny.
Przekaz mówi, ¿e zosta³ on napad-
niêty przez rycerza, gdy jecha³ z
komuni¹ w wielkanocny dzieñ. Po
stracie monstrancji i kielicha du-
chowny przekl¹³ miejsce, z którego
pochodzi³ grabie¿ca.

Jan Skórka z Obrowca wspo-
mina³, jak wiele lat temu ³owi³ ryby
nad Odr¹. Wiosn¹ zobaczy³ na Tem-
pelbergu ognisko i bawi¹ce siê
wokó³ dzieci. Zdziwi³ siê, bo m³o-
dzi bali siê tego miejsca. Chcia³
podejœæ bli¿ej, ale nagle wszystko
zas³oni³y drzewa. Gdy tam dotar³
nie by³o œladu paleniska, ani ¿ywego
ducha.

Pewien traktorzysta, pracuj¹cy na
polu ko³o wzgórza równie¿ widzia³
w po³udnie pl¹saj¹ce wokó³ ognia
kilkuletnie maluchy. Zawsze jednak
znika³y, jakby nagle okrywa³a je
pojawiaj¹ca siê znik¹d mg³a.

Ludzie z okolicy Tempelbergu
nieraz s³yszeli przeraŸliwe dŸwiêki.
Rzucali narzêdzia i uciekali. Jerzy
Lipka pamiêta, jak za m³odu poma-
ga³ ciotce, która kosi³a trawê nie-
daleko wzgórza. Miêdzy godz. 12 a
13 œwieci³o mocno s³oñce. Chcia³
skróciæ sobie drogê i przejœæ przez
Tempelberg. Nagle sta³o siê coœ
przera¿aj¹cego. Mimo ¿e ca³y czas
szed³, czu³ ¿e wcale siê nie posu-
wa do przodu. Chcia³ zawróciæ. By³
blisko wa³u otaczaj¹cego wzgórze,
ale nie móg³ znaleŸæ wyjœcia.

- Ogarn¹³ mnie strach i panika.
By³em w jakimœ amoku - wspomi-
na³ Lipka.

Spotka³o to wiele osób, które
po powrocie na Tempelberg nie
umia³y uwierzyæ, ¿e kiedyœ zgubi³y
tam drogê.

BEATA D¯ON

Tajemnice zakonu Templariuszy pobudzaj¹ wyobraŸniê
od niepamiêtnych czasów. Opowieœci o ukrytych skarbach,
sekretnych korytarzach kusz¹ poszukiwaczy przygód.
Wcale nie trzeba jechaæ do Jerozolimy, gdzie  rycerz
z Szampanii Hugo de Payns oraz szeœciu innych z³o¿y³o
œluby ubóstwa i czystoœci. Wystarczy dotrzeæ na
Opolszczyznê, gdzie mo¿na odnaleŸæ œlady bytnoœci tego
najbardziej tajemniczego z  zakonów rycerskich. Powstali
w 1118 r. jako Zakon Ubogich Rycerzy Chrystusa
i Stra¿ników Œwi¹tyni Salomona, zwanych templariuszami
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W pierwszych latach ¿ycia dziecka jednym
z najpowa¿niejszych zagro¿eñ s¹ rotawirusy –
drobnoustroje wywo³uj¹ce biegunki u noworodków
i ma³ych dzieci, czêsto tak gwa³towne, ¿e mog¹
doprowadziæ do odwodnienia.

Szacuje siê, ¿e w Polsce co roku zaka¿eniom rotawirusami ulega
ponad 200 tys. dzieci poni¿ej 5 roku ¿ycia a do szpitala trafia
6,5 tys. maluchów.
Ka¿dego roku na œwiecie notuje siê oko³o 120 milionów przypadków
nowych zaka¿eñ, z czego u dzieci ok. 650 tys. to przypadki œmiertelne

Rotawirusy s¹ g³ównym powo-
dem ciê¿kich biegunek u niemow-
l¹t i ma³ych dzieci. Rotawirusy nie
znaj¹ granic geograficznych i z ³atwo-
œci¹ siê rozprzestrzeniaj¹. S¹ bardzo
zakaŸne, przez co na ogó³ choroba
dotyka ca³¹ rodzinê, choæ najtrud-
niej znosz¹ j¹ najm³odsi. Dostaj¹ siê
do organizmu drog¹ pokarmow¹ lub
kropelkow¹. Zaka¿enie objawia siê
gor¹czk¹, wymiotami i ostr¹ bie-
gunk¹, prowadz¹c¹ do odwodnienia.
Towarzyszyæ jej mog¹ równie¿ bóle
brzucha oraz objawy infekcji górnych
dróg oddechowych. Od zaka¿enia do
wyst¹pienia pierwszych dolegliwo-
œci mijaj¹ zwykle 1-3 dni.

Im dziecko jest m³odsze, tym
wiêksze jest ryzyko odwodnienia,
koniecznoœci do¿ylnego uzupe³niania
p³ynów, a wiêc i pobytu w szpitalu.
Wczesna ochrona jest bardzo wa¿na,

poniewa¿ powik³ania zwi¹zane
z chorob¹ najciê¿ej znosz¹ ma-
luchy w pierwszych czterech
miesi¹cach ¿ycia. Dlatego bie-
gunek nie wolno lekcewa¿yæ.
W Europie ka¿dego roku rota-
wirusy atakuj¹ oko³o 3,6 mln
niemowl¹t i dzieci w wieku
przedszkolnym, z czego 700 tys.
trafia do lekarzy, a 87 tys. wy-
maga pilnej hospitalizacji.

SKUTECZNA BROÑ
Uk³ad odpornoœciowy dziecka

powinien byæ zabezpieczony przed
atakiem wirusów i gotowy do wy-
twarzania przeciwcia³. Rodzice w
³atwy i bezbolesny sposób mog¹
zapewniæ maleñstwu wczesn¹ ochro-
nê przed biegunkami rotawirusowy-
mi, stosuj¹c doustne szczepienie.
Skutecznoœæ zosta³a potwierdzona w

badaniach klinicznych obejmuj¹cych
ponad 130 tys. niemowl¹t na ca-
³ym œwiecie – by³y to jedne z naj-
wiêkszych badañ w historii szcze-
pieñ. W Polsce dostêpne s¹ ju¿ dwie
szczepionki przeciw rotawirusom. Po-
daje siê je dzieciom od 6 tygodnia
¿ycia. Szczepienie nale¿y zakoñczyæ
w 6 miesi¹cu ¿ycia dziecka.

Dziœ sól zaczyna byæ jednak proble-
mem, bo choæ jest ona niezbêdna do
prawid³owego funkcjonowania komórek
i reguluje gospodarkê wodn¹ i kwaso-
wo-zasadow¹ organizmu to jednocze-
œnie jej nadmiar jest dla organizmu
bardzo obci¹¿aj¹cy i niebezpieczny. A
solimy bez umiaru – przeciêtny Polak
zjada beczkê soli rocznie i jest to naj-
czêœciej tradycyjna sól kuchenna, któ-
ra sk³ada siê w 99% z chlorku sodu i jed-
noczeœnie jest uboga w inne mikro- i
makroelementy. Zapotrzebowanie cz³o-
wieka na chlorek sodu nie przekracza
0,5 g na dobê, a wiêksze spo¿ycie jest
szkodliwe. Tymczasem przeciêtnie zja-
damy od 10 do 15 g dziennie. Solimy
ogórki i pomidory, uwielbiamy œledzie,
dodajemy j¹ do gotowania makaronu,
ziemniaków czy zup. Najwiêcej szkodli-
wego sodu ukrywa siê jednak w produk-
tach przetworzonych i gotowych do spo-
¿ycia: zupach w proszku, daniach fast
food, wêdlinach, pieczywie czy kostkach
roso³owych a nawet w ciastkach.

Sól tak bardzo zros³a siê z naszym
codziennym ¿yciem, ¿e nie wyobra¿a-
my sobie przygotowywania potraw bez
u¿ycia choæby minimalnej iloœci tej
przyprawy. Tymczasem za-
warty w niej sód
znacz¹co pod-
wy¿sza ciœnie-
nie krwi, a to z
kolei powodu-
je wiele chorób
serca i ca³ego
uk³adu kr¹¿e-
nia. Zwiêksza
tak¿e mo¿li-
woœæ wyst¹-
pienia udaru

mózgu, wylewu, niewydolnoœci kr¹¿enia,
mia¿d¿ycy i innych problemów zdrowot-
nych. Nadmiar soli powoduje te¿ wyp³u-
kiwanie z organizmu magnezu i potasu,
spowalnia metabolizm i zatrzymuje
wodê w organizmie, powoduj¹c obrzêki
i przyczyniaj¹c siê do oty³oœci. Sprzyja
tak¿e rozwojowi osteoporozy i chorób
przewodu pokarmowego. Wp³ywa nawet
niekorzystnie na nasz apetyt seksualny.

Rozwi¹zanie jest tylko jedno – na-
le¿y stosowaæ sól, która ma optymalny
sk³ad, czyli zwiêkszon¹ zawartoœæ po-
tasu i magnezu. Do takich nale¿y choæ-
by sól „Zdrowy wybór” dostêpna w skle-
pach EKO, która uzyska³a certyfikat
Fundacji Rozwoju Kardiochirurgii i zo-
sta³a objêta programem Si³a Serca.
Troszcz¹c siê o w³asne zdrowie jedno-
czeœnie pomagamy, poniewa¿ 5% z
ka¿dego zakupionego towaru przeka-
zywane jest na program budowy syste-
mu wspomagania serca dla dzieci, re-
alizowany przez Fundacjê Rozwoju Kar-
diochirurgii.

Soli kamiennej u¿ywa³ ju¿ cz³owiek prehistoryczny, który stosowa³ j¹ do kon-
serwacji miêsa i oczyszczania ran. Inny u¿ytek robili z niej staro¿ytni Rzymia-
nie, którzy w czasie wypraw wojennych wyp³acali legionistom ¿o³d w postaci
racji solnych zwanych salariami (do dziœ po angielsku wyp³ata za pracê to sala-
ry). Jeszcze do niedawna ludy zamieszkuj¹ce Saharê u¿ywa³y tej substancji
jako œrodka p³atniczego. Natomiast oczywiste dla wszystkich jest zastosowa-
nie soli jako produktu spo¿ywczego. Sól to wa¿ny surowiec w przemyœle che-
micznym, w rolnictwie, garbarstwie i innych dziedzinach. Od zarania dziejów
ludzkoœci postrzegano j¹ jako œwiêty dar otrzymany od Boga, a dzielenie siê
chlebem i sol¹ do dziœ w wielu kulturach niesie przes³anie braterstwa i przyjaŸni.

 * Zabiegi
w narkozie
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Odporni na wiosenne przesilenie

Zanim na dobre zaczniemy cieszyæ
siê wiosenn¹ aur¹ bêdziemy musieli
przebrn¹æ przez stan przesilenia wiosen-
nego, który wielu z nas potrafi daæ w koœæ.
G³ówne objawy to bóle g³owy, os³abie-
nie, zmêczenie, spadek odpornoœci i
rozdra¿nienie. Warto wiedzieæ, ¿e stosu-
j¹c kilka sprawdzonych trików mo¿na
szybciej zregenerowaæ organizm i wyeli-
minowaæ te przykre dolegliwoœci.

Doskona³ym suplementem jest tran
z serii Vitana. Ma on wiele w³aœciwoœci
bezcennych dla zdrowia. Jest Ÿród³em
nienasyconych kwasów t³uszczowych –
niezbêdnych do prawid³owego funkcjo-
nowania organizmu, który sam ich nie
wytwarza oraz witamin A i D.

Nienasycone kwasy t³uszczowe regu-
luj¹ poziom cholesterolu oraz obni¿aj¹ ci-
œnienie krwi. Maj¹ tak¿e niebagatelny
wp³yw na urodê – zapobiegaj¹ wypada-
niu w³osów i zapaleniom skóry. Witamina
A ma ogromny wp³yw na zdrowie oczu
oraz skóry, zapobiega tzw. kurzej œlepo-
cie, stanom zapalnym spojówek i rogów-

ki oka, a tak¿e nadmiernemu rogowace-
niu i suchoœci skóry oraz wysychaniu b³on
œluzowych. Witamina D u dzieci wzmac-
nia uzêbienie i koœci, dzia³a przeciwkrzy-
wicznie, wspomaga wzrost, natomiast u
osób starszych przeciwdzia³a deminerali-
zacji koœæca i uzêbienia.

Tran wskazany jest w stanach spowo-
dowanych przesileniem oraz w okresie
wytê¿onej pracy umys³owej i fizycznej.
Doskonale sprawdzi siê, gdy mamy
zmniejszon¹ odpornoœæ na ataki choro-
botwórczych bakterii i wirusów. Mog¹ go
stosowaæ dos³ownie wszyscy.

KJ

Chcesz wiedzieæ wiêcej o suplementach diety Vitana?
A mo¿e masz ochotê na suplementowe zakupy?   www.vitana.com.pl

Bardzo
wa¿na w
tym okresie
jest aktyw-
noœæ fizycz-
na, której
brakowa³o
w czasie zi-
m o w y c h
miesiêcy.
Najbardziej
wskazany jest umiarko-
wany wysi³ek, np. spacery na œwie¿ym
powietrzu. Niedobory witamin i sk³adni-
ków mineralnych najlepiej uzupe³niæ
diet¹ witaminow¹. Dodatkowo warto
siêgn¹æ po preparaty, mog¹ce prze-
trwaæ okres przesilenia.
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Po wielu latach marzeñ i starañ, ich wytrwa³oœæ zosta³a nagrodzona.
Rodzice W³odzimierza Wytrwa³a trafili po wojnie na dalek¹ Syberiê, a stamt¹d do
Kazachstanu. Teraz on znalaz³ dom w Polsce - na ziemi œl¹skiej, która rozumie
losy uchodŸców i emigrantów, marz¹cych o powrocie do ojczyzny

Starali siê 17 lat,
aby wyjechaæ
z Uzbekistanu
do Polski.

Tamara Wytrwa³ z
pochodzenia jest Ro-
sjank¹. M¹¿ przed œlu-
bem powiedzia³ jej, ¿e
jest Polakiem i kiedyœ
wróci do kraju, który
zna tylko z opowieœci
rodziców. Przez ca³y czas
bra³a to pod uwagê.

W³odzimierz Wy-
trwa³ nie ustawa³ w
dzia³aniach. Wiele mie-
siêcy trwa³o pisanie
listów do ró¿nych in-
stytucji w Polsce, któ-
re zechcia³yby przyj¹æ
4-osobow¹ polsk¹ ro-
dzinê z Uzbekistanu.

– Wys³a³em ponad 400 maili z
histori¹ rodziny i proœb¹ o osiedle-
nie. Spotykaliœmy siê z milczeniem
lub odmow¹. Wreszcie przyszed³ list
ze Œl¹ska.

Okaza³o siê, ¿e rodzina Wytrwa-
³ów przekona³a urzêdników swoj¹
determinacj¹. Mogli jechaæ.

Wojenne losy rzuci³y rodziców
pana W³odzimierza do Azji. Pocho-
dzili z ukraiñskiego Tarnopola i jak
wielu Polaków na pocz¹tku wojny
zostali przez Rosjan wywiezieni na
Syberiê. Ich chlebem codziennym by³
50-stopniowy mróz. Po wielu latach
poszukiwañ przez Czerwony Krzy¿
uda³o im siê ustaliæ miejsce pochów-
ku dziadka, którego NKWD zastrze-
li³o w Moskwie.

MIASTO ZES£AÑCÓW
– W 1956 r. zes³ano ojca do

Jurgi, miasta gdzie siê urodzi³em. By³o
tam wielu Polaków i Niemców –
wspomina. – Kiedy rodzice starali
siê o powrót do Polski, ci¹gle im
odmawiano. Mogli wybieraæ miêdzy
Uzbekistanem, Tad¿ykistanem a Ka-
zachstanem.

Tak trafili do Angren, kolejne-
go miasta zes³añców, gdzie tempe-
ratury osi¹ga³y ponad 50 stopni
ciep³a. Byli jedyn¹ polsk¹ rodzin¹
w dodatku katolick¹. Kiedy W³odzi-
mierz wnosi³ do domu choinkê, a

na stole pojawia³a siê ryba i barszcz,
musia³ ruszaæ do pracy. W muzu³-
mañskim kraju nie obchodzono ka-
tolickich œwiat.

Na nic siê jednak nie skar¿yli.
Codziennoœci¹ by³a wyp³ata zarobków
raz na kilka miesiêcy, wy³¹czanie
energii elektrycznej. Czasami trwa-
³o to nawet tydzieñ. Ch³ód, zimna
woda, zad³u¿enia nie by³y im obce.

BY£A NAWET WODA
W domu zawsze mówili po

polsku. Ogl¹dali polsk¹ telewizjê,
czytali polskie ksi¹¿ki. Czêsto by-
wali u nich polscy ksiê¿a. Odpra-
wiali nawet msze w ich domu. W
czasie wakacji przyjmowali pod swój
dach biedne dzieci. Nie wiele mie-
li, ale i tak chcieli zostawiæ po sobie
coœ dobrego. – Chcia³bym byæ orga-
nist¹ – dzieli siê swoim marzeniem
syn Jan. – Grywa³em ju¿ w Tasz-
kiencie w koœciele.

Pani Tamara jest nauczycielk¹,
m¹¿ stolarzem i cieœl¹, starszy syn
W³adys³aw jest fryzjerem, a najm³od-
szy uczy³ siê w szkole muzycznej
gry na skrzypcach i pianinie.

Przez pó³ roku mieli zapewnio-
ne w Polsce op³aty, ubezpieczenie
i pomoc. Otrzymali mieszkanie, w
którym zawsze jest œwiat³o i ciep³a
woda. PóŸniej zaczêli radziæ sobie

sami. – Mamy wszystko, nowe fi-
ranki, kuchenkê, meble, nawet te-
lewizor. Czeka³a na nas pe³na lo-
dówka. Tak wielkiego kurczaka nigdy
wczeœniej nie widzieliœmy – uœmie-
chaj¹ siê na wspomnienie pierw-
szych dni.

KOŒCIÓ£ Z DOMU
W Angren pozostawili dom z

wielkim ogrodem i kwiatami, pielê-
gnowanymi przez pani¹ Tamarê. Po
tamtych czasach pozosta³y zdjêcia.

Dom zapisali polskiemu koœcio-
³owi. Chcieliby, ¿eby powsta³ w nim
siódmy koœció³. – Wytrwaliœmy.
Nowe ¿ycie mo¿na zacz¹æ nawet
maj¹c 50 lat. Ale nasze dzieci maj¹
wiele lat przed sob¹ – œmieje siê
g³owa rodu.

Kolejne œwiêta wielkanocne
spêdz¹ 7 tys. km od Uzbekistanu.
Do Polski jechali szeœæ dni i nocy.
Ka¿dy mia³ po dwie walizki rzeczy
osobistych. Dobytek podarowali zna-
jomym. Rodzina Wytrwa³ów têskni³a
za starszym synem Stanis³awem, któ-
ry o¿eni³ siê z dziewczyn¹ z rodzi-
ny niemieckich zes³añców i wyje-
cha³ z ni¹ do Niemiec. Uda³o im
siê wreszcie spotkaæ w Polsce. Po-
znali wnuczka Dani³a i uœciskali
wnuczkê Olê.

BEATA D¯ON

Skóra noworodków, niemowl¹t i ma³ych
dzieci jest bardzo delikatna i wra¿liwa. Nie
ma w pe³ni wykszta³conej bariery ochron-
nej. Pod wp³ywem czynników zewnêtrz-
nych  ³atwo ulega podra¿nieniom. Dlate-
go rodzice powinni zwracaæ szczególn¹
uwagê, aby  wszelkie produkty stykaj¹ce
siê ze skór¹ dziecka mia³y odpowiednio
dobrany sk³ad. Im mniejsze dziecko, tym
wiêksze znaczenie ma bezpieczeñstwo
produktów.

Podra¿nienia mog¹ byæ wywo³ywane
przez substancje chemiczne zawarte w
preparatach pielêgnacyjnych, prepara-
tach do mycia a tak¿e œrodkach pior¹-
cych. Pozosta³oœci proszku do prania,
które mog¹ osadzaæ siê na tkaninach
mimo intensywnego p³ukania, stanowi¹
zagro¿enie dla wra¿liwej skóry. Dlatego
do prania pieluszek, bielizny niemow-
lêcej oraz ubranek dzieciêcych powin-
no siê u¿ywaæ specjalnych proszków
lub p³ynów.

Detergenty do prania dla doros³ych nie nadaj¹ siê do tego celu, poniewa¿
zawieraj¹ liczne œrodki dra¿ni¹ce tj. silnie dzia³aj¹ce substancje, enzymy i wy-
bielacze optyczne. Proszek i  mleczko do prania bielizny niemowlêcej i ubranek
firmy  Lovela doskona³e s¹ dla alergików oraz osób  z wra¿liw¹ skór¹.

Produkty zosta³y opracowane zgodnie z zaleceniami specjalistów z Instytu-
tu Matki i Dziecka oraz Pañstwowego Zak³adu Higieny, a ich bezpieczeñstwo
potwierdzono testami klinicznymi. Lovela zawiera tylko specjalnie dobrane,
³agodnie dzia³aj¹ce sk³adniki, bezpieczne dla skóry dziecka.

WIR

Nie tylko dla matek i ich dzieci

1. ̄ urawina amerykañska zawdziêcza swoj¹ nazwê europejskim osadnikom,
którzy w 1620 r. przybyli na wschodnie wybrze¿e Ameryki Pó³nocnej. Kwiat i liœcie
roœliny powiewaj¹ce na wietrze przypomina³y im g³owê ¿urawia, dlatego nazwali
j¹ „crane berry“ (¿urawia jagoda). Po latach nazwê tê skrócono do „cranberry”.

2. Cranberries (¿urawiny amerykañskie) w przeciwieñstwie do europejskich
borówek maj¹ jaœniejszy i bardziej zbity mi¹¿sz o intensywnym, lekko kwasko-
watym smaku.

3. Œwie¿e owoce mo¿na kupiæ od paŸdziernika do grudnia. Suszone, nek-
tar ¿urawinowy i inne produkty dostêpne s¹ przez ca³y rok.

4. 100 g suszonych cranberries dostarcza 308 kcal. Owoce te zawieraj¹
korzystne dla zdrowia drugorzêdne substancje roœlinne i mineralne. Wartoœæ
energetyczna 100 g œwie¿ych jagód to 46 kcal, które dostarczaj¹ równie¿ wita-
miny C, A i K oraz potas.

KUCHNIA
5. Suszone cranberries mo¿na spo¿ywaæ jako przek¹skê, z muesli i jogur-

tem lub ze œwie¿ymi owocami. W wielu przepisach œwie¿e ¿urawiny mo¿na za-
st¹piæ suszonymi.

6. Œwie¿e cranberries zawieraj¹ pektynê. Zagotowane z wod¹ i cukrem tworz¹
gêsty sos, który mo¿na wykorzystaæ jako dodatek do dañ miêsnych, warzyw
lub deserów.

7. Kwaskowaty nektar ¿urawinowy mo¿na piæ sam lub zmieszany z wod¹
mineraln¹, innymi sokami, a tak¿e napojami alkoholowymi.

8. W zamkniêtym hermetycznie pojemniku suszone ¿urawiny mo¿na prze-
chowywaæ w temperaturze 18 °C przez
co najmniej rok. Œwie¿e cranberries w
lodówce mo¿na przechowywaæ do
trzech miesiêcy, natomiast zamro¿one
w temperaturze -18 °C przez co najmniej
rok.

ZDROWIE
9. Cranberries zawieraj¹ skoncentro-

wane taniny, które mog¹ przeciwdzia³aæ
osadzaniu siê bakterii na b³onach œluzo-
wych w organizmie cz³owieka. Dziêki
temu ¿urawiny amerykañskie zapobie-
gaj¹ infekcjom dróg moczowych i cho-
robom ¿o³¹dka.

Cranberries s¹ bogate w przeciwu-
tleniacze. Substancje te chroni¹ nasze
komórki przed wolnymi rodnikami, które

przyczyniaj¹ siê do rozwoju chorób nowotworowych, cukrzycy, mia¿d¿ycy, cho-
rób reumatycznych i przedwczesnego starzenia siê skóry.

10 faktów o ¿urawinie amerykañskiej

Zagraniczni, ale swoi

Wreszcie w Polsce Tamara i W³odzimierz Wy-
trwa³owie mogli zobaczyæ swoje wnuki, które
mieszkaj¹ w Niemczech

RANJIT ABELAK do Polski przy-
jecha³ z Mauritiusa na stypendium w
1966 roku. W czasie studiów w Aka-
demii Medycznej we Wroc³awiu poko-
cha³ zimny kraj  i ¿onê Ewê Wil-
czyñsk¹ z Byczyny. Teraz mieszkaj¹
na Mauritiusie. Maj¹ trzech synów: Vi-
renda, Yogena i Kevina. W 2008 roku
otrzyma³ polskie obywatelstwo w
Opolskim Urzêdzie Wojewódzkim.
Œwietnie mówi po polsku.

MOHAMAD JESRI studiowa³ we-
terynariê na uniwersytecie w Syrii. W
1981 roku otrzyma³ stypendium. Prak-
tyki odbywa³ w Brzegu, gdzie w salo-
nie fryzjerskim pozna³ ¿onê Beatê.
Maj¹ trójkê dzieci: Lindê, Dianê i syna
Hamudiego.

Po œlubie wyjechali do Syrii, ale
postanowili wróciæ. Od wielu lat miesz-
kaj¹ w Brzegu.

ILDAR MICHALAK od 10 lat miesz-
ka w Polsce. Jest tatarem. Œwietnie
mówi po polsku. Studiowa³ na Politech-
nice we Wroc³awiu. Jest  kierownikiem
banku. Na pocz¹tku mieszka³ z matk¹
w Lubszy, póŸniej w Brzegu. Teraz we
Wroc³awiu.

TETIANA ERSTENIUK-B¥K ma 34
lata. 15 lat temu przyjecha³a z Ukrainy.
Mieszka w Moszczance (powiat prud-
nicki). Prowadzi salon fryzjerski.

Zes³añcy w domu
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Ukoñczy³em w tym miesi¹cu 54
lata. Mo¿na by powiedzieæ, ¿e
je przepi³em. Mam na imiê

Jurek, jestem alkoholikiem. Nie pêk³a
mi jeszcze w¹troba, nie zerwa³ siê
miêsieñ, a œledziona nie wyp³ynê³a
mi uszami, ale stan¹³em wobec pro-
stego dylematu: picie albo ¿ycie.
Przyznajê siê do tego bez ¿adnej
¿enady. Nie jest wstydem byæ alko-
holikiem, wstydem by³oby nic z tym
nie robiæ. Przez te lata spapra³em
bardzo wiele spraw – moim postê-
powaniem i wyborami. Du¿o by³o
w tym bezmyœlnoœci. Zachowywa³em
siê czêsto jak pozer, hipochondryk
i tchórz. Ale tylko tchórze wiedz¹
o mêkach odwagi, tylko hipochon-
drycy znaj¹ stan braku obaw, tylko
pozerzy z¿erani s¹ g³odem, by byæ
kimœ innym, lepszym i wiêkszym.

Zacz¹³em wiêc od odstawienia
butelki i zatrzymania siê. Bo jestem
alkoholikiem. Dla spo³eczeñstwa to
ten, który stoczy³ siê do rynsztoku,
pije w bramie lub w melinie, zata-
cza siê i przewraca na ulicy, awan-
turuje, sypia gdzie popadnie. Ktoœ
obleœny, nikomu niepotrzebny. Brud,
denaturat, ekskrement – dra¿ni¹
nozdrza i wzrok. Ludzie wyrzuceni
na bruk, ofiary spo³ecznej niechêci,
nieludzkiego czasem ch³odu prawa,
narkomani, okazjonalne prostytutki
obojga p³ci, opuszczaj¹cy wiêzienia
i wypisywani ze szpitali psychiatrycz-
nych, ludzie bez nadziei. Jeszcze
dychaj¹, ale czuæ ju¿ od nich ten
s³odki smród, wywo³uj¹cy obrzydze-
nie i md³oœci. ¯ywe trupy zst¹pi³y
do piekie³, choæ ma³o który z nich
zmartwychwstanie. Gnij¹ tak po
kilkanaœcie lat. Pij¹ ¿eby nie my-
œleæ, nie widzieæ, nie czuæ. Balan-
suj¹ na krawêdzi swojej zwierzêco-
œci, s¹ seryjnymi mordercami, któ-
rzy zabijaj¹ codziennie, na nowo:
czas, nadziejê i przysz³oœæ.

Na dnie s¹ tylko menele, a to
tylko kilka procent alkoholików.
Ponad po³owa z nich to ludzie
pe³ni¹cy w ¿yciu zawodowym od-
powiedzialne funkcje, wiêkszoœæ ma
rodziny, niez³¹ pracê i opiniê przy-
zwoitych obywateli. Ponad szeœædzie-
si¹t procent pacjentów odwykówek

to powszechnie szanowani ludzie,
którzy przez lata problem alkoholo-
wy maskowali pozorami normalno-
œci. A¿ w koñcu sztuczna fasada
porz¹dnego ¿ycia nagle siê rozpa-
d³a. ̄ yj¹ nadal jak na huœtawce, tyle
¿e coraz rzadziej widoczna jest góra,
a do do³u coraz bli¿ej i bli¿ej. W
koñcu huœtawka œci¹ga cz³owieka na
jego w³asne dno, naznaczone piêt-
nem pogardy i wrogoœci.

£atwo zwieœæ siê nadmiernej
gadatliwoœci pijanego. Kryje siê za
tym œmiertelna powaga. Alkoholik
¿yje w œwiecie, w którym wszyst-
ko jest potwornie wykrzywione i
zniekszta³cone. To nie lekkoduch,
on cierpi. Umiera setki razy, zaczy-
naj¹c kolejne pijañstwo. Staje w
przedsionku niebytu. To samobój-
stwo roz³o¿one na raty, autodestruk-
cja psychiczna, fizyczna i moralna
degeneracja.

UCIEC OD SIEBIE
Nie pi³em, bo mia³em s³aby cha-

rakter. Moje opilstwo by³o wyni-
kiem procesów w podstêpny spo-
sób niszcz¹cych mój organizm.
Procesów anormalnych, na które
nie mia³em wp³ywu. Dlatego tak
uparcie siêga³em po chemiê, og³u-
sza³em siê, og³upia³em, usypia³em
i otumania³em. Alkoholizm to cho-
roba. Spycha³em wa¿ne sprawy z
jawnej, trzeŸwej œwiadomoœci do
tej skrytej. ̄ eby nie dra¿ni³y, nie
k³u³y i nie uwiera³y.

Pi³em, ¿eby usun¹æ z psychiki
nieprzyjemne stany, lêki i napiêcia,
¿eby choæ chwilowo unikn¹æ bólu.
Chcia³em uciec od siebie, staæ siê
kimœ innym. Alkoholik to cz³owiek,
który na trzeŸwo nie umie radziæ
sobie z sob¹, z w³asnymi emocjami
i myœlami. Normalni ludzie zdoby-
waj¹ i rozwijaj¹ tê umiejêtnoœæ. Nie
by³a mi ona potrzebna, bo zast¹pi³a
j¹ butelka, a wyrêcza³o j¹ picie.
Wynika³o to z braku poczucia w³a-
snej wartoœci. Okaleczony w dzie-
ciñstwie odrzuceniem, brakiem
mi³oœci – bardzo wczeœnie zacz¹³em
chowaæ siê we w³asnej klatce, do
której nikogo nie wpuszcza³em. Nie
chcia³em mieæ œwiadków przyprawia-

j¹cych mnie o wieczne poczucie
winy i niedoskona³oœci. Na zewn¹trz
pokazywa³em œwiatu Jurka, który nie
istnia³. Zaczê³a nakrêcaæ siê spirala
k³amstwa, udawania, uciekania od
siebie, nak³adania kolejnych masek.
Aby siê uwiarygodniæ, uruchomi³em
ca³y arsena³ mechanizmów obron-
nych. Wykszta³ci³em w sobie typow¹
dla alkoholików narcystyczn¹, ego-
centryczn¹ strukturê osobowoœci,
zdominowan¹ przez poczucie
wszechmocy i chêæ utrzymania
swojej wewnêtrznej integralnoœci za
wszelk¹ cenê.

UMRZEÆ NAPRAWDÊ
Nie dociera³y do mnie ¿adne

s³owa perswazji. Szuka³em mocnych
wra¿eñ, bo tylko te by³y w stanie
coœ zmieniæ. I nagle po 12 latach
odrzuci³a mnie najbli¿sza osoba, która
do tej pory akceptowa³a moj¹ pi-
jack¹ osobowoœæ, nastroje rozpaczy
i bezradnoœci po kolejnych przepi-
ciach czy te¿ euforii. Przyzna³em siê
do bezsilnoœci. Wtedy zdarzy³ siê
cud – w uœwiadomionej niemocy jest
si³a, której potrzebowa³em. Wraz z
ni¹ zacz¹³em odzyskiwaæ poczytal-
noœæ, panowaæ nad sob¹, odzyski-
wa³em zaufanie do siebie samego i
wewnêtrzny spokój. Po wiekach
ca³ych mog³em byæ tym, kim jestem,
bez uciekania w kolejn¹ iluzjê,
pozory i mira¿e. Bez maskowania
siê jak¹œ sztuczn¹ ekscytacj¹, poz¹
i fa³szem. Zamiast beznadziejnie
walczyæ o demonstracjê si³y woli –
skapitulowa³em. Oswobodzi³em siê
z zarozumialstwa, uwolni³em z za-
k³amania. Zatriumfowa³a pokora nad
pych¹.

Czy¿by w oparach pitego prze-
ze mnie alkoholu nasza mi³oœæ siê
zu¿y³a i wypali³a? „Pracuj tak, jak-
byœ nie potrzebowa³ pieniêdzy. Tañcz
jakby nikt na ciebie nie patrzy³, myœl
o mi³oœci, jakbyœ nigdy nie by³ zra-
niony” – nie pamiêtam sk¹d prze-
pisa³em to zdanie. Pomog³o mi
wcielanie go w ¿ycie i codziennoœæ.
Dopiero wtedy, gdy przesta³o mi
zale¿eæ, dopiero wtedy zacz¹³em
dostawaæ od ¿ycia prezenty. Szukam
spe³nienia. Dzia³anie bêdzie dla
mnie najskuteczniejsz¹ terapi¹. Mu-

szê ¿yæ intensywnie.
Inaczej umrê. Zrozu-
mia³em, ¿e trzeba siê
napracowaæ, ¿eby na-
prawdê umrzeæ i na-
prawdê ¿yæ. Wszystko
jest jeszcze mo¿liwe.

Niewiele jest w Polsce œwi¹t, które obchodzi siê
absolutnie na trzeŸwo. Jeœli jednak chcieæ
sporz¹dziæ tego rodzaju listê to z pewnoœci¹
otwiera³by j¹ Ogólnopolski Dzieñ TrzeŸwoœci,
który w tym roku wypada 6 kwietnia

W Polsce amatorów alkoho-
lu nie brakuje. Jak pokazuj¹
badania Polskiej Agencji Roz-
wi¹zywania Problemów Alkoho-
lowych, przeprowadzone latem
2008 roku, spo¿ycie czystego
alkoholu na jednego mieszkañ-
ca wzros³o w ostatnich 10 latach
o 2,2 litra.

Skutki alkoholu to nie tylko
choroby takie jak: marskoœæ
w¹troby, zaburzenia psychiczne
czy zatrucia alkoholowe. Choro-
ba bezpoœrednio dotyka równie¿
najbli¿sze otoczenie alkoholika.
W Polsce ¿yje oko³o 700-800
tysiêcy osób uzale¿nionych od
alkoholu, liczbê niepe³noletnich
dzieci alkoholików mo¿emy okre-
œliæ na oko³o 2 miliony.  Co naj-
mniej po³owa ¿yje w sytuacji za-
gra¿aj¹cej ich zdrowiu i rozwojo-
wi. Oprócz chronicznego napiêcia i stresu, nara¿one s¹ nierzadko na bezpo-
œredni¹ przemoc. Najm³odsi poprzez nara¿enie na d³ugotrwa³y stres, maj¹ te¿
obni¿on¹ odpornoœæ organizmu. Aby pomóc dzieciom unikn¹æ tego typu do-
œwiadczeñ konieczna jest pomoc z zewn¹trz. Nierzadko potrzebne s¹ konsul-
tacje z psychologami, co przede wszystkim jest zadaniem œwietlic socjotera-
peutycznych, których jest 3400.

Bohater tego
materia³u czesto
widywany jest
w kapciach,
gdy pod¹¿a
g³ównymi ulicami
Opola.
Nic w swoim
¿yciu nie zmieni³.

P olicjanci w Kostowie pod Klucz-
borkiem zatrzymali maszynistê
poci¹gu towarowego pod¹¿aj¹-

cego z Ostrowa Wielkopolskiego do
Krakowa Rudnik, który prowadzi³ 24
cysterny pe³ne paliwa lotniczego. Dy¿ur-
ny Stra¿y Ochrony Kolei zaniepokoi³ siê
faktem, ¿e sk³ad nagle zacz¹³ jechaæ do
ty³u. Gdyby nie szybka reakcja dy¿ur-
nego, mog³oby dojœæ do wykolejenia i
katastrofy.

Kilka minut wczeœniej prowadz¹cy
Pawe³ L. zg³osi³ awariê, ale nie umia³
dok³adnie wyjaœniæ na czym ona po-
lega. Policjanci nie wierzyli w odczyt
alkomatu, gdy okaza³o siê, ze 51-let-
ni maszynista mia³ cztery promile.
Je¿eli zostanie mu udowodniona
mo¿liwoœæ spowodowania wypadku,
groziæ mu bêdzie osiem lat pozba-
wienia wolnoœci.

W tym roku pad³ nieoficjalny rekord
w nieolimpijskiej dyscyplinie - iloœci al-
koholu w wydychanym powietrzu. Poli-
cjanci zatrzymali w centrum Opola kie-
rowcê volkswagena golfa, który przysy-
pia³ za kierownic¹. O dziwnym jegomo-

œciu za kó³kiem zawiadomili przechodz¹-
cy piesi. Od Arnolda C. czuæ by³o odór
alkoholu. Nie by³ w stanie o w³asnych
si³ach opuœciæ samochodu. Bez prote-
stów dmuchn¹³ jednak w alkomat. Oka-
za³o siê, ¿e zabrak³o na nim skali. Mê¿-
czyzna traci³ kontakt z rzeczywistoœci¹,
wiêc policjanci wezwali karetkê pogoto-
wia. W szpitalu stwierdzono u niego we
krwi ponad cztery promile alkoholu, co
uznawane jest za dawkê œmierteln¹.
Teraz czeka go odtrucie, strata prawa
jazdy oraz do dwóch lata pozbawienia
wolnoœci.

Nale¿y on do opolskich rekordzistów
w pijañstwie, ale do prawdziwych mi-
strzów ma jeszcze daleko. W listopa-
dzie 1994 roku 33-letni mieszkaniec
Elbl¹ga mia³ 15,9 promila alkoholu we
krwi. Nie uda³o mu siê prze¿yæ tego
eksperymentu. Sztuka ta uda³o siê 45-
letniemu mieszkañcami okolic Skiernie-
wic, który pod wp³ywem alkoholu uczest-
niczy³ w wypadku samochodowym. Mia³
ponad 12 promili, staj¹c siê nieoficjal-
nym rekordzist¹ Polski.

JM

Opolanie bij¹ kolejne rekordy - za ma³a skala
alkomatu
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Gmina Gogoli podjê³a decyzjê o sfinansowaniu w 2009 roku dla 67 dziewczynek
szczepienia przeciw wirusowi HPV (wirus brodawczaka ludzkiego), który wywo³uje
raka szyjki macicy

S
 zczepieniem przeciwko wi-
rusowi wywo³uj¹cemu raka
 szyjki macicy zostan¹ objête
wszystkie uczennice III kla-

sy gimnazjum w Gogolinie z rocz-
nika 1992. Przedsiêwziêcie wycenio-
no na 60 tys. z³. Koszt dwóch
dawek pokrywa gmina Gogolin,
jedn¹ - finansuj¹ rodzice dziewczy-
nek. Pierwsze szczepienia odby³y
siê pod koniec marca w Gminnym
Oœrodku Zdrowia w Gogolinie.
Kolejne bêd¹ miesi¹c póŸniej, a
ostatnie we wrzeœniu.

Z miesi¹ca na miesi¹c wzrasta
liczba gmin finansuj¹cych szczepie-
nia przeciwko wirusom HPV. W
2008 roku 9 polskich miast i gmin
zdecydowa³o siê na bezp³atne szcze-
pienie 11-12 letnich dziewczynek
przeciwko wirusowi HPV, który
odpowiada za ok. 70% przypadków
raka szyjki macicy. S¹ wœród nich:
Jastrzêbie Zdrój, Poznañ, Œwiêta
Katarzyna, Radomsko, Gdynia, Pola-
nica Zdrój, Kobierzyce, Szczytna i
Stryków. W Europie ju¿ 14 krajów
wprowadzi³o powszechne szczepie-
nia przeciwko wirusowi HPV.

Od 3 lat realizowany jest Ogól-
nopolski Program Profilaktyki i
Wczesnego Wykrywania Raka dla
kobiet w wieku od 25 do 59 lat
podczas, którego wykonywane s¹
raz na trzy lata bezp³atne badania
cytologiczne. Œwiatowe statystyki

pokazuj¹, ¿e taka czêstotliwoœæ
badañ wystarczy³aby do znacz¹cej
redukcji zachorowañ na inwazyjnego
raka szyjki macicy.

Profesor Zur Hausen zdobywca
nagrody Nobla w dziedzinie medycy-
ny z 2008 roku, odkry³, ¿e rak szyjki
macicy wywo³ywany jest przez wiru-
sa brodawczaka ludzkiego (HPV). Jego
odkrycie da³o po raz pierwszy w
historii medycyny szansê na profilak-
tykê opart¹ o szczepienia przeciwko
HPV. Dane statystyczne s¹ zastrasza-
j¹ce: w Polsce w 2006 roku na raka
szyjki macicy zachorowa³o 3226 ko-
biet. W tym samym roku zmar³o 1824.

Kolejnym problemem, który do-
tyka ok. 6 milionów osób w Pol-
sce, a zw³aszcza kobiet, jest pêcherz

nadreaktywny. Jest to choroba bar-
dzo wstydliwa i dlatego szacuje siê,
¿e zaledwie ok. 20% chorych szuka
pomocy medycznej.

Jak mówi Profesor Tomasz Pasz-
kowski, prezes Polskiego Towarzy-
stwa Menopauzy i Andropauzy, pro-
blem ten powoduje utrudnienia w
kontaktach spo³ecznych oraz zmniej-
sza efektywnoœæ dzia³ania zarówno
w pracy, jak i w ¿yciu prywatnym.

Na problem nietrzymania moczu
medycyna znalaz³a ju¿ rozwi¹zania.
Jedn¹ z metod leczenia jest poda-
nie odpowiednich leków. W przy-
padku wyst¹pienia objawów nale¿y
skontaktowaæ siê z ginekologiem lub
urologiem.

KOM

–  Konieczne jest t³umaczenie kobietom znaczenia badañ
cytologicznych oraz wykonywania szczepieñ przeciw wirusowi
HPV, co umo¿liwia wykrycie i leczenie stanów przednowotwo-
rowych i unikniêcie rozwoju raka inwazyjnego – przekonuje prof.
Jan Kotarski, prezes Polskiego Towarzystwa Ginekologiczne-
go. – Im choroba nowotworowa jest bardziej zaawansowana,
leczenie jest bardziej agresywne a jednoczeœnie mniej skutecz-
ne. Po³¹czenie aktywnego programu badañ cytologicznych z
populacyjnymi szczepieniami anty HPV mo¿e sprawiæ, ¿e rak
szyjki macicy bêdzie chorob¹ znan¹ m³odym pokoleniom leka-
rzy tylko z podrêczników.

Do wygrania zestawy kosmetyków

Seria kosmetyków do
makija¿u AVON powsta³a
m.in. dziêki wspó³pracy
Avonu z Jillian Dempsey -
znan¹ makija¿ystk¹
najwiêkszych gwiazd
filmowych, która pe³ni
funkcjê dyrektora artystycznej
kosmetyki kolorowej Avonu.

Firma Avon zas³ynê³a z akcji zwalczaj¹cej:
a. raka jajników
b. raka piersi
c. raka szyjki macicy

SUPERFULL MIDNIGHT MASCARA
Dziêki niej rzêsy staj¹ siê nie tylko 5x grubsze, ale tak¿e nabieraj¹ wyj¹tkowo

wyrazistego i g³êboko nasyconego koloru. Adresowany jest do kobiet, które do-
brze czuj¹ siê w zdecydowanym makija¿u. Pogrubia rzêsy, nie sklejaj¹c ich i nie
pozostawiaj¹c grudek. Innowacyjna szczoteczka precyzyjnie rozdziela rzêsy, by
wygl¹da³y na naturalnie grube i gêste.

To wyj¹tkowe trio luksusowych cieni dobranych tak, by stworzyæ osza³amiaj¹cy
makija¿ w mgnieniu oka. Jedwabiœcie miêkka formu³a, zapewnia doskona³¹ i rów-
nomiern¹ aplikacjê oraz trwa³oœæ koloru.

Trio artystycznych cieni do powiek dostêpne jest w 4 odcieniach: Grey Guidan-
ce (odcienie szaroœci), Naturalny Neutral (odcienie be¿u), Teat Tutor (odcienie
b³êkitu), Perfect Pink (odcienie ró¿u).

OdpowiedŸ przyslij na adres: Redakcja PANORAMA OPOLSKA,
ul. Dwernickiego 4 lok. 2, 45-049 Opole lub mailem: konkurs@panoramaopolska.pl
Nie zapomniej podaæ numeru telefonu i adresu.
Zwyciêzców poinformujemy telefonicznie Cena - 4

8 z³

MULTI-RÓ¯ DO POLICZKÓW
Delikatny i lekki ró¿ prasowany, który ³atwo

siê rozprowadza, nie tworz¹c smug.
Pudrowy ró¿ doskonale podkreœla koœci

policzkowe i delikatnie rozœwietla cerê.
Kosmetyk zamkniêty jest w eleganckiej,

czarnej puderniczce z wygodnym luster-
kiem. Doskonale skomponowane odcienie,
plastycznie zespalaj¹ siê z kolorytem cery,
nadaj¹c jej naturalnego i m³odzieñczego
wygl¹du.

TRIO ARTYSTYCZNYCH CIENI DO POWIEK

Cena - 35 z³

C
en

a 
- 4

0 
z³

Ksi¹¿ka ta dostarcza wielu wa¿nych i cennych
informacji, uwag i rad jak pielêgnowaæ zdrowie,

urodê i cieszyæ siê ¿yciem. Bogata szata graficzna uatrakcyjnia lekturê, a wa-
lory erudycyjne i wiedza autorów sprawiaj¹, ¿e czytelnicy z ufnoœci¹ podchodz¹
do zawartych w tekœcie porad.

Poœwiêcona jest anatomii i fizjologii kobiety, zmianom, jakie zachodz¹ w jej
organizmie na ró¿nych etapach ¿ycia w zale¿enoœci od wp³ywu otoczenia.
Poruszane s¹ te¿ problemy najczêstszych patologii i zaburzeñ emocjonalnych,
które wywieraj¹ z³y wp³yw na zdrowie i równowagê psychiczn¹ kobiety.

DLA PANÓW

TAJEMNICE CIA
wspomnienia szpiega wszech

czaców

Ted Shackley

To ksi¹¿ka najbardziej kontrowersyjnego agenta CIA. W czasie II wojny œwia-
towej Theodore Shackley s³u¿y³ w kontrwywiadzie wojskowym. Po wst¹pieniu do
CIA w 1951 roku by³ zaanga¿owany w najwa¿niejsze operacje wywiadowcze
czasów zimnej wojny. Ksi¹¿ka opowiada o kulisach operacji CIA tamtego okre-
su, miêdzy innymi o amerykañskich próbach obalenia Fidela Castro. Ponadto
Czytelnicy znajd¹ w niej opisy dzia³añ wywiadu w USA, Laosie czy Wietnamie.

Lucy Doncaster, Andrew Holland

NAJWIÊKSZE TAJEMNICE
spraw mrocznych. Upiornych

i niewyjaœnionych

ZAGADKI

Ksi¹¿ka zawiera zbiór niewyjaœnionych spraw, wydarzeñ oraz incydentów
w historii ludzkoœci zgrupowanych w odrêbne kategorie. S¹ tu wybryki natu-
ry, tajemnicze potwory i niewyjaœnione znikniêcia, zagubione œwiaty, najs³yn-
niejsze duchy, widma i upiory, zagadki dotycz¹ce kosmosu, dziwaczne zwie-
rzêta, przybysze z innych œwiatów, ponadludzkie moce. Zaginione cywiliza-
cje Dogonów, Majów i Azteków, statki-widma, Rasputin, Edward Cayce, czyli
„œpi¹cy prorok", zag³ada dinozaurów, najs³ynniejsi szamani, ksiêga I-Ching,
dawni i wspó³czeœni jasnowidze... itd. Opisom towarzysz¹ czêsto unikatowe
fotografie.
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Dlaczego zdecydowaliœcie siê
na Luksemburg?
£ukasz: Wyjazd zwi¹zany by³ z

programem Socrates/Erasmus. Kie-
rowa³em siê presti¿em nie tylko sa-
mej uczelni, ale przede wszystkim
miejsca. Luksemburg to siedziba Try-
buna³u Sprawiedliwoœci, licznych
banków i kancelarii. Studiujê pra-
wo, tak wiêc to miejsce jak najbar-
dziej mi odpowiada.

Jak wspominacie pierwsze
dni pobytu w Luksemburgu?
Alicja: Przyjecha³am autobusem,

wypakowa³am wielk¹ walizkê i po-
czu³am siê lekko zdezorientowana
tym obcym, szklanym miastem. Wy-
starczy³ jednak jeden telefon, ¿eby
wyjecha³ po mnie wolontariusz z
organizacji studenckiej, a póŸniej
pomóg³ z formalnoœciami na uczelni.
Semestr zaczyna³ siê dla mnie 15
wrzeœnia, wiêc by³o jeszcze ciep³o i
wakacyjnie - piêkna jesieñ, która tutaj
a¿ kipi kolorami.
£ukasz: Pierwsze chwile kojarz¹

mi siê z pomy³k¹, która by³a wyni-
kiem b³êdu mojej macierzystej uczel-
ni. Zosta³em skierowany na niew³a-
œciwy tryb studiów, jednak dziêki
szybkiej reakcji administracji Uniwer-
sytetu w Luksemburgu uda³o siê

ne gotowaniem i snuciem histo-
rii. Wszechobecny jest równie¿
sport – rowery (tak¿e miejskie, do
wypo¿yczenia w wielu punktach
stolicy), bieganie, pi³ka no¿na, p³y-
wanie, rolki...
£ukasz: To miejsce wyj¹tkowo

rozrywkowe, têtni¹ce klubowym
¿yciem. Podobaj¹ mi siê œwietnie
wyposa¿one hale sportowe oraz
si³ownie.

Jaki jest œredni koszt ¿ycia
w Luksemburgu i czy studen-
ci mog¹ podejmowaæ pracê
zarobkow¹?
Alicja: Za akademik trzeba zap³aciæ

ok. 300 euro. Miesiêczne utrzymanie
to kolejne 600 euro. Studenci mog¹
pracowaæ przez 10 godzin w tygodniu
– nie ma wiêkszego problemu ze
znalezieniem zajêcia. Dzia³ do spraw
studenckich wysy³a co jakiœ czas ofer-
ty pracy dorywczej, np. przy organizo-
waniu festiwali, imprez okolicznoœcio-
wych. Mo¿na pracowaæ tak¿e na uczelni
– w laboratoriach czy w bibliotece.

Czy uniwersytet pomaga w
znalezieniu praktyk stu-
denckich?
£ukasz: Organizuje specjalne tar-

gi, gdzie mo¿na znaleŸæ wiele cieka-

rozwi¹zaæ ten problem w ci¹gu
zaledwie kilku godzin. W porówna-
niu z realiami pracy administracji
polskich uczelni, jest to doœæ nie-
prawdopodobne – oby³o siê bez
kolejek przed dziekanatem i pisa-
nia niezliczonych iloœci podañ.

W jakim jêzyku odbywaj¹ siê
wyk³ady?
Alicja: Po francusku, angielsku i

niemiecku. Wiêkszoœæ spotkanych
przeze mnie studentów zna jednak
nie tylko te trzy jêzyki, ale rów-
nie¿ w³oski lub hiszpañski, ze
wzglêdu na kraj pochodzenia rodzi-
ców lub dziadków. Swoboda z jak¹
komunikuj¹ siê ze sob¹ jest napraw-
dê fantastyczna. Poza tym wspólne
gotowanie najdziwniejszych potraw,
opowieœci z najodleglejszych zak¹t-
ków to wspania³e uczucie!
£ukasz: W³adze uczelni zapraszaj¹

równie¿ na goœcinne wyk³ady profe-
sorów nawet z odleg³ej Australii.

Jak wygl¹da ¿ycie studenckie?
Alicja: Uczelnia organizuje nie

tylko wycieczki, ale i darmowe bi-
lety do kina, teatru, filharmonii.
Równie¿ warsztaty teatralne czy
kursy gospel. Organizacje studenc-
kie inicjuj¹ spotkania, urozmaico-

wych ofert. Wa¿na jest jednak zna-
jomoœæ francuskiego lub niemieckie-
go. Jêzyk angielski odgrywa w tym
przypadku drugorzêdn¹ rolê, choæ ja
mówiê biegle po angielsku i 80% zajêæ
jest prowadzonych w tym jêzyku.

Czy zastanawialiœcie siê nad
sta³ym pobytem w Luksem-
burgu? Jak oceniacie tamtej-
szy rynek pracy?
Alicja: Jestem zakochana w tym

mieœcie i nie wiem czy ktokolwiek

mo¿e wyjechaæ st¹d bez pewnego
sentymentu. Jeœli nie bêdê tu miesz-
kaæ, to z pewnoœci¹ postaram siê jak
najczêœciej wracaæ . Miasto ma w so-
bie coœ z magicznego, królewskiego
Krakowa.
£ukasz: Nie planujê sta³ego

pobytu w Luksemburgu, choæ wa-
runki pracy i mieszkania, przy tak
wysokim poziomie ¿ycia s¹ bardzo
zachêcaj¹ce - zw³aszcza dla m³odych
ludzi. Pobyt tutaj jest dla mnie bardzo
cennym doœwiadczeniem.

£ukasz Kiwa³a ze swoimi przyjació³mi

W popularnym turnieju „Milionerzy"
Opolanie walczyli z ró¿nym skutkiem.
Tym razem szczêœcie uœmiechnê³o siê
do Jerzego Müllera, który najszybciej
odpowiedzia³ na pytanie, deklasuj¹c
dziewiêciu rywali. Psychicznie wspiera-
³a go ¿ona Jadwiga, która towarzyszy³a
mu w czasie nagrania.

54-letni kandydat do zdobycia milio-
na pochodzi z Chorzowa. To w³aœnie
wtedy otrzyma³ szkolne przezwiska:
cyklop i gerd. Z Opolem zwi¹za³ siê w
czasie studiów w Wy¿szej Szkole Pe-
dagogicznej, gdzie przez cztery lata
zg³êbia³ wiedzê na kierunku pedagogi-
ki kulturalno-oœwiatowej. Teraz pracuje
w bran¿y reklamowej. Na  pierwsze
pytania odpowiedzia³ bez chwili namy-
s³u. Pytanie za 2 tys. z³ brzmia³o:

Zgodnie z tradycj¹ kula wêdruj¹ca
na maszt oznacza rozpoczêcie:

a. wyœcigu kolarskiego
b. gonitwy
c. wyœcigu ¿u¿lowego
d. maratonu
Pan Jerzy szybko wybra³ gonitwy,

choæ szuka³ odpowiedzi zwi¹zanej z
wyœcigami konnymi i rozpocz¹³ zapo-
znawanie siê z kolejnym pytaniem:

Na Downing Street rezyduj¹ cz³on-
kowie rz¹du:

a. Stanów Zjednoczonych
b. Wielkiej Brytanii
c. Nowej Zelandii
d. Australii
Niemal bez wahania wskaza³ Angliê,

inkasuj¹c na swoim koncie 5 tys. z³.
Pytanie za 10 tys. z³ przysporzy³o mu
najwiêcej problemów, zwi¹zane by³o z
pojêciem propinacji.

Dziêki propinacji w³aœciciele ziemscy
mieli wy³¹czne prawo do:

a. polowania w lasach
b. produkcji alkoholu
c. nocy z ¿on¹ ch³opa
d. dziedziczenia po ch³opach
- Nie mam ¿adnego skojarzenia - przy-

zna³ na wizji, prosz¹c równoczeœnie pu-
blicznoœæ o pomoc. Tym samym skorzy-
sta³ z pierwszego ko³a ratunkowego. Lu-
dzie zgromadzenie w studio nie byli jed-
nomyœlni. 27 procent uzna³o, ¿e chodzi
tu o produkcjê alkoholu, a 38 procent przy-
chyli³o siê do dziedziczenia po ch³opach.

Pan Jerzy ba³ siê zaufaæ publiczno-
œci, wiêc poprosi³ o telefon do przyja-
ciela. Wybra³ kontakt z synem Jaku-
bem. M³ody cz³owiek bez wahania wy-

recytowa³, ¿e propinacja to wy³¹czne
prawo w³aœciciela dóbr ziemskich do
produkcji i sprzeda¿y alkoholu. Przy-
padkowo identyczna odpowiedŸ znaj-
duje siê w internetowej encyklopedii.
Prowadz¹cy Hubert Urbañski d³ugo
musia³ uciszaæ rozbawion¹ publicz-
noœæ, gdy¿ s³ychaæ by³o jak syn ude-
rza w klawiaturê. Gdy zapyta³ siê gra-
cza o dziwny dŸwiêk, ten zripostowa³,
¿e Kuba w³aœnie jest w pracy. - To
chyba, ¿e na drug¹ zmianê - zaœmia³
siê prowadz¹cy, zdaj¹c sobie sprawê
z godziny nagrywania programu.

Dziêki Jakubowi 10 tys. powêdrowa-
³o do kieszeni pana Jerzego. Dalej jed-
nak by³o coraz trudniej.

Które z wydarzeñ mo¿e pamiêtaæ
dzisiejszy nastolatek?

a. katastrofê w Czarnobylu
b. œmieræ Olafa Palmego
c. odkrycie wraku Titanica
d. masakrê w Columbine
Na proœbê gracza komputer odrzu-

ci³ losowo dwa niepoprawne warianty.
Zosta³a odpowiedŸ a i d. Czarnobyl
odrzuci³ i 20 tys. z³ nale¿a³o do niego.

Przed progiem gwarantowanym 40
tys. z³ Hubert Urbañski by³ ciekawy, czy
pan Jerzy ma ¿y³kê hazardzisty. - Mój
m¹¿ wygl¹da na spokojnego, ale nale-
¿y do osób lubi¹cych ryzyko - przyzna-
³a ¿ona Jadwiga. Za kilka minut musia³
to udowodniæ, poniewa¿ kompletnie nie
zna³ odpowiedzi na kolejne pytanie:

Tytu³owa bohaterka pani Bovary z
powieœci Flauberta pope³ni³a samobój-
stwo, za¿ywszy:

a. cykutê
b. arszenik
c. strychninê
d. rycynê
Müller przyzna³ siê, ¿e nie czyta³ tej

powieœci, a tylko widzia³ film pod takim
samym tytu³em. Odrzuci³ odpowiedŸ d,
uznaj¹c ¿e po wypiciu rycyny trudno
doczekaæ siê zejœcia œmiertelnego.
Postawi³ zwyciêsko na arszenik - tak
samo jak 63 procent publicznoœci, któ-
ra g³osowa³a tajnie. 75 tys. z³ mia³a mu
przynieœæ poprawna riposta na pytanie:

Czyimi synami byli biblijni bliŸniacy
Ezaw i Jakub:

a. Abraham
b. Dawid
c. Moj¿esz
d. Izaak
Waha³ siê chwilê pomiêdzy odpo-

wiedzi¹ a i d, ale w koñcu uzna³, ¿e
chodzi o Abrahama. Tym razem intu-
icja go zawiod³a, gdy¿ ojcem bliŸniaków
by³ Izaak. Müller wygra³ w "Milionerach"
40 tys. z³, choæ marzy³  o milionie.

Do tej pory oœmiu zawodników us³y-
sza³o pytanie, za które mogli otrzymaæ
niebotyczn¹ sumê. A¿ siedmiu z nich
zabra³o 500 tys. z³ i wysz³o ze studia.
Znalaz³ siê tylko jeden odwa¿ny. Wybra³
jednak b³êdn¹ odpowiedŸ i zachowa³ je-
dynie gwarantowane 32 tys. z³.

Jedn¹ z najciekawszych zawodni-
czek by³a Paulina Kowalczyk, która rok
temu mia³a szansê odpowiedzieæ na
pytanie za milion z³otych, bêd¹c w po-
siadniu dwóch kó³ ratunkowych. Ca³y
czas wskazywa³a poprawn¹ odpowiedŸ,
ale w koñcu wycofa³a siê z gry. Podob-
nie jak Rafa³ Tomañski, wystêpuj¹cy
pod koniec listopada w 2008 roku.

Pytanie za milion z³otych:
Kto jest mistrzem tego samego orê-

¿a, w jakim specjalizowa³a siê mitolo-
giczna Artemida?

a. Zorro
b. Legolas
c. Don Kichot
d. Longinus Podbipiêta
Poprawna odpowiedŸ to b.
Mowa w obronie poety Archiasza

przesz³a do historii jako jeden z naj-
œwietniejszych popisów retorycznych:

a. Isokratesa
b. Cycerona
c. Demostenesa
d. Kwintyliana
Poprawna odpowiedŸ to b.
Kto by³ nadwornym malarzem króla

Filipa IV Habsburga?
a. Marcello Bacciarelli
b. Jan van Eyck
c. Diego Valasquez
d. Jacques-Louis David
Poprawna odpowiedŸ to c.

Marzy³ o milionie, ale wyszed³ z 40 tys. z³

AGNIESZKA MALIK
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Rajdy

Karate

Szachy

Bryd¿

Koszykówka
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– To by³ mecz
o podwójn¹ staw-
kê – tak przed
meczem mówi³o
wielu kibiców.
Spotkanie pomiê-
dzy dwoma czo³o-
wymi zespo³ami:
Swornic¹ II Czar-
now¹sy i LZS
Przysiecz mia³o za-
decydowaæ kto
obejmie fotel lide-
ra i przybli¿y swo-
je szanse awansu
do klasy A.

Przed meczem wiêcej atutów
mia³ zespó³ gospodarzy z Czarnow¹s:
gra³ na w³asnym boisku przy licz-
nie zgromadzonych kibicach, sk³ad
wzmocniony by³ czterema zawodni-
kami trenuj¹cymi w pierwszej dru-
¿ynie. Przysiecz mia³a jedynie wolê
wygrania meczu.

Pierwszy kwadrans spotkania to
wzajemne badanie si³ przeciwnika.
Dobrze grali w ataku zawodnicy
Swornicy: Skrzypczyk i WoŸnica, lecz
nie mieli wsparcia drugiej linii. Na-
tomiast ataki goœci z kontry z ka¿d¹
minut¹ stawa³y siê groŸniejsze.
Brylowali bracia Wójciccy, choæ
Szymon niewykorzysta³ szansy na
strzelenie gola. Dru¿yna z Czarno-
w¹s straci³a dwie okazje do zdoby-
cia bramki. Gdy w koñcówce I
po³owy wydawa³o siê,  ¿e zakoñczy
siê remisem, nast¹pi³a decyduj¹ca
akcja meczu. W 44 min. pi³kê prze-

chwyci³ Schauder i poda³ do Szymo-
na Wójcickiego. Ten po piêknym
rajdzie dogra³ na 20 metr do Mi-
cha³a Galusa, który potê¿nym strza-
³em zmusi³ dobrze broni¹cego bram-
karza gospodarzy do kapitulacji.

W drugiej po³owie ekipa z
Czarnow¹s uporczywie gra³a œrod-
kiem. Bez przerwy nastêpowa³y
zmiany w sk³adzie. Gra siê na tyle
zaostrzy³a, ¿e zaczê³y pojawiaæ siê
liczne ¿ó³te i czerwone kartki. Go-
œcie konsekwentnie i niezmiennie
grali z kontry. Przysiecz zwyciêsko
schodzi³a z murawy.

Po meczu trener Przysieczy
Marcin Matysek promienia³ ze
szczêœcia. – Mo¿e po latach spe³ni
siê moje marzenie i nasza wieœ
awansuje do klasy A – mówi³. –
Ch³opaki walczyli do ostatniego
gwizdka.

IDZI

W drodze do klasy A

Przysiecz da³a ³upnia

LZS Swornica II Czarnow¹sy – LZS Przysiecz 0-1 (44. Micha³ Galus).
Sêdziowa³ Adam Wróbel KS Opole

LZS SWORNICA CZARNOW¥SY: Minkiewicz – Hyla, Dec, Sadowski,
Skrzypczyk, K¹dziela (63. Posor), Duda (45. Aleksandroff), Pasalski (75. Masz-
czyk), Jwanków, WoŸnica (80. Merecik), Madej. Trener Jan Gier³ach

LZS PRZYSIECZ: Klimas – Styra, Galus, Sowada (80. Weber), Duchnow-
ski, Zym³a, Schauder, Nocoñ, Wójcicki Marek, Wójcicki Szymon, Buba (90.
Szmak). Trener Marcin Matysek

Po meczu uœmiech nie schodzi³ z twarzy
prezesa Przysieczy Marcina Matyska

Wszystkie wyniki pi³karskie - od ekstraklasy do trampkarzy dostêpne s¹ na
stronie www.panoramaopolska.pl
      Jeœli znasz wynik meczu, nie czekaj tylko wyœlij go sms na numer
608 41 65 97 (op³ata jak za zwyk³y sms), podaj¹c klasê, nazwê dru¿yn, np. kl.
B, Opole I, Turawa-Kosorowice 1-1 lub mailem (wyniki i zdjêcia dru¿yn):
kontakt@panoramaopolska.pl

Gdzie znajdê wyniki rozgrywek pi³karskich?

Citroen C2 przyniós³ szczêœcie
Rados³awowi Kasprzyk z Nysy i pi-
lotowi Micha³owi Grudziñskiemu z
Automobilklubu Opole. Debiutanci
zajêli trzecie miejsce w Rajdzie War-
szawskim. W klasyfikacji generalnej
za³oga wygra³a rywalizacjê w klasie
A6. Kasprzyk w swoim dorobku ma
trzykrotne zwyciêstwo w opolskich
rajdach popularnych z cyklu „Kierow-
ca roku”.

28 klubów wziê³o udzia³ w mi-
strzostwach kraju seniorów w kara-
te w formule WKF. Wœród nich dwa
by³y z Opolszczyzny. Zawody odby-
wa³y siê w £odzi. Zawodniczki Zarze-
wia Prudnik: Anna Surma, Natalia
Brudniak i Daria Siuda w kategorii
kata (pokazy) zdoby³y mistrzostwo
Polski. Natomiast br¹z wywalczyli
karatecy reprezentuj¹cy Nidana
Zawadzkie w sk³adzie: Marcin Za-
dro¿ny, Bart³omiej Barañski, Dariusz
Sworeñ. W kategoriach indywidual-
nych Anna Surma zdoby³a dwa br¹-
zowe medale w kata i kumite.

Cukierki Brzeg po przegranej w
£odzi z miejscowym £KS 63-52 za-
jê³y ostatecznie 11 miejsce, dziêki
czemu pozostan¹ nastêpny sezon
w ekstraklasie. Ligê opuœci³ PTK Pa-
bianice.

Kolejarz Opole dobrze wypad³ w
ostatnim punktowanym treningu w
Opolu. Przed rozpoczynaj¹cym siê
sezonem pokona³ Kolejarza z Ra-
wicza 49-37. Pierwszy mecz na wy-
jeŸdzie w II lidze zakoñczy³ siê po-
ra¿k¹. Speedway Miszkolc wygra³
61-31. Ju¿ na pocz¹tku sezonu klub
ma powa¿ne k³opoty finansowe. Z
form¹ równie¿ nie jest najlepiej.

W zakoñczonej zasadniczej fa-
zie mistrzostw w III lidze uzyskano
nastêpuj¹ce wyniki:

1. Piast Brzeg – 305 pkt.,
2. MKS Strzelce Op. – 300,
3. ZKS II Opole – 299,
4. KKS Kluczbork – 290,
5. Progress K-KoŸle – 290,
6. Animex Opole – 267,
7. Doktor Opole – 259,
8. KB Nysa,
9. Akmont Opole – 204,
10. Chemik K- KoŸle – 204.
Do drugiej ligi fazy play off awan-

sowa³o szeœæ pierwszych dru¿yn. W
lidze okrêgowej do zakoñczenia po-
zosta³o rozegranie piêæ kolejek. Ak-
tualnie prowadzi Sparta Lubliniec –
357, 2. Blotka Dobrodzieñ – 324, Citi
Financial Racibórz – 289, 4. Grom
Opole.

IDZI

Micha³ Weso³owski z Or³a Namys³ów zdoby³ z³oty medal w mistrzo-
stwach Polski juniorów rozgrywanych w Krotoszynie. Startowa³ w katego-
rii 84 kg. Wyst¹pi tak¿e Arkadiusz Bohm, zawodnik Or³a, który z powodu
kontuzji nie bra³ udzia³u w zawodach. £¹cznie startowa³o 187 sportowców
z 32 klubów. W klasyfikacji klubowej Orze³ Namys³ów zaj¹³ 5 miejsce.
Zwyciêstwo Micha³a Weso³owskiego zagwarantowa³o mu start na mistrzo-
stwach Europy w Gruzji.

IDZI

ZAPASY

KLASA B  -  OPOLE

Grupa I
XIII kolejka (5 IV): Unia Raszowa-

Daniec. – Dêbska KuŸnia 4-1, LZS
Chrz¹stowice – Start Je³owa 7-1, Skal-
nik II Tarnów Op. – Odra K¹ty Op. 2-2,
Groszmal Opole – Sokó³ Bierdzany 3-
1, LZS Brynica – LZS Grudzice 3-1, LZS
Turawa – Burza Kosorowice 1-1.

1. LZS Brynica 13       31     47-13
2. LZS Chrz¹stowice 12        30       43-11
3. Unia Raszowa-Daniec 12        28       26-17
4. Sokó³ Bierdzany 13       19       19-26
5. Groszmal Opole 13       18       24-18
6. Odra K¹ty Op. 13       17       25-16
7. Skalnik II Tarnów Op. 13       15       21-22
8. LZS Kosorowice 13       15      23-31
9. Start Je³owa 13       14      13-28
10. LZS Dêbska KuŸnia 13        10       20-38
11. LZS Turawa 13        8        13-32
12. LZS Grudzice 13        7        14-37

Grupa II
XIII kolejka (5 IV): Swornica II Czar-

now¹sy – LZS Przysiecz 0-1, Huragan
Grabin – Tempo Opole 2-1, LZS Ligo-
ta Tu³owice – LZS Zimnice Ma³e 2-3,
Arka Opole – LZS Chmielowice 2-0, LZS
Malerzowice – LZS Przechód 3-3, LZS
Luboszyce – LZS Wrzoski 2-2.

1. LZS Przysiecz 13       37     57-14
2. Swornica II Czarnow¹sy 13        31      35-12
3. Huragan Grabin 13        30      44-19
4. LZS Ligota Tu³owicka 13        23       41-21
5. LZS Luboszyce 13       17      29-26
6. Tempo Opole 13       16      31-41
7. Arka Opole 13       14      20-35
8. LZS Chmielowice 13       13      26-39
9. LZS Malerzowice 12       13      21-26
10. LZS Zimnice Ma³e 13       12      24-48
11. LZS Przechód 12       10     15-46
12. LZS Wrzoski 13        8      22-39

Grupa III
XIII kolejka (5 IV): LZS Niewodniki

– LZS Kup 1-4, LZS Rybna – Bizon
Kurznie 8-0, LZS Skorogoszcz – LZS
¯elazna 4-1, LZS Golczowice – LZS
Skarbiszów 2-2, LZS Karczów – TOR
II  Dobrzeñ Wielki 0-2, Victoria II Chró-
œcice – LZS D¹browa 7-3.

1. LZS Rybna 13       30      52-12
2. LZS Kup 13       29     63-21
3. Victoria II Chróœcice 13        29      63-21
4. TOR II Dobrzeñ Wielki 13       27     43-24
5. LZS Skarbiszów 13       26     34-16
6. LZS Skorogoszcz 13       22      39-35
7. LZS D¹browa 13       18      27-41
8. LZS Golczowice 13       15      31-36
9. LZS Karczów 13       14      19-47
10. Bizon Kurznie 13        7       24-69
11. LZS Niewodniki 13        6       18-50
12. LZS ¯elazna 13        4       17-49

IDZI

Pi³karze walcz¹ o punkty

Pojedzie na mistrzostwa Europy



18 kwiecieñ
2009 NA LUZIE

BARAN (21 III - 20 IV)
Tak d³u¿ej byæ nie mo¿e! Zaniedbujesz podstawowe
obowi¹zki i nawet nie zauwa¿asz, ¿e cierpi¹ na tym twoi
najbli¿si. Pora przetrzeæ oczy, bo jak dalej bêdziesz tak

postêpowaæ to zmarnujesz w swoim ¿yciu to, co najwa¿niejsze. Uwa-
¿aj równie¿ na finanse. Jedna nieroztropna decyzja, a mo¿esz za-
cz¹æ mieæ k³opoty, o jakich nawet ci siê nie œni³o. Pamiêtaj te¿, ¿e
masz oddanych przyjació³, którzy zawsze chêtnie ci pomog¹.

BYK (21 IV - 21 V)
W tym miesi¹cu bêdziesz odkrywa³ nowe l¹dy. To prze-
¿ycie nie tylko ciê wzbogaci, ale równie¿ zobaczysz, ile
do tej pory straci³eœ. Staraj siê byæ bardziej wyrozumia-

³y, szczególnie w pracy. Twoja nerwowoœæ i wybuchowoœæ zaczyna
byæ przedmiotem plotek. Postaraj siê zaskoczyæ w domu swoich
najbli¿szych. Twój partner dawno nic ju¿ od ciebie nie dosta³ - tak
zupe³nie bez okazji.

BLI•NIAK (22 V - 21 VI)
Okazywanie uczuæ, to zupe³nie coœ innego ni¿ naigry-
wanie siê z wad innych. Porzuæ swoj¹ z³oœliwoœæ i
odkryj drug¹ czêœæ duszy. Na pewno wówczas wszyst-

ko wróci na stare tory. Pamiêtaj jednak, ¿e przesada w ka¿dym dzia-
³aniu jednak jest niebezpieczna. Popraw sobie humor i zrób to, co
lubisz. B¹dŸ te¿ dobry dla siebie samego.

 RAK (22 VI - 22 VII)
Czasami jedno s³owo wypo-
wiedziane w gniewie mo¿e
bardziej zraniæ ni¿ pocisk

rakietowy.Ostatnio o tym zapomnia³eœ.
Zrób w³asny bilans strat i zysków, bo zbyt
³atwo jest na ciebie wp³yn¹æ. Przypomnij
sobie chwile, które w ostatnich miesi¹cach
by³y dla ciebie dobre. Uœmiechnij siê sam
do siebie i nie rezygnuj z wczeœniejszych
postanowieñ. ¯ycie jest na to za krótkie.

LEW (23 VII - 23 VIII)
Jesieñ to dobry czas na krótki
wypad poza miasto. Mo¿e
byæ romantycznie, zabawnie

lub œmiesznie - wszystko zale¿y od ciebie. W
pracy postaraj siê o wiêkszy luz. Na pewno
ociepli to dosyæ napiêt¹ od niedawna atmos-
ferê. Uwa¿aj na zdrowie pod koniec miesi¹-
ca. Nie bagatelizuj pierwszych symptomów,
bo nie masz czasu na le¿enie w ³ó¿ku.

PANNA (24 VIII - 23 IX)
Zaczyna siê w  twoim ¿yciu
nowy okres - byæ mo¿e naj-
wa¿nieszy. Stajesz przed wa¿-
nym wyborem - mo¿esz stwo-

rzyæ coœ nowego. Ta  decyzja bêdzie mia³a
wp³yw na resztê twego ¿ycia. Nie mo¿esz
jednak przewidzieæ jej skutków. Zanim cokol-
wiek zrobisz skontaktuj siê ze swoim partne-
rem. Najlepiej, ¿ebyœcie we wrzeœniu razem
omawiali nawet najdrobniejsze szczegó³y.

WAGA (24 IX - 23 X)
Potrzebujesz bliskoœci i za-
ufania. Odgoñ od siebie z³e
myœli i przestañ siê zamar-
twiaæ. Nie mo¿esz ci¹gle

wracaæ do przesz³oœci. Zapomnij o wro-
gach,a skup siê na nowych przyjaŸniach.
Radoœæ sprawi ci drobny upominek. Nie
czekaj a¿ go od kogoœ dostaniesz. Po pro-
stu idŸ do sklepu i zaszalej.

    SKORPION (24 X - 22 XI)
To nie bêdzie ³atwy miesi¹c. Zmiany pogodowe spra-
wi¹, ¿e bêdziesz Ÿle siê czuæ. To zaœ wp³ynie na twoj¹
zwiêkszon¹ dra¿liwoœæ. Uwa¿aj, ¿ebyœ nie wypuœci³ za

du¿o jadu, bo twoi najbli¿si mog¹ tego nie prze¿yæ. Gdy poczujesz,
¿e ogarnia ciê z³oœæ, wyjdŸ z domu. Umów siê z kimœ kogo lubisz na
spotkanie. Narzekaj, rozczulaj siê nad sob¹, ale nie rañ domowni-
ków. Pamiêtaj równie¿, ¿e przyjaciele te¿ maj¹ swoj¹ odpornoœæ. Jeœli
uda ci siê zwalczyæ z³e emocje, czeka ciê nagroda. Sam bêdziesz
zaskoczony z tej niebywa³ej niespodzianki.

STRZELEC (23 XI - 22 XII)
Mia³eœ zadzwoniæ i ci¹gle siê wahasz. Nie jesteœ w
stanie odci¹æ siê od przesz³oœci. Jeœli nie chcesz o niej
pamiêtaæ, to po prostu o tym powiedz. Ale nie skre-

œlaj ludzi, którzy wówczas byli przy tobie. Têskni¹ za twoim poczu-
ciem humoru i pomys³ami. B¹dŸ sob¹ i nie pozwól, ¿eby negatywne
myœli zabra³y ci to, co najwa¿niejsze - radoœæ ¿ycia.

KOZIORO¯EC (23 XII - 20 I)
Chcia³eœ dobrze, ale nie wysz³o. Mo¿e nie warto ci¹-
gn¹æ czegoœ, co nie ma przysz³oœci. Boisz siê zmian
i gwa³townych decyzji, ale jednak najbardziej ty na tym

tracisz. Próbowa³eœ wszystkich metod: krzyku, przeprosin, prezentów
i gróŸb. Nadal jesteœ nieszczêœliwy, nawet gdy sam siê oszukujesz.
Zrób ma³y rachunek sumienia.

WODNIK (21 I - 19 II)
Twój niewyparzony jêzyk mo¿e ciê w koñcu zgubiæ.
Gdy ponosz¹ ciê nerwy, policz do dziesiêciu, wyjdŸ z
pokoju, nie daj siê wyprowadziæ z równowagi. Masz

jasno wytyczony cel i tego siê trzymaj. W maju bêdziesz móg³ wresz-
cie odpocz¹æ. Nie martw siê, ¿e nad Ba³tykiem morze jest zimne,
mo¿esz ruszyæ w ka¿dy zak¹tek œwiata. Potrzebujesz tylko chêci i
wiary, ¿e dasz radê. Nie pozwól, aby ¿ycie uciek³o ci miêdzy palcami.
Jest za krótkie i za kruche.

RYBY (20 II - 20 III)
To twój szczêœliwy miesi¹c. Nie zapomnij o tym w chwi-
lach pe³nych napiêæ i konfliktów. One bowiem ciê nie
omin¹, ale bêd¹ tylko po to, ¿ebyœ zrozumia³, ¿e na-

le¿ysz do grona wybrañców. Zastanów siê, czego oczekujesz od
partnera. B¹dŸ stanowczy i egzekwuj to, co wa¿ne. Nie mo¿esz staæ
na boku, bo inaczej mo¿esz straciæ to, co najistotniejsze - mi³oœæ.
Pierwszy raz  musisz tupn¹æ nog¹ i postawiæ na swoim.

WRÓ¯

W szkole na lekcji geografii pani pyta dzieci, w którym kra-
ju jest najcieplejszy klimat.
- W Rosji - odpowiada Jaœ.
- Z czego to wnioskujesz? - pyta zdziwiona pani.
- Bo, proszê pani, do nas w styczniu znad Wo³gi ciocia
przyjecha³a w trampkach.

*
Na lekcji przyrody nauczycielka pyta:
- Jasiu, co wiesz o jaskó³kach ?
- To bardzo m¹dre ptaki. Odlatuj¹, gdy
tylko rozpoczyna siê rok szkolny.

*

Na lekcji geografii nauczyciel pyta
ucznia:
- Która rzeka jest najd³u¿sza: Ren czy
Missisipi?
- Oczywiœcie, Missisipi.
- Doskonale, a czy wiesz o ile d³u¿-
sza?
- Dok³adnie o szeœæ liter.
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