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- Wakacyjne zdjecia cyfrowe najwyzszej jakosci

- Zdjecia przez Internet

- Zdjecia do wszystkich dokumentoéw

- Pomyst na prezent: foto-kubek, foto-koszulka,
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- Foto-albumy wg niemieckiego systemu Clixx Pixx
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Narodowy Fundusz Zdrowia

30-LATKA
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Prezydent Kaczynski

dla Watesy jak Bruner

Lech Kaczynski najwyrazniej szykuje sie juz do przysztorocznych

wyboréw. Jolanta Kwasniewska zadeklarowata co prawda, ze nie

interesuje ja powrdt do patacu w charakterze glowy panstwa, ale
wiadomo jak to z kobietami bywa. Zwlaszcza z takimi, ktére u boku
waznego meza zasmakowaly juz zycia na salonach. Pierwsza dama dwoch
kadencji mogtaby si¢ okaza¢ realnym zagrozeniem zaréwno dla obecnego
prezydenta, jak i dla Donalda Tuska. Obydwaj majg wiec Zywotny interes,
zeby w pore zacza¢ ostabia¢ pozycje klanu Kwasniewskich.

W przeciwienstwie do Marka Siwca nie uwazam za przejaw spiskowej
teorii dziejow faktu opublikowania przez ,,Dziennik” archiwaliéw IPN, z
ktérych wynika, ze po Okragtym Stole Aleksander Kwasniewski znajdowat
sie na celowniku SB, co nawet u dobrze wychowanego gen. Jaruzelskiego
wywotluje dzi§ dosadna reakcje, wyrazona stowami ,,szlag cztowieka moze
trafi¢”. Skoro z Siwca taki spiskowiec, mdogt sam wyja¢ raporty na $wiatto
dzienne, gdy byl pierwszym przybocznym prezydenta. Wiadomo, ze
pojawily si¢ one juz w czasie lustracji Kwasniewskiego. Bylyby wiec dla
opinii publicznej znakomitym dowodem przeciwko podejrzeniom o jego
wspOlprace z bezpieka.

Mozna si¢ domysla¢, dlaczego materiaty pozostaly warchiwach. Agenci
SB wyraznie poszukiwali zydowskich §ladow w rodzinie Kwasniewskich,
co z powodéw powszechnie znanych nie stanowito najlepszego atutu
podczas kampanii wyborczej. Wystepujacy obok Siwca w programie tv
przedstawiciel IPN ujawnil natomiast rzecz zdumiewajaca. Kto§ w tej
firmie przygotowuje takie samo kompendium o Kwasniewskim, jakie
wyprodukowano na temat Watesy. Nie dowiemy sie jednak zawczasu
kto ani kiedy zakonczy prace. Oby nie okazalo sie, ze akurat wtedy, gdy
bedzie to na reke dwdm gtéwnym pretendentom do fotela prezydenckiego
w przyszlej kadencji.

Tym bardziej, ze ich szanse mogg sie szybko wyréwna¢, gdyz Lech Ka-
czyniski zaczyna niespodziewanie zmienia¢ oblicze polityka uszczypliwego
i nieustepliwego. Podpisat ustawe o koszyku zdrowotnym, mimo ze si¢
z nig nie zgadza. Nie toczy z Donaldem Tuskiem boju o to, kto pierwszy
powita na polskiej ziemi Wtadimira Putina i nawet znaczaco ocieplit
stosunki z Radkiem Sikorskim.

Jedyna przeszkoda w tej koncyliacyjnej kreacji moze si¢ okaza¢ Lech
Walesa, ktory na nieoczekiwang propozycje prezydenta, aby obchody
rocznicy powstania Solidarnoéci $wigtowac razem, zareagowal w typo-
wym dla siebie stylu: nie ze mng te numery, Bruner! Po czym rozwinat
my$l o ohydnej i bezczelnej grze przedwyborczej, a w konkluzji o$wiad-
czyl, ze razem moze by¢ dopiero wéwczas, gdy Kaczynscy go przeprosza
albo zechcg si¢ z nim spotkaé w sadzie.

Przy okazji byly prezydent wyjasnit okolicznosci pamietnego pojedna-
nia z Aleksandrem Kwasniewskim, twierdzac, ze musial wtedy ulec sile
pewnego — cho¢ nadal nie wiadomo jakiego — argumentu, ktory ustyszat
z ust hierarchéw Kosciota.

Rozwiklanie tej zagadki powinno by¢ dzi$ dla sztabu Lecha Kaczyniskie-
go zadaniem pierwszorzednym. Jesli deszyfryzacja sie nie powiedzie, moze
dojs¢ do sytuacji, ze w przysztorocznych wyborach ujrzymy pogodzona z
Watesa kandydatke Jolante Kwasniewska oraz kandydata Kaczynskiego,
ktéremu Walesa bedzie dopiekal do zywego. A postuch legendarnego

stoczniowca w sporej czesci spoleczenstwa ciagle roénie.
JAN PLASKON

Hejnat z sygnatem

Niezmieniony od ponad pét wieku,
a grany na zywo z wiezy ratusza od 19
lat opolski hejnat moze niebawem zy-
ska¢ na popularnosci, gdyz do melodii
wigczono znany wszystkim sygnat, roz-
poczynajacy festiwale polskiej piosenki.
Nowa kompozycja jest juz wykonywana
w piatki i niedziele, z czego autor pomy-
stu trebacz Tadeusz Ciuta jest bardzo
zadowolony. Uwaza bowiem, ze stara
forma ostuchata sie, a jej monotonia
coraz bardziej nudzita nawet jego.
Zeby hejnat w nowej postaci stat sie
obowigzujacy, musi zyska¢ akceptacje
rady miasta. Sceptycy uwazajg, ze
moze w zwigzku z tym dojs¢ do kolizji,
poniewaz opozycja generalnie nie
zgadza sie z kazdym pomystem pre-
zydenta i rzadzacej Opolem Platformy
Obywatelskiej.

Dinozaur jako wabik

Od kilku dni w centrum Opola mozna
natkng¢ sie na mierzacego metr wyso-
kosci i dwa metry dtugo$ci dinozaura.
Rzezba jest replikg figury prazwierza,
zyjacego 230 min lat temu, a odkrytego
w pobliskim Krasiejowie i nazwanego
Silesaurus opolensis, czyli: jaszczur spod
Opola. Ma zachecac turystéw do zwiedze-
nia najstarszego w Swiecie cmentarzyska
przedpotopowych gadéw, ktére dotad
nie miato szczescia do dobrej promocii.
Posypaly sie plany utworzenia w tym
miejscu dinoparku, a pawilon wystawien-
niczy zbudowany na terenie wykopalisk
nie stanowi wystarczajacej atrakgji, aby
przyciggnac tumy. Od paru tygodni w Kra-
siejowie realizowana jest nowa koncepcja
zagospodarowania tego miejsca i najdalej
za dwa lata pusta obecnie przestrzen
powinna tetni¢ zyciem.

Dzienn powszedni

(“ Biskup Andrzej Czaja zastapi abp Alfonsa Nossola

Ks. dr hab. Andrzej Czaja zostat mianowany nowym biskupem opolskim. Poprzedni
ordynariusz diecezji, abp Alfons Nossol przeszedt na emeryture. Ks. dr hab. Andrzej
Czaja urodzit si¢ 12 grudnia 1963 r. w Ole$nie. W latach 1982-88 odbyt studia filo-
zoficzno-teologiczne w Seminarium Slgska Opolskiego w Nysie. Jest kierownikiem
Katedry Pneumatologii i Eklezjologii na Wydziale Teologii KUL, a takze kierownikiem
Katedry Zasad Ekumenizmu na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu Opolskiego
w Opolu. W roku 2005 otrzymat tytut profesora KUL, petni takze funkcje kuratora
Katedry Teologii Rodziny KUL. Uwazany jest za ucznia Alfonsa Nossola.

Przy ratowaniu Jeziora Duzego najlepiej wychodza pomysty

Potrzeba z unijne;j kasy 150 min

W PRL Turawa byta chyba
najbardziej znana i popularng
miejscowoscia wypoczynkowa na
Slasku. Przyciagata wezasowiczéw
z odleglych zakatkéw kraju i nawet
lud pracujacy NRD, wylegujac sie
na tutejszych plazach w ramach
wymiany mie¢dzyzaktadowej, czut
sie, zwlaszcza za Gierka, niczym w
bulgarskich Ztotych Piaskach.

Nad turawskim Duzym Jezio-
rem trudno bylo znalez¢ w sezonie
wolne miejsca na polach biwa-
kowych, a turnusy w osrodkach
hotelowych zwigzki zawodowe
dzielily juz wczesng wiosng, zeby
niezadowoleni mieli czas sie od-
wola¢ i powalczy¢ o rezerwowe
miejsca. Nie bylo na Opolszczyz-
nie wigkszego przedsigbiorstwa,
ktére nie mialoby tu swojej bazy.
Dopelnialy ja noclegownie FWP,
prywatne hoteliki oraz spora oferta
kwater w okolicznych willach.

Po przelomie politycznym Tu-
rawa nie umiata przystosowac sie
do $wiata, w ktorym runety mury,
cho¢ jeszcze na poczatku lat 90.
wéjt Walter Swierc miat $wietlang
wizje przysztosci. Marzyto mu
sie polskie Las Vegas — luksusowe
hotele, salony gier, uciechy przez
calg dobe. Inwestorzy jednak sie¢
nie pojawiali, a o$rodki z sezonu
na sezon coraz bardziej pustosza-
ty. Polacy woleli wygrzewac sie
na piaskach Tunezji czy Egiptu
niz nad wlasng woda, ktéra w
dodatku zaczeta zamieniad si¢ w
cuchnace bajoro.

Bakterie sinicy zaatakowaly nie-
spodziewanie, pokrywajac kazde-
go lata polacie jeziora zielong breja.
Im dhuzej rozni specjalisci glowili

Sezon nad Duzym Jeziorem

si¢ nad skomplikowanymi przyczy-
nami ich wykwitu, tym bardziej nie
chcieli przyja¢ do wiadomosci, ze
moga one by¢ catkiem prozaicz-
ne. Mieszkancy okolicznych wsi
podnosili sobie standard zycia, za-
mieniajac wygddki na muszle klo-
zetowe, a ze miejscowosci nie byty
skanalizowane - trzeba sie bylo ja-
ko$ pozby¢ zawartosci szamb. Wta-
$ciciele podupadajacych osrodkéw
wypoczynkowych niejednokrotnie
wskazywali miejsca, gdzie w wo-
dzie ptywaly fekalia, ale nikt nie
stuchat ich racji. Powstawaly za to
coraz nowe i coraz kosztowniejsze
koncepcje pozbycia si¢ sinic.
Tegoroczny wakacyjny sezon nie
dotyczyljuz whasciwie Duzego Jezio-
ra, nad ktérym z powodu zakazu ka-
pieli trudno byto uswiadczy¢ chocby
psa z kulawg noga. Przetrzebione w
ubieglych latach bary i kawiarenki
przy plazach jeszcze bardziej $wie-
city pustkami. W potowie sezonu
pojawit si¢ natomiast kolejny pomyst
ratowania Turawy. Naukowcy chcg
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pokrywa¢ osuszone dno jeziora
biopreparatem, co ich zdaniem po-
winno unieszkodliwi¢ $mierdzace
bakterie. Cata akcja ma trwac az pie¢
lat i kosztowa¢ — bagatela! - 150 mln
zlotych, ktére pono¢ da si¢ wyltuskac
zfunduszy unijnych. Kilka dni przed
ogloszeniem $miatej koncepcji, w
zachodniej czesci jeziora znéw od-
kryto zawarto$¢ szamb, ale specjalisci
tradycyjnie nie dostrzegli, ze moze to
mie¢ zwiazek ze stanem zanieczysz-
czen w akwenie.

Gdyby nawet metoda okazata
sie skuteczna, to za pie¢ lat mato
kto bedzie pamietal o dawnych
walorach Turawy. Wiele doméw wy-
poczynkowych padlo. Inne o$rodki
wystawione na sprzedaz nie znajduja
nabywcow. Ocaleja nieliczne, ktore
utrzymuyjg si¢ z organizowania wesel,
konferencji i towarzyskich spotkan.
A moze jednak wystarczyto ukrdci¢
w pore praktyki wykorzystywania
jeziora do odprowadzania domo-
wych $ciekow?

ADAM WITEK
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Ewa Kalinowska ma 32 lata. Jest
matka trojki dzieci. 7-letni Pawet
i 6-letnia Paulina nie znajg praw-
dziwego ojca. Nigdy si¢ z nimi nie
kontaktowat, wiec sad pozbawit
go praw rodzicielskich. Dzieci na-
zywaja »tatg® meza mamy, Antka,
ktory jest biologicznym ojcem
najmlodszej Agnieszki. Rodzina
mieszka w Zdzieszowicach. Nieta-
two jej wiaza¢ koniec z koficem.

Na cmentarzu w dniu Wszyst-
kich Swietych Ewa czuje silne,
przeszywajace dreszcze. Pierwszy
raz uczucie dretwienia pojawilo sie
zaraz po urodzeniu Agnieszki. Byto
bolesne i paralizujace. Kobieta nie
jest nawet w stanie zapali¢ §wieczki
- rozzarzona zapatka wypada jej
z palcow. Ewa zaciska bezradnie
zeby. Kilka dni wcze$niej zabrato
ja pogotowie, ale lekarze kazali
wraca¢ do domu, bo w szpitalu nie
bylo miejsca. Dostata skierowanie
do neurologa. Na pierwszg wizyte
musi czeka¢ prawie pottora mie-
sigca. Prywatnie lekarz mogtby ja
przyja¢ natychmiast, lecz nie ma
pieniedzy, zeby zaplaci¢ za wizyte.

9 GRUDNIA

Ewa nie moze wymowic¢ nawet
stowa. Dopada ja tak silny atak, ze
z trudem patrzy na meza. Z reki
wylatuje jej szklanka i rozbija sie w
drobny mak. Miesigc pdzniej Antek
przypomni sobie to wydarzenie.

- Tak samo rozsypalo si¢ nasze
zycie — powie wtedy.

Lekarz z przychodni wiezie Ewe
prywatnym autem do szpitala.
Wieczorem kobieta znéw jest w
domu - nie bylo wolnego t6zka,
a porazenie minglo. Neurolog z
Kedzierzyna-Kozla kazat jej przyjs¢
za dwa dni.

11 GRUDNIA

Razem z Antkiem idg na stacje
kolejowa. Od wizyty u specjalisty
dzieli ich zaledwie kilka kilome-
tréw, ale kolejne dretwienie jest
szybsze. Tym razem dociera do
nég. Przypadkowy przechodzien
kiwa z ubolewaniem glowg i po-
maga posadzi¢ kobiete na tawce.
W Zdzieszowicach podobne sceny
majg miejsce czesto. Dworzec jest
ulubionym miejscem towarzyskich
spotkan miejscowych pijaczkdéw.
Pocigg do Kedzierzyna odjezdza
bez Kalinowskich. Antek zalatwia
samocho6d. Tego dnia ,maluch”
przyda si¢ jeszcze raz, bo w mieécie
nie ma karetki, ktéra zawioztaby
chorg na tomografie. Ewa nadal nie
moze ruszac reka. Jest przerazona
tym, co si¢ z nig dzieje.

KILKA KOLEJNYCH DNI

Atak zlapat ja w nocy - nie ma
czucia w prawej rece i nodze. Jej

REPORTAZ

oczy robig sie coraz wigksze, traca
blask, wypetnia je strach. Nastepny
tomograf. Zapada decyzja - trzeba
zrobi¢ rezonans. Ewa jak w ma-
lignie zrywa przezroczyste rurki.
Zaczyna traci¢ kontakt z rzeczy-
wistoscig. Z jej ust wydobywaja sie
betkotliwe dzwigki. Nikt nie wie,
czego chce od $wiata, wiec lekarze
podaja jej narkoze na czas badania.
Po wybudzeniu jest catkowicie spa-
ralizowana. Przestaje samodzielnie
jes¢, podiaczaja jej sonde. Przycho-
dzi wysoka goraczka, ktorej nie da
sie obnizy¢.

BOZE NARODZENIE
Antek przyjezdza do szpitala z
tréjka malcoéw, bo nie ma z kim
ich zostawi¢. Dowiaduje si¢ od
lekarza, ze powinien pozegnac si¢
z zong, bo choroba uczynila zbyt
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wielkie spustoszenie w jej glowie.
Skrzep spowodowal niedokrwie-
nie moézgu. Mezczyzna wie, ze
Ewa rozumie co do niej méwi. Na
kazde pytanie moze odpowiedzie¢
»tak” - mrugajac oczami lub ,,nie”
- §ciskajac go za reke. Probuje kil-
kakrotnie. Metoda si¢ sprawdza.

19 STYCZNIA - 22 LUTEGO

Ewa zostaje wypisana ze szpi-
tala na rehabilitacje do Branic.
Codziennie ¢wiczg z nig wyspe-
cjalizowani fachowcy, nacieraja
olejkami, oklepuja, masujg zastate
mieénie. Udaje im si¢ rozruszac
lewa reke. Moze juz samodzielnie
czesa¢ wlosy. Zaczeta si¢ nawet
usmiechac. W poszarzalych oczach
pojawia sie malenki btysk.

23 LUTEGO

Ewe przenosza do szpitala w
krapkowickim Otmecie. Antek
probuje zafatwi¢ skierowanie do
specjalistycznej placéwki w Kor-
fantowie, ale dowiaduje sie¢, ze w
ciggu roku nalezy si¢ tylko jedna
rehabilitacja. Zona jest jednak
przypadkiem wyjatkowym, wiec
moze zostac przyjeta, ale najwcze-
$niej na poczatku sierpnia. Szpital
wypisuje Kalinowskiej skierowanie
do o$rodka w Reptach. Antek chce
jak najszybciej ustali¢ date przyje-
cia. Dzwoni do $laskiej placowki,
podaje dane zony i dowiaduje sie,

Kalinowscy mieszkajg w kawalerce. Trudno sie w niej swobodnie
poruszac. Potowe pokoju zajmuje tézko szpitalne, na ktérym lezy

B Ewa.Za materac przeciwodlezynowy ptaci Centrum Pomocy Rodzinie,
. Najmtodsza Agnieszka troche boi sie kobiety, ktéra wydaje z siebie
od czasu do czasu przerazliwe jeki.Na pytanie, gdzie jest mama,

¥ wyciaga jednak palec w kierunku Ewy. Antek optaca rehabilitantke,
p ktdra za 20 ztotych masuje zone. Przychodzi dwa razy w tygodniu,

» mimo ze zalecono, by robita to codziennie. Mezczyzny na to nie stac.

ze wszystko jest niemal zatatwione.
Termin ma by¢ ustalony za dwa
tygodnie, bo akurat na oddziale
trwa remont.

POCZATEK MARCA

Antek dzwoni do Rept. Styszy,
ze wniosek odrzucono, a zawia-
domienie zostalo wystane poczta.

Bedzie mogl sie odwota¢ od decyzji
dopiero wtedy, gdy bedzie mial ja
w reku. Pismo nie przyjdzie przez
kolejnych kilka miesiecy. Potem nie
bedzie juz potrzebne.

10 MARCA | NASTEPNE DNI

Z Otmetu Ewa wraca do domu
z epikryza: ,Chora dostata wielo-
ogniskowego udaru niedokrwien-
nego moézgu z plegia konczyn
dolnych i prawej konczyny gérnej,
niedowladem konczyny lewej
gornej i afazja. W naszym oddziale
chora w stanie miernym, przytom-
na, ale bez logicznego kontaktu,
okresowo niespokojna, wymaga
wielolekowej terapii”. Antek spraw-
dza w stowniku: plegia to paraliz,
afazja — zaburzenie mowy.

Kalinowscy mieszkajg w kawa-
lerce. Trudno sie w niej swobodnie
porusza¢. Potowe pokoju zajmuje
tozko szpitalne, na ktorym lezy
Ewa. Za materac przeciwodlezy-
nowy ptaci Centrum Pomocy
Rodzinie.

Najmlodsza Agnieszka troche
boi sie kobiety, ktora wydaje z sie-
bie od czasu do czasu przerazliwe
jeki. Na pytanie, gdzie jest mama,
wyciaga jednak palec w kierunku
Ewy.

Antek optaca rehabilitantke,
ktéra za 20 zlotych masuje zone.
Przychodzi dwa razy w tygodniu,
mimo Ze zalecono, by robila to
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codziennie. Mezczyzny na to jed-
nak nie sta¢. Daje jej pieniadze z
funduszu alimentacyjnego Pawta
i Paulinki. Brakuje im jednak na
zycie, wiec Antek dziekuje w kon-
cu pielegniarce. Ewa przestaje si¢
czesaé, najmniejszy ruch sprawia
jej bol. Migsénie zanikajg i coraz
bardziej przypomina szkielet z od-
lezynami. Syn w trakcie ogladania
telewizji mowi: — Ten trup wyglada
zupelnie tak samo jak mama.

Ewa nadal wszystko rozumie.
Wypracowany system porozumie-
wania dziala. Antek czasami siada
przy niej i co$ jej czyta. Chora
objawia niezadowolenie przerazli-
wym wyciem - takim jak zwierzeta
wietrzace $mieré¢. W ten sposéb
wita tez osoby, ktére przychodza

ja odwiedzi¢. Gdy rozpozna twarze
znajomych, milknie. Po jej twarzy
plyna tzy. Nie jest w stanie samo-
dzielnie ich otrze¢.

Nie pozwala wylaczy¢ nawet
na chwile telewizora. Zmieniajace
si¢ obrazki towarzysza jej dzien
i noc. Antek wydaje tygodniowo
okoto 100 ztotych na leki. Wzrosty
rachunki za prad. Przedszkole Pau-
liny optaca Caritas i Urzad Miejski
w Zdzieszowicach. Pracownicy
opieki spotecznej chcieli poméc
w codziennych obowigzkach, ale
mezczyzna odmawia, bo umie ro-
bi¢ zakupy i gotowac proste positki.
Wystarczy mu pielegniarka $rodo-
wiskowa, ktora przyjdzie umy¢ Ewe
i zmienic jej pieluche.

Antek coraz czeéciej pozycza
od znajomych pieniagdze. Z opieki
dostaje 300-400 ztotych. Zasitek
rodzinny to ok. 170 zfotych. Nie
moze juz kupowaé Ewie wszyst-
kich zalecanych lekéw. Podaje
wiec najwazniejsze — na likwidacje
skrzepow. Inne dawkuje co kilka
dni albo dzieli na potéwki. Potem
na ¢wiartki. Zona je coraz mniej.
Najczesciej raz dziennie, wieczo-
rem - jak pies sasiadow.

POCZATEK CZERWCA
Antek odprowadza do przed-
szkola Paulinke. Spieszy sie. Nie
ma nawet czasu, by zagladna¢
do $pigcego Pawta i Agnieszki,
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ostonietych parawanem. Chlopiec
idzie do szkoly dopiero na dzie-
siatg. W drodze powrotnej Antek
postanawia wstapi¢ do apteki po
leki. Jest zbyt wczeénie, wiec robi
jeszcze zakupy i wraca do domu.
Na klatce schodowej czeka na
niego kuratorka z policjg. Pytaja o
Agnieszke. Kalinowski prowadzi
ich do t6zeczka coreczki, ktore
okazuje si¢ puste.

Pawet o godz. 4.20, gdy zaczeto
$wita¢, obudzil matg i wziat na
spacer. Co$ go musialo sploszy¢, bo
zostawil dziecko na ulicy i wrdcit
sam do domu. Ktdry$ z pracow-
nikéw idacych na ranng zmiane
do koksowni znalazt zaptakane
dziecko.

- W poradni psychologicznej
powiedzieli mi, ze Pawel jest troche
kopniety w rozwoju - wyjasnia
Antek. - Nie chce sie uczy¢. Na-
uczycielka uprzedzila, ze bedzie
powtarzal klase. Do domu wraca
dopiero wtedy, gdy robi sie ciem-
no. Nie jestem w stanie z nim si¢
dogadad.

7 CZERWCA

Pani sedzia z Kedzierzyna-Kozla
wydaje zarzadzenie o wszczeciu z
urzedu postepowania w sprawie
zawieszenia wladzy rodzicielskiej
Ewy Kalinowskiej wobec Pawta i
Pauliny. ,,Z informacji pozyska-
nych przez sad wynika, ze matka
maloletnich od 11 grudnia lezy
sparalizowana, nie sygnalizuje
swoich potrzeb fizjologicznych,
wymaga stafej pomocy osob trze-
cich” - argumentuje przedstawi-
cielka wymiaru sprawiedliwosci.

10 CZERWCA

Antek otrzymuje zawiadomie-
nie z Korfantowa o zblizajacym sie
terminie przyjecia. USmiecha sie z
przekasem, czytajac pismo: ,Pro-
simy o przywiezienie migkkiego
obuwia sportowego i czepka”. Ewa
przestaje samodzielnie jes¢. Trafia
do szpitala w Krapkowicach. Nie
jest juz matka - tak postanowit
sad, ktory zawiesil ja w prawach
rodzicielskich. Zycie zrobito to
kilka miesiecy wczesniej. Paulina
i Pawel trafiaja do domu dziecka.
Pozostajacy na zasitku dla bezro-
botnych Antek dostaje prace.

Kolejne placéwki zdrowia prze-
kazuja sobie chorg kobiete. Ewa
zyje nadal, mimo ze nie powinna.
Nie moéwi, wazy 25 kilo, karmiona
jest przez plastikowe sondy. Wy-
pracowana przez Antka metoda
komunikacji przestata dziatac.

11 LIPCA

Mija siedem miesiecy od wy-
jazdu Ewy i Antka do lekarza w
Kedzierzynie-Kozlu. W Zdzieszo-
wicach czasami kto$ nieopatrznie
wspomina przed sklepem Kali-
nowska.

- Nie ma juz do czego zdrowie¢
- podsumowuje jedna z sasiadek.
- Lepiej dla wszystkich, zeby
odeszta.

Ewa umiera kilkanadcie dni
pozniej.

AGNIESZKA MALIK

Nazwisko Ewy jest fikcyjne.
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Warszawa 1941 - FOTOGRAFOWAL JURGE

N JOST

WKROTCE W KSIEGARNIACH

Pamiatka z Warszawy

Rozlegly parterowy dom, mur
obtozony drewnianymi elementa-
mi. Dokola niski metalowy plot.
Jost wychodzi w towarzystwie
wnuka. Nadal po zolniersku wy-
prostowany. Tylko pomarszczona
twarz i siwizna na glowie zdra-
dzaja jego wiek. Dlugo i badawczo
przyglada sie gosciom. Pyta, skad
jada. Potem zaprasza do $rodka.
Podloga z debowej mozaiki, ma-
sywne biurko. Regal na calg $ciane.
W oczy rzucajg sie dzieta klasykow
niemieckiej literatury, oprawione w
skore stare woluminy.

Wnuk znika we wnetrzu, a Jiir-
gen Jost parzy herbate ze skorek
pomaranczy. Zapala fajke. Aromat
napoju miesza si¢ z zapachem
kamfory. Siedzac w wygodnych
fotelach, stuchaja pogadanki o
herbatach. Starszy pan narzeka,
ze w pobliskich sklepach brakuje
aroniowej, ktérg on uwielbia. Kulik
obiecuje, ze przysle mu z Polski
kilka paczek, i szybko zmienia
temat.

Zeby méwi¢ o Warszawie, Jost
musi opowiedzie¢ o Poznaniu. O
jego rodzinnym Posen. Przodko-
wie osiedlili sie tu w XIX wieku.
Ojciec przed wojna byt pracowni-
kiem bankowym, a matka zwykta
praczka. Prawdziwy mezalians.
Jirgen od dziecka marzyt o karie-
rze w armii. Po maturze poszedt
do szkoly wojskowej, a gdy Hitler
wywolal wiatowy konflikt, byt juz

wysokim oficerem Wehrmachtu.
Stuzyl w waznych kancelariach i
tak zostalo do konca.

W 1940 roku zostat skierowany
do Generalnej Guberni. Przez sie-
dem miesiecy nadzorowatl prace
urzedu zajmujacego sie ewiden-
cjonowaniem os6b przebywajacych
do Krakowa. Kupil wtedy aparat
fotograficzny - droga Leice III z
obiektywem 50 mm. Szybko po-
tknat bakcyla. Utrwalal na kliszy
wszystko, co napotkal na drodze,
a podrézowal do okupowanych
miast, kiedy tylko nadarzyta sie
okazja. Calkiem prywatnie. Tu-
rystycznie - jak mowi. Koledzy
dziwili sie, ze podczas krétkich
urlopéw nie jedzie do domu, tylko
do Gdanska czy Lodzi. Po kazdej
wyprawie kompletowal zdjecia w
oddzielnych albumach, opisywat
obiekty, czasem dodawatl komen-
tarz.

Uwielbial fotografowa¢ ruiny.
Zgliszcza, ktore zostawila po sobie
niemiecka armia. Nie umie wy-
ttumaczy¢, dlaczego przestal robi¢
zdjecia po zakonczeniu wojny. Przez
sze$¢dziesiat lat ani razu nie siegnat
po aparat. Tamtej Leici juz nie ma.
Chciat jg kiedy$ wyczyscié, upadta
na podtoge i nie bylo co zbierac.

W Warszawie byt pierwszy raz
na poczgtku czerwca 1941 r.

- Do dzisiaj nie wiem - zasta-
nawia si¢ Jost, pytajac, czy dola¢
herbaty - dlaczego ludzie tak bar-

dzo si¢ tam bali naszego munduru.
Czmychali po bramach, gdy tylko
wyjalem aparat. Nikt nie chciat
zrobi¢ mi na pamiatke zdjecia,
mimo ze grzecznie prositem. Od-
wracali glowy i uciekali jeszcze
szybciej. W Krakowie bylo cal-
kiem inaczej. Wystarczylto skingé
na przechodnia rekg i juz miatem
tadna fotografie.

Po raz drugi pojechal do
Warszawy w 1943 roku i przez
cztery miesigce pelnil stuzbe
w kancelarii. Nastepnie - trzy
tygodnie przed powstaniem. Nad-
zorowal wtedy dostawy zywnosci
dla wojska.

- Polacy wybrali $wietny mo-
ment do rozpoczecia walk — pociaga
mocniej dym z fajki. - 1 sierpnia nasi
pobrali zotd i po potudniu wiekszos¢
byta juz na dobrym rauszu. Dlatego
na poczatku odnosiliscie najwieksze
zZwyciestwa.

Jirgen Jost przebywat w Warsza-
wie do dwunastego dnia powstania.
Chodzit po Krakowskim Przedmie-
$ciu. Jadt obiady w restauracjacjach
na Nowym Swiecie. Pamieta pyszne
dania, najbardziej smakowaly mu
gesie watrobki. Strzaly bylo stycha¢
bardzo daleko. Raz tylko zablakana
kula trafifa niemieckiego oficera, kto-
ry posilal sie na zewnatrz restauracji,
przy stoliku pod parasolem. Dostat
w tyl glowy i w utamku sekundy jego
twarz znalazla si¢ w talerzu z zupg.

JAN PLASKON

Nie byto czasu na strach

10 sierpnia powstancy zdobyli
browar Haberbuscha. Helenka
nigdy dotad nie widziata naraz tyle
maki. Do tego byto wino. I wielkie
wlochate robaki wijace si¢ w bialym
pyle. Trzeba je bylo przesiac przez
sito. Rece mdlaly, ale dziewczeta
piszczaly z radosci.

Czesto we $nie widzi scene, kie-
dy siedzi gtodna w schronie i zasta-
nawia sie, jak dtugo trzeba czeka¢
na$mier¢ z wycienczenia. Kontakt
ze $wiatem jest coraz rzadszy. Nie
jadla juz od trzech dni. Co chwile
zapada w letarg. Przed oczami
pojawiaja sie natretne mroczki.
Niewiele czuje. Chce jedynie za-
sna¢, ale kazda proba konczy sie
niepowodzeniem. Jaka$ matka
wpada w szloch. Kto$ nawotuje
psa, inny - zagubionego w mroku
kuzyna. Przy wejéciu dochodzi do
potyczek. Cywile wyrzucaja przy-
bywajacych powstancéw. Boja sie
zemsty hitlerowcow. Helena siedzi
w kacie i drzy coraz mocniej. Ssie
rekaw niebieskiego munduru, lecz
glodu nie mozna oszukac.

I nagle staje przed nig aniol.
Ma metr siedemdziesigt wzrostu,
lekko przetluszczone wlosy, a na
imie Malgosia.

- Chodz, zrobili$my pierogi
- styszy konspiracyjny szept.

- Skad mieli$cie migso? — pyta

bezwiednie.

- Z puszek.

Helena je tapczywie. Gdy kon-
czy, koledzy zaczynajg szczekad.
Wie juz, gdzie podzialo si¢ zagu-
bione zwierze.

Wkroétce pozna smak powstan-
czej legitymacji, ktora bedzie mu-
siala przezué, zeby ocale¢. W
ostatnim dniu powstania $ciaga z
rekawa opaske. Nie chce by¢ in-
ternowana. Postanawia wtopi¢ si¢
w kolumne cywiléw zmuszonych
do opuszczenia Warszawy. Wtedy
przed ich domem pojawia sie mto-
dzieniec w poszarpanym ubraniu.
Wychudzony. Sponiewierany. Wy-
ro$niety. Ale z ta samg zawadiacka
ming co zawsze. 16-letni Stefek

wrocil, aby zobaczy¢ dom po raz
ostatni.

Warszawa przestaje oddychac¢, a
potem umiera. Przypomina wielki
kamieniotom. Tylko zgliszcza iru-
iny. Tadeusz Kamerski nie chce, by
jedno skinienie hitlerowskiej dfoni
w pruszkowskim obozie zadecy-
dowatlo o jego dalszym losie. Jest
pierwszym, ktéry wyskakuje z
wagonu. Za nim Helena, jej ojciec
i wielu innych. Ocaleniem jest las.
Z kazda chwilg $ciana zieleni przy-
bliza sie do biegnacych. Stysza za
soba strzaly. Wpadaja w chaszcze.
W tyle na pustym polu zostaje wie-
lu zabitych, rozrzucone pakunki i
$mier¢.

AGNIESZKA MALIK

PARTNER PROJEKTU
Fundacja
Orange E2f5

Ksigzka trafi do ksiegarn pod
koniec sierpnia. Mozna ja tez
zamowi¢ w wydawnictwie
OPOLMEDIA - tel. 077 44
25 748, opolmedia@panora-
maopolska.pl
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SWIAT W KADRZE

Z ROMANEM KWASNIEWSKIM

rozmawia Jan Plaskon

Pamietasz swoje pierwsze
zdjecie?

Tego si¢ nie zapo-
mina. Mialem 9, moze
10 lat i przebywajac u
krewnej koto Klodzka,
wypatrzylem w szafce
aparat fotograficzny. To
byt prymitywny model
chyba Agfa, ze stalym
czasem naswietlania, a
przystone ustawiato sie
za POMOC3 Wysuwanej
blaszki, w ktorej znaj-
dowaly sie trzy otwory
réznej wielkoéci. Ciocia
zauwazyla, ze bardzo mi
sie spodobat, wiec powie-
dziala, Ze moge go sobie
wzigé. Przy Ozimskiej w Opolu byt
sklep z artykutami dla fotografuja-
cych. Kupilem film, wywolywacz i
utrwalacz. Nie bylo wtedy Zadnych
poradnikéw. Wszystko, co wiedzia-
tem, wynikalo z krétkich instrukeji
na opakowaniach chemikaliow i
paru podpowiedzi sprzedawcy ze
sklepu. Pierwsze zdjecie zrobilem
mojej babci. Zamknatem si¢ w
ciemnej tazience i gdy wreszcie po
zapaleniu $wiatta zobaczytem na
negatywie jej twarz, zadziatalo to
niemal jak cud. Bieglem pedem
z Dubois na Plebiscytows, gdzie
babcia mieszkala, zeby podzieli¢
sie z nig niesamowitg radoscia.
Dzisiaj prawie kazdy ma cyfrowy
aparat, z wakacji przywozimy setki
zdje¢, ale takich emocji juz si¢ nie
doznaje.

Przypadek zadecydowal, ze fotogra-
fowanie stalo sie twoim zawodem i

pasja?

Chyba tak. Coraz wigcej czasu
spedzatem w ciemni, dochodzac
metoda préb i btedéw do zasad,
ktore dzi$ sa powszechnie dostepne
w ksigzkach czy w Internecie. Malo
kto si¢ jednak nimi interesuje, bo
automatyka w aparatach ,,mysli”
za nas, a jesli nawet co$ nie wyj-
dzie, to zawsze mozna poprawic
w komputerze. Pod koniec lat 50.
tato kupil mi radziecky ,Smien¢”
i byl to juz dla mnie szczyt tech-
niki. Film matoobrazkowy, duza
skala przyslon, jednym ruchem
naciagalo sie migawke. W szkole
$redniej juz za wlasne pieniadze
kupitem réwniez rosyjska ,,Zorki”

Zapisane przez

z dalmierzem, wigc czutem sie jak
w siodmym niebie. Po sasiedzku
mieszkal pan Jablonski, ktéry
dorabial robieniem zdje¢ do do-
woddéw osobistych. Pozwolil mi
korzysta¢ z powigkszalnika. W
szkole byta pracownia fotograficz-
na, ktérej prowadzenie nauczyciel
chemii scedowal na mnie, wiec
praktycznie nie rozstawatem sie z
aparatem. Pozniej podjatem prace
w technikum mechanicznym i sam
uczylem fotografii na zajeciach po-
zalekcyjnych. Przygotowywatem w
szkole pierwsze wystawy. Tak to si¢
mniej wiecej zaczynato.
Publikowales$ juz wtedy zdjecia w
prasie?

Przed maturg zaniostem do
»Irybuny Opolskiej” zdjecie z
jakichs szkolnych zawod6w sporto-

panorama OPOLSKA

wych. Julek Stecki wziat je na swoja
kolumne, ale wtedy przez mysl mi
nawet nie przeszlo, ze kiedy$ bede
w tej redakeji pracowal, cho¢ do-
$wiadczenia reporterskie stawaly
mi sie coraz blizsze. Pojechatem na
przyklad z delegacja nauczycieli do
Poczdamu. Miatem dobry aparat z
dtugim obiektywem i nie baczac na
zakazy, obfotografowywalem mur
berlinski. W pewnym momencie
wypatrzyl mnie ojciec przyktad-
nej rodzinki, ktora spacerowata
ulica. W jednej chwili mialem na
karku milicje. Nie skonfiskowali
mi sprzetu chyba tylko dlatego, ze
nasz NRD-owski opiekun musiat
by¢ wazniejszy w hierarchii od
tamtego donosiciela. Tego typu za-
kazy nalezaly do statych absurdéw
owczesnej rzeczywistosci takze u
nas. Zdobily nawet budki drézni-
kéw i toalety dworcowe. Gdy juz
fotografowatem dla gazet, niezle
musiatem si¢ czasem nattumaczy¢,
zanim wazny pan stréz pozwolil
zrobi¢ zdjecie.

Czym rdéznila si¢ tamta praca od
dzisiejszej fotoreporterki?

Dobrze wiesz czym, bo przeciez
przez wiele lat najpierw w ,TO”
pozniej w ,Gazecie Opolskiej”
penetrowali$my razem teren. Nie
robilismy zamieszenia wokot sie-
bie, to chyba najwazniejsza roz-
nica. Umieli$my tez stucha¢ ludzi.
Dzisiaj wszystko jest na sprzedaz, a
najlepiej, gdy leje sie¢ krew albo ktos
lezy z glowa w rynsztoku. Staratem
sie pokazywac osoby w taki sposob,
zeby ich nie o$miesza¢ czy nie
kompromitowa¢, co przeciez jest
bardzo latwe, bo kazdego mozna
uchwyci¢ z gtupia mina albo w
momencie, gdy diubie w nosie.

Romana Kwasniewskiego
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Patrzylem na $wiat tak, zeby nie
epatowac ludzkim nieszcze$ciem i
nie przekracza¢ granic, za ktorymi
nie obowigzuja juz zadne zasa-
dy. Do dzi$ pamietam tragiczny
wpadek kotlo ,Niedzwiednika”.
Urwala sie przyczepa samochodu
ciezarowego, ktora zmiazdzyta ja-
daca przeciwleglym pasem skode.
Kierowca mial dostownie oddzie-
long gtowe od tulowia. Musiatem
tak skadrowac¢ zdjecie, zeby nie
byto tego wida¢, co dzisiejszych
mlodych fotoreporteréw pewnie
rozémieszy. Nieboszczyk bez gtowy
to przeciez teraz najlepszy material
na czotowke.

Wchodzile$ jednak w sytuacje dla
mediow niedostepne, robiles tematy
do$¢ intymne.

Myslisz o porodzie? Jak pamie-
tasz, wymyéliliémy to na Dzien
Matki, Wczesniej uzyskalem jed-
nak zgode kobiety, ktéra miata
rodzi¢. Cho¢ skupitem sie przede
wszystkim na jej twarzy, fotore-
portaz i tak wywotal u niektérych
szok, gtéwnie z wzgledu na zdjecie
dziecka, ktdre nie zostalo jeszcze
odciete od pepowiny, nie zostalo
nawet umyte. Duzo wczeéniej foto-
grafowatem w Kedzierzynie-Kozlu
operacje chirurgiczng. Sam sobie
sie dziwitem, ze nie ucieklem z sali,
bo naleze do ludzi, ktérzy raczej
zle znoszg takie widoki. Umiatem
sie chyba skoncentrowa¢ na tym,
co widze przez obiektyw, a nie co
przezywam.

Zazdroscisz dzisiejszym fotoreporte-
rom postepu technicznego, ktéry do-
konuje si¢ niemal z dnia na dzien?

Troche tak, zwlaszcza, gdy przy-
pominam sobie rézne leki i stresy.
Nigdy nie moglem by¢ pewny na
sto procent, co utrwalilo si¢ na
filmie, dopdki go nie wywotalem.
Nie miatlem mozliwosci puszcze-
nia serii uje¢, a potem wybrania
najlepszego, na co dzisiaj pozwala
kazda cyfrowka. Pamietam na
przyktad niesamowitg presje, ktéra
towarzyszyta mi w czasie wizyty
Jana Pawta II na Gorze $w. Anny.
Wykonywalem wtedy dokumenta-
cje dla opolskiej kurii i przez cate
nabozenstwo nie mogltem uwolni¢
sie¢ od mysli, ze gdyby wysiadl
sprzet albo gdybym co$ zawalit,
to w Zzaden sposéb nie da sie tych
uje¢ powtodrzy¢. Niezaleznie od
techniki, réwniez dzisiaj decydu-
jaca jest rola cztowieka. Wystarczy
popatrze¢ na zdjecia z takich kon-
kurséw, jak World Press Photo, ze-
by sobie uswiadomic, ze najlepszy
automat nie przycisnie za nas w
odpowiednim momencie spustu
migawki, nie uchwyci najlepszego
kadru, nie zarejestruje emocji.
Galeria Sztuki Wspdlczesnej zorga-
nizowala przed opolskim ratuszem
plenerowa wystawe twoich fotografii.
Jak te retrospektywe, pokazujaca
zmieniajace si¢ miejsca i ludzi, od-
bierali przechodnie?

Dostalem kilka telefonéw od
ludzi, ktérzy byli uczestnikami
badz swiadkami dawno minionych
sytuacji, pamietali nieistniejace
juz miejsca. Namawiali mnie,
zeby sprébowa¢ zebra¢ zdjecia w
ksigzce, bo to w koricu kawal naszej
wspdlnej historii.
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Dlaczego bociany
kochaja Polske?

ociany, ktore przyleciaty
Bdo Polski wiosng, wlasnie

szykuja sie do odlotu. Wiek-
sz0$¢ z nich wyleci miedzy 15 a 23
sierpnia. — Startuja instynktownie,
gdy ziemia jest nagrzana i wystepu-
ja tzw. prady wstepujace. Pokonuja
nawet 250 kilometréw dziennie
- wyjaénial Ireneusz Kaluga, pre-
zes Towarzystwa Przyrodniczego
»Bocian”.

Wylot ptakéw poprzedzaja tzw.
bocianie sejmiki. Jak wytlumaczyt
Katuga, bociany musza sie¢ zgro-
madzi¢ przed odlotem, bo prze-
mieszczajg si¢ tez w gromadach.

Pojedyncze ptaki nie maja szans,
aby samotnie przelecie¢ tak dlugi
dystans.

- Bociany z calej okolicy spoty-
kajg si¢ w jednym, czesto tym sa-
mym od kilku lat, miejscu. Poznaja
je instynktownie. Jest to zazwyczaj
jaka$ polana le$na, rozlegte faki.
Przebywaja tam od jednego do kilku
dni. Czesto nocuja na stupach wyso-
kiego napiecia i drzewach — moéwi.

Kaluga wyja$nia, ze przed
wspdlna podréza pojedyncze ptaki
startuja i probuja szybowac. Poz-
niej podrywaja cale stado, ktore leci
w tzw. kominach powietrza.

WOKOL NAS

- Podczas podrézy zatrzymuja
sie w optymalnych dla nich miej-
scach. Podobnie jak tereny sejmi-
kowania, sg to regiony, w ktérych
moga znalez¢ pokarm i odpoczaé -
ttumaczy Kaluga. Niekiedy jednak
narazajg si¢ w takich sytuacjach na
niebezpieczenstwo. Jaki$ czas temu
zdarzylo sie, ze grupa polskich bo-
cianéw zatrzymata si¢ w zbiorniku
retencyjnym w okolicach Izraela,
gdzie zatrula sie usunietymi przez
ludzi zwigzkami zelaza.

Niektoére bociany mogg przele-
cie¢ nawet 10 tysiecy kilometrow.
Jednak sporo ptakéw po drodze
ginie. — Bociany to duze ptaki, wiec
straty s3 mniejsze niz w przypadku
innych gatunkoéw. Podczas lotu
moze jednak zgina¢ okoto 30 proc.
miodych osobnikéw. Straty wsrod
ptakow jednorocznych innych
gatunkéw moga wynosi¢ nawet 70
proc. — zaznacza Katuga. Bociany
spotykaja sie w réznych czesciach
Afryki. Jak wyjasnia, mtode, ktore
wykluly si¢ w Polsce, wracaja do
nas dopiero okolo trzeciego roku
zycia. Przez dwa lata tam Zzerujq i
dojrzewaja. W Afryce jest réwniez
niewielka populacja - kilkaset par
- ktéra nie wraca wcale.

Pierwsze bociany pojawiaja si¢
w polskich gniazdach ponownie
okoto 25 marca, gtéwna fala osiedla

Smarty w kanatach, bezdomni w polonezie

sie do 10 kwietnia. — Bociany po
ponownym przylocie same szykuja
sobie optymalne miejsca na siedli-
sko, wiec pomoc ludzka nie zawsze
jest im potrzebna - przekonuje
Katuga.

Czasami zdarzajg si¢ bocianie
béjki o gniazda. - Jesli bocianom
uda sie zajaé czyje$ siedlisko na
poczatku sezonu, to wyrzucaja
wszystkie zlozone tam wczesniej
obce jaja. Zdarza si¢ nawet, ze
wyrzucane s3 piskleta — wyjasnia
Katuga.

Jak ttumaczy, bociany wyrzucaja
z gniazd jedynie jaja niezalgzone
i przez to lzejsze. Wyrzucane sa
réwniez miode ptaki, ktore sg wy-
jatkowo male, maja pasozyty albo
zachowujg sie nienaturalnie, czyli
np. nie proszg o pokarm. Czasami
takie mlode bywaja zjadane.

Bociany nie sg szczego6lnie wy-
magajace w kwestii pozywienia.
Prezes PT ,Bocian” pytany, czy
rzeczywiscie zaby sa tak waznym
elementem ich pozywienia, jak
sie powszechnie uwaza, wyjadnia,
ze plazy znajduja sie¢ dopiero na
9-10 miejscu w hierarchii bocia-
nich pokarméw, chociaz w latach
wilgotnych plasuja sie wyzej, bo
jest ich wtedy duzo. — Generalnie
bociany sg niskopokarmowe, czyli
jedza to, co znajda - méwi Katuga.
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W latach suchych za pokarm stuza
im tez koniki polne. Bociany nie
tracg energii na to, by lata¢ daleko
od gniazda, lecz szukaja dogod-
nych zerowisk w poblizu ,,miejsca
zamieszkania”

Ptaki poluja tez na piskleta,
weze, jaszczurki, a nawet mlode
zajace. Bardzo chetnie jedza my-
szy i norniki. Jest to szczegdlnie
widoczne podczas koszenia traw,
kiedy chodzg np. za kombajnem,
wyplaszajacym gryzonie i inne
zwierzeta. — To jest dla nich bar-
dzo dobrze odslonieta stoléwka
- mowi Kaluga. - Na takiej samej
zasadzie poluja, chodzac miedzy
krowami czy innymi zwierzetami
kopytnymi, ktére plosza drobne
zyjatka.

Z danych spisu z 2004 roku
wynika, ze w Polsce wyleglo sie
52 tysigce bociandéw, co ozna-
czalo, ze co czwarty bocian na
$wiecie mial polski rodowdd.
Popularnos¢ naszego kraju wéréd
bocianéw wynika z tego, ze jest
ona wciaz czysty ekologicznie.
Mamy optymalne dla bocianéw
zerowiska i duze doliny rzeczne.
Szczegdlnie wiele tych ptakow
wystepuje w bardzo zasobnych
w pokarm terenach wzdtuz Bugu,

Wisly i Narwi.
NA PODSTAWIE PAP, ONET.PL

olenderskie media donoszg o nowej roz-
Hrywce tamtejszej miodziezy. Rozwydrzeni

wandale wrzucaja samochody do kanatéw,
ktorymi poszatkowany jest Amsterdam. Lubuja sie w
matych autach, gdyz lekkiego smarta nieporéwnanie
tatwiej przemiesci¢ z chodnika do wody niz woz te-
renowy. Na dobrym haju mozna tego dokona¢ nawet
w pojedynke.

Wiréd posiadaczy ,maluchéw” roénie przerazenie,
bo po takiej kapieli samochodd praktycznie nie nadaje
sie do uzytku. Policja przez dlugi czas nie naglasniata
problemu, obawiajac sie, Ze medialne newsy jedynie
go spopularyzujg. Mimo to zjawisko i tak przybrato
na sile. Obecnie w czasie weekendéw laduje co noc
w kanale przynajmniej jedno auto, a policjanci roz-
ktadajg bezradnie rece.

Zgola inne zastosowanie pojazdéw mechanicznych
przedstawita ostatnio stacja TVN Warszawa. W cen-
trum stolicy para mlodych ludzi mieszka od trzech
miesiecy we wraku poloneza. Kobieta jest w ciazy. Zyja
zjalmuzny, a ze ludzie ich przeganiaja, wiec przewaznie
jedza najwyzej raz dziennie. Mogliby sobie podnies¢
stope zyciows, ale ona nie chce sie zgodzi¢ na platny
seks, ktory proponuja przypadkowi faceci.

W interwencyjnym reportazu nie byto miejsca na
glebsza dociekliwo$¢. Mozna sie jednak domysle,
ze w zyciu tych dwojga zdarzyt sie jaki$ koszmarny
dramat. Najpierw stracili prace, potem dach nad
gtowa. Nie chcieli pokaza¢ przed kamera twarzy, bo
wstydza sie swojej nedzy. Powiedzieli tylko, Ze nawet
rodzina nie wie co ich spotkato. Je$li nie mozna liczy¢
na pomoc najblizszych, to dramat staje si¢ tragedia
bez wyjscia.

»1ym obibokom nie chce si¢ pracowac¢ ani studio-
wac. Liczg na to, Ze dostang w prezencie mieszkanie
ikase, a oni tylko beda seks uprawiaé i wypoczywac”
»P0o co majg pracowa¢? Zaangazowali media, zeby

darmowe mieszkanie dosta¢, a potem kupig za wyze-
brang kase mercedesa.” ,,Nieudacznicy! Nie mam dla
nich nawet za grosz wspdlczucia, sami sobie zgotowali
ten los. Trzeba si¢ bylo w szkole dobrze uczy¢, zamiast
po podworku sie wloczy¢”

To przecietny wyraz opinii publicznej — gtéwnie
mlodych ludzi - na forum popularnego portalu. W
czasach kryzysu, ktory moze spowodowaé, ze podob-
ne dramaty dotkng wielu Polakéw. Zdarzylo sie juz tak
przeciez w USA, gdy zalamanie systemu bankowego
wyrzucito z dnia na dzien na bruk setki tysiecy zyja-
cych w kredytowym luksusie Amerykandw.

W moim bloku zagniezdzit si¢ bezdomny. Jak
na $miecia przystato, wybrat odpowiednie miejsce
- pakamere, w ktorym znajduje sie zsyp na $émieci.
Facet nikomu nie szkodzi. Pojawia si¢ p6Zng noca,
a rankiem umyka ze $§piworem, jakby go w ogole
nie byto. Mimo to kilka dam znudzonych mono-
tonig urlopéw wychowawczych lub wezeéniejszych
emerytur wyznaczylo sobie zyciowy cel: wykurzy¢
lumpa. Muszg chyba trzymac przy zsypie dyzury,
gdyz policja ma juz po dziurki w nosie cigglych
wezwan.

Czterdziedci lat temu przez Amsterdam prze-
plyneta kontestacyjna fala mtodziezy zbuntowane;j
wobec $wiata, jego instytucji oraz wszechwladzy
pienigdza. Jedyny w swoim rodzaju pomnik upa-
mietniajacy dzieci kwiaty przycigga do dzi§ uwage
turystow. W Polsce panowata wtedy gomutkowska
komuna i mozna byto mie¢ ktopoty z powodu no-
szenia dlugich hippisowskich wloséw. Ani tam, ani
tu nikomu chyba przez my$l nie przeszto do jakich
celéw moga by¢ kiedy$ uzywane samochody. I jak
zdecydowanie zmieni nam si¢ mentalnos¢, jesli
materialnie bedzie nas dzieli¢ od Holandii zaledwie
wyciagniecie reki.

JAN PLASKON
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Kilkuosobowa grupa Opolan, mieszkajgcych w tubnianach i Dpolu
wyruszyta na wymarzong wycieczke. Juz kilka miesiecy wczesnie]

wykupili podréz w agendji

ich opowiesci mrozity krew w zytach.
Krystyna z Opola zapewnia, ze poiedzie jeszcze do Indii, ale nigdy

wiece] nie skorzysta z ustug biura
miesiac miodowy bedzie wspominat dc1 konca zycia.Z detalami opisat §

za ponad 5500 ztotych. Po powrocie

Michat z Warszawy swoj

wyprawe pefna przygéd. To samo opowiadaja Opolanie.

0 byt prawdziwy kosz-

mar. Oferta obejmowata

tzw. Ztoty Trojkat, czyli 7

dni na plazy w Goa i 7

dni objazdowki po Indiach. Juz

na lotnisku oszukano nas infor-

mujac, Ze rezydent czeka na tu-

rystow w Indiach, a tymczasem

okazato sie, Ze siedziat miedzy

nami w samolocie. Na miejscu

wsadzono wszystkich w autobusy

i rozwieziono po hotelach. Oczy-

wiscie, dostalismy inny niz mieli-
Smy wpisany w umowie.

Nasz rezydent Krzysztof S.
przyznat sie, Ze po raz pierwszy
jest w Indiach — tak samo jak my.
Juz nastepnego dnia po przyby-
ciu do Indii dzwonitem do biura
podroZy czterokrotnie rozmawia-
jac z Mariuszem R. — 0soba zaj-
mujaca sie tematem Indii — o pro-
blemie z naszym przewodnikiem.
Obiecat, Ze bedzie
konferencja w tej
sprawie i da mi
znac. Oczywiscie
byto to zapewnie-
nie bez pokrycia.
Nasz rezydent nie
raczyt przez caly
tydzien
zorganizo-
wac ani
jednej
wyciecz-
ki fa-
kul- |

tatywnej i nie przychodzit nawet
na umowione spotkania. Tablica
informacyjna z jedyna informacja,
Jjaka otrzymalismy od niego zosta-
ta powieszona dzieri przed wyjaz-
dem na ,objazd”.

PRZYKUCI DO BAGAZU

Wiedzielismy, Ze czeka nas
przejazd koleja, wiec uzyskalismy
zapewnienie od organizatora, Ze
bedziemy mieli 2-3-osobowe prze-
dzialy. Dostalismy 8-osobowe bok-
sy w klasie 3 razem z miejscowy-
mi hindusami! Jechalismy pocig-
giem w warunkach podobnych do
czasow, kiedy polscy Zotnierze
zmierzali na Sybir — zupetnie jak
w filmie ,Katyri”. Obiecano nam
ochrong i zamkniety wagon, a otrzy-
malismy moZliwosc¢ kupienia na
dworcu ftaricuchow i kiodek do
przywiazania bagazy do ciata! To
sie w glowie nie miesci! Dzwoni-
lismy do naszego rezydenta z
prosba zamiany z
& doplata pociagu
na samolot —
bezskutecznie
i bez jakiejkol-
wiek pomocy.
_ Nie wie-

tem juz co robic, moja Zona za-
miast wypoczywac nie mogla spac
w nocy i byla przerazona perspek-
tywa podrozZowania w takich wa-
runkach. Kontaktowatem sie row-
nieZ z polska ambasada. Dostatem
Jjedynie odpowiedZ, Ze nie ma wro-
gich nastrojow w kraju, a sytuacja
jest stabilna, wiec wszelkie rosz-
czenia musze kierowac do biura
podrozy.

Bezsenna 28-godzinna podroz
uplyneta w strachu. Mimo Ze mie-
lismy podobno caly wagon dla sie-
bie wszyscy Polacy zostali rozpro-
szeni po calym pociagu, bo ani
rezydent ani konduktor nie potrafili
zorganizowac nam miejsc koto
siebie. Jakos przetrwalismy.

— Bytam jedyna Europejka w
wagonie. Moj maz miat miejsce
w zupetnie innym — dodaje Kry-
styna z Opola.

Nic si¢ nie zgadzato w czasie wyjazdu. Moze jedynie to, ze w kazdym
miejscu otaczata ich chmara biednych zebrzacych dzieci

panorama OPOLSKA

Na miejscu w New Delhi cze-
kat na nas indyjski kontrahent oraz
przewodnik. Objazd zaczat sie do-
brze. Nasz rezydent Wojciech S.
zebrat od kazdego uczestnika po
115 dolarow, ktore mialy zostac
wykorzystane na wstepy do me-
czetow, Swiatyn oraz za transport
i przewodnika. W biurze wyttuma-
czono, Ze 803 jest na wstepy, 25%
— na przewodnika oraz 10§ na
napiwki. W Jaipur nastat ponow-
ny koszmar. Nasz rezydent zamiast
ttumaczyc i opiekowac sie grupa
upit sie do nieprzytomnosci! — Wy-
gadywat rozne inwektywy pod ad-
resem biura — mowi Krystyna. —
Ale nie wyczulismy, co sie za tym
kryje.

ZWOLNIL TURYSTOW

Michat z Warszawy kontynu-
uje: Rezydent mowit po pijaku, Ze
biuro jest mu winne pieniadze, a
on sam idzie do zwolnienia. Smiat
sie, Zze zwalnia wszystkich tury-
stow! Jak on chciatby nas zwol-
nic? Czyzby juz wtedy planowat
ucieczke? W koricu zasnat w
autobusie, a my sami zwiedzali-
smy zabytki. O 6 rano nastepne-
go dnia mielismy wyruszy¢ do
miasta Agra. Wszyscy wsiedli do
autobusu — brakowato naszego re-
zydenta! Przeszukalismy caty ho-
tel i okolice. DowiedzieliSmy sie
tylko na recepcji Ze wyszedt o 5:30
z hotelu zabierajac nasze pienig-
dze oraz swoj paszport! Zostawit
grupe turystow bez opieki w ob-
cym kraju. Mimo to pojechalismy
na dalszy objazd, ptacac za wszyst-
kie wstepy z wiasnych portfeli. Na

FfzeZy)i
¥ SoTor
. W Idiach
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koricu musielismy zapfacic jesz-
cze kierowcy i przewodnikowi z
indyjskiego biura. Okoto 30%
zwrocita nam pani rezydent prze-
bywajaca z druga grupa.

Powiadomilismy o tym organi-
zatora oraz ambasade w Indiach.
Co chwile dochodzily do nas
sprzeczne informacje. Raz powie-
dziano nam, Ze przewodnik zostat
porwany przez Pakistariczykow —
co przyjelismy salwa smiechu. Ko-
lejna wiadomosc to taka, Ze zo-
stat odnaleziony pod granicq i prze-
wieziony do ambasady. W biurze
mydlono nam oczy ktamstwami.
Obliczylismy, Ze niemoZliwe jest by
dostat sie w okolice granicy, a
potem do stolicy Indii w tak krot-
kim czasie. Wedtug nas miat o
wiele bardziej niecne zamiary.

Zastanawiajace dla nas bylo jak
wrocimy? Przewodnik indyjski wsa-
dzit nas do pociagu i sobie poje-
chat. Znowu wszyscy siedzielismy
w roznych przedziatach, przypieci
taricuchami do siedzen. Mafo kto
zmruzyt oczy. 35-godzinna podroz
powrotna byla koszmarem jak z
horrorow, warunki jeszcze gorsze
niz wczesniej. Skrajnie wyczerpa-
ni wrocilismy do Goa, gdzie spe-
dzilismy jeszcze dobe przed powro-
tem po Polski. Pani Halina, ktora
odebrala cala grupe z dworca w
Goa, powiedziala, ze Krzysztof S.
odnalazt sie i wrocit samolotem z
New Delhi do Goa. Nie dowiemy
sie co sie z nim dziato w trakcie
naszej wyprawy, bo biuro nabrato
wody w usta.

ZEBRALA AGNIESZKA MALIK
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ile jeszcze kilka lat temu
przyjezdzato ich rocznie
300 tysiecy, to obec-
nie nawet 10 razy mniej.
Opolszczyzna ma na Wschodzie
opinie regionu bardzo zamoznego.

— Te wzory zapozyczyliScie od
Niemcéw, ktérzy podobnie was
kiedy$ traktowali — 44-letni Misza
nie kryje irytacji, a nawet wrogo-
$ci. — Jestem z pokolenia wycho-
wanego na tradycji wojny ojczyZnia-
nej i niecheci wobec Niemiec. Teraz
my zyjemy w kraju ubdstwa, choé
to oni przegrali wojne.

Misza od 11 lat nie ma na
Ukrainie pracy. W Polsce przebywa
cztery lata. Na dziko. Rodziny prak-
tycznie nie odwiedza, porozumiewa
sie z nia telefonicznie, a pieniadze
przesyla przez znajomych.

W latach 90. przybysze ze Wscho-
du nie stanowili niczego wyjatko-
wego na plantacjach truskawek i w
sadach wiSniowych. Nawet w wiek-
szych firmach budowlanych. W przy-
padku podejrzenia o prace na czar-
no mieli prikaz méwi¢, Ze sa dale-
ka rodzina i po prostu z dobrego
serca pomagaja.

Na Ukrainie funkcjonowat wéw-
czas prawdziwy przemyst pseudotu-
rystyczny, zajmujacy sie transportem
taniej sily roboczej do Polski. Ist-
niaty state polaczenia mikrobuséw
i autobuséw. Za kilkadziesiat dola-
ré6w mozna bylo dotrze¢ wprost
do Opola czy Brzegu. Oczywiscie
poza biletem nalezato opfaci¢ sie
ukraifskiej mafii. Z relacji Ukrain-
céw wynikato, ze ,ogolone glowy”,
jak nazywano $ciagajacych haracz, po-
bieraly swoiste myto na granicy,
wrecz W towarzystwie ukraifiskich
celnikéw i pogranicznikéw.

LEPIE] PRACUJA
- Byli i sa znacznie tansi od Po-
lakéw, bo za dolara na godzine podej-
mowali sie kazdej roboty — méwi wia-
Sciciel kilkuhektarowej plantacji truska-
wek, do ktérego w okresie zbioréw
przyjezdzato nawet 30 Ukraincéw.
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I wspomina przypadki, gdy w
trakcie bardzo upalnego lata Ukra-
incy dostawali odparzeti na plecach,
mdleli na polu, ale zej$¢ z niego
nie chcieli. Zeby zebra¢ choé jesz-
cze kilka koszyczkéw, bo za kazdy
dostawali ztotéwke. Mieli jeszcze
jedna przewage nad polskimi ro-
botnikami — nawet do gto-
Wy nie przyszto im do-
pominaé sie
podwyzek. RaA

Nasi
zawsze co$
kombinuja.
Gdy wysypu-
ja sie w le-
sie jagody,
odpuszczaja
Zbieranie tru-
skawek, chy-
ba Ze podnio-
se im staw-
ke — przyzna-
je plantator.
— Wielu popegeerowcéw pracuje tyl-
ko do godziny ésmej, kiedy w wiosce
otwieraja sklep spozywczy z jabola-
mi. Czasami przyjda jeszcze po po-
tudniu, gdy skonicza sie im pienia-
dze.

O ile Polacy potrafia podkradac
sobie odktadane w rzedach peine
koszyki truskawek, to przybysze ze
Wschodu nie uznaja takich praktyk.
Bardzo rzadko tez doniosa na Pola-
kéw czy swoich ziomkéw, ktérzy
prébuja kilka koszyczkéw upchaé
gdzie§ w zboze, by wieczorem sprze-
da¢ truskawki na lewo. Podstawo-
wa ukrairiska zasada na saksach w
Polsce brzmi: zero konfliktéw.

WYKSZTALCENI, ZDESPEROWANI

Ukraificy zarabiali i zarabiaja
dziennie na truskawkach po okoto
15 dolaréw. W ciagu miesiaca zbi-
jali wiec majatek — poréwnujac do
wynagrodzen i emerytur ukrainiskich
na poziomie 70-80 USD. Gdy po
sezonie zatapali jaka$ fuche na
budowie, mogli pracowa¢ nawet
przez kolejne trzy miesiace. Dola-

Na Opolszczyznie kwitnie handel narkotykami

Prywatne uprawy

Niczym w filmie policjanci z
zespotu zwalczajacego przestep-
czo$¢ narkotykowa Komendy Wo-
jewdédzkiej Policji w Opolu wkro-
czyli na teren dwéch posesji
znajdujacych sie w powiecie ny-
skim. Podczas przeszukania po-
mieszczen nie chcieli wierzy¢ w
to, co zobaczyli. Wtasciciele ho-
dowali tu w odpowiednio stwo-
rzonych warunkach bardzo pokaz-
ny zbiér konopi indyjskich — na
jednej 312 roélin, a na drugiej
- 258.

Policjanci zatrzymali trzech
mieszkancéw Opolszczyzny. Grozi im
kara do o$miu lat pozbawienia
wolnosci. W stosunku do 30-latka
i 26-latka Prokurator Rejonowy w
Nysie zastosowat $rodek zapobiegaw-
czy w postaci dozoru policyjnego, a
35-letni mezczyzna zostat areszto-
wany na 3 miesiace.

Jest to kolejny efekt wspoét-
pracy lokalnych funkcjonariuszy z
Zespotem zwalczajacym przestep-
czo$¢ narkotykowa, ktéry zostat
utworzony we wrze$niu ubiegte-

SWIAT. WOKOL NAS

Ukraincy w Polsce pracujg rownie cigzko jak kiedyS my w krajach osciennych. Wynagrodzenia sg Smieszne, a czasami
pracodawca nie wyptaca nawet tych kilkuset ztotych

TRUBKAWKI KLBO 52064

1y, ktére wywozili do domu, wystar-
czaty na przezycie catej rodziny do
nastepnego roku. Nie méwiac o tym,
Ze sporo dorabiali na handlu, gtéw-
nie alkoholem. Dzisiaj nikt od nich
wodki juz nie

kupuje, bo w supermarketach jest
jej w bréd za psie pieniadze.

— Jestem nauczycielka matema-
tyki z wyzszym wyksztalceniem -
Wiera to tadna blondynka, ktérej
uroda nieco blednie, gdy u$miecha-
jac sie, pobtyskuje ztotym zebem. —
Na utrzymaniu mam babcie pobie-
rajaca rencine i dwéch synéw bliz-
niakéw. Przydarzyli sie z Zolnierzem,
ktéry zginat w Afganistanie. Z mojej
pensji i renty po mezu nie utrzy-
mam rodziny.

Wiera przyjezdza do Polski na
truskawki juz od 9 lat. Catkiem
dobrze wtada polskim jezykiem —
po akcencie mozna by ja rozpoznaé
na $laskiej wiosce, ale w repatrianc-
kiej miejscowoéci moze nawet ucho-
dzi¢ za miejscowa. Dziewczyna
opowiada, ze wiele jej kolezanek
w Polsce utozyto sobie Zycie fatwiej,
decydujac sie na uprawianie nierzadu
na poboczu Szosy.

— Dziewczyny po studiach zara-
biaja tytkami — smutno u$miecha sie
Wiera. — Przynajmniej nieZle na tym
finansowo wychodza.

maryski

go roku w Wydziale Kryminalnym
KWP w Opolu. Efektem pracy wy-
specjalizowanych antynarkotyko-
wych struktur jest m.in. prze-
chwycenie ponad sze$¢ i po6t
kilograma czystej amfetaminy o
czarnorynkowej warto$ci okoto
600 tysiecy zt.

Jedna z pierwszych spraw reali-
zowanych przez zespét dw. z prze-
stepczo$cia narkotykowa miata swéj
poczatek 14 paZdziernika 2008 roku.
Policjanci, pod Strzelcami Opolskimi,
zatrzymali 30-letniego mieszkarica

Andriej jest inzynierem budow-
nictwa drogowego. Od o$miu lat
bezrobotnym, bo na Ukrainie bu-
duje sie mato drég i mostéw. Po-
chodzi z 7-osobowej rodziny: bab-

g g, lI#T;“MW_ I"".;‘e:::_;

! Ukrainki pracuja bez dyskusiji i nie chcg podwyzek

cia, matka, ojciec oraz trzech mtod-
szych braci. Dwéch z nich jeszcze
sie uczy, trzeci tez na bezrobociu.
Do Polski przyjecha¢ nie chce, bo
liczy, Ze w tym roku wyrwie sie do
Ameryki. Na zawsze.

— Ja tez bym tak chciat. W
Ameryce fatwiej teraz zarobi¢ niz
w Polsce. Ale nie zostawie rodzi-
ny, ktéra zyje z emerytury babci i
marnej pensyjki ojca pracujacego na
kolei — podkre$la Andrie;j.

W Polsce bywat przez lata sys-
tematycznie i legalnie. Ostatnim
razem przekroczyt zielona granice
— zaptacil przemytnikom 300 do-
laréw. Przebywa w naszym kraju
juz od 7 miesiecy. Pracowat na bu-
dowach, w szklarniach, teraz po-
maga w gospodarstwach rolnych.
Ma ztote rece, ktére wszystko
naprawia i z niczego co$ zmon-
tuja, a na wsi to wielce szanowa-
na umiejetnos¢.

Co innego Wotodia i Herman.
Obaj sa po zawodéwce budowlanej
i po wojsku — to weterani wojny
afganiskiej. Na wojnie sie nie obto-

Kedzierzyna-KoZla, ktéry w bagazni-
ku volkswagena vento przewozit
ponad dwa kilogramy marihuany o
wartosci rynkowej blisko 80 tys. zi.
Kolejnym etapem tej sprawy byto
zatrzymanie 9 grudnia 2008 roku
trzech mezczyzn podejrzanych o
handel narkotykami. Wspétpracujac

wili, cho¢ méwia, ze i tak dobrze
na niej wyszli, gdyz wrécili cali i
zdrowi. Konkretnego fachu w rekach
nie maja, bo w zawodéwce nauczy-
li sie jedynie miesza¢ cement.

Kilkanadcie lat temu obaj przy-
jezdzali wczesna wiosna i na roli
pracowali do jesieni. Do$wiadcze-
nia z Afganistanu przydaty sie:
potrafili wykopa¢ ziemianke pod
lasem, tak Ze nikt nie odkryt ich
mieszkania.

— Jak nas teraz zlapia i zamkna,
to przynajmniej bedziemy mieli dar-
mowy wikt i opierunek — $mieja sie.

NIEWIELE POTRZEBUJA

Wymizerowane twarze zbiera-
jacych truskawki $wiadcza o tym, Ze
bardzo kiepsko sie odzywiaja.
Oszczedzaja na wszystkim. Dobrze,
gdy sa juz gruntowe ogérki i pomi-
dory. Obiad przedstawia sie wtedy
nastepujaco: dwie grube pajdy chleba
plus pomidor i surowy lub kiszony
ogoérek. Czasami dojdzie do tego
najtanisza konserwa rybna lub sma-
lec domowej roboty. W ciagu dnia
dopychaja sie truskawkami, ktérych
moga je$¢ do woli. Jak wszyscy
Zbieracze.

Duzo lepiej, gdy polscy gospo-
darze daja nocleg za drobne pra-
ce w obejéciu czy prowadzenie
kuchni. Wtedy mozna naje$¢ sie
do syta. Tylko z truskawkowego
pola trzeba zej$¢ w potudnie na
dwie godziny, zeby strawe dla
Polakéw upitrasi¢.

Niektoérzy ptaca za noclegi sto
ztotych miesiecznie. Niewiele, wiec
za takie pieniadze w gre wchodzi
jedynie §wieze sianko. Polscy rol-
nicy robia na tym niezly interes,
bo w stodole upychaja nawet dwu-
dziestu Ukraincéw. Goscie i tak
nie odméwia pomocy przy oporza-
dzeniu zwierzat czy zbiorze sia-
na. [ beda milczeé¢, gdy nie do-
stana za to zadnej zaptaty. Bo jesz-
cze kto$ doniesie, ze w ogble sa
w Polsce.

WITOLD ZURAWICKI

Z policjantami z oleskiej drogéw-
ki, funkcjonariusze z zespotu an-
tynarkotykowego na obwodnicy Do-
brodzienia zatrzymali dwa samocho-
dy. Podczas przeszukania volkswa-
gena policjanci ujawnili pie¢ wor-
kéw, a w nich ponad pie¢ kilogra-
moéw wysokiej jakoSci amfetaminy.
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Trwa rozhbiérka opolskiego amfiteatru. W niecce pod Wieza Piastowska
powstanie obiekt na miare naszego wieku. Wraz z koslawymi tawkami,
pamigtajacymi czasy papy Musiofa, i z estrada, na ktorej artystom lat sie
czasem deszcz na gtowy — odchodza wspomnienia. Czar minionych lat,

gdy cate miasto zyto festiwalem, pozostat tylko w pamieci opolan i uczestnikow

tamtych zdarzen.

iedy$ wszystko wygladato
inaczej. W okresie festiwa-
li miasto sie ,gotowalo”.
Rezerwowano wszystkie
miejsca noclegowe w Opolu i oko-
licy. Przypadkowi goscie nie mieli
szans na wolne t6zko. Zacierali rece
nie tylko hotelarze, ale réwniez
sklepikarze, fryzjerzy i przede wszyst-
kim takséwkarze. Wszyscy zarabiali
na festiwalu.

Andrzej Kamifiski mieszkat z
rodzicami przy ulicy Ozimskiej. Do-
skonale pamieta tamta atmosfere.

— Pod koniec lat sze$édziesia-
tych w naszym domu godcita czesto
Urszula Sipifiska — wspomina Kamin-
ski. — Mdj tato byt dentysta. Pod-
czas jednego z wcze$niejszych fe-
stiwali pania Urszule strasznie roz-
bolat zab.

Zblizal sie koncert, a piosenkar-
ka coraz bardziej cierpiala. Gabinetéw
stomatologicznych bylo w tamtym
czasie jak na lekarstwo. Artystka trafita
do Kaminskiego. Jej wdziecznos¢ prze-
rodzila sie z czasem w przyjazn.

— Zawsze gdy przebywata dtu-
zej w Opolu, mieszkata u nas. Wszy-
scy koledzy zazdroscili mi, ze znam
Sipinska — $mieje sie. — Prosili o
zatatwienie autografu.

Barbara Bujacz udostepniata swo-
je mieszkanie gosciom festiwalowym.
— To byli bardzo mili ludzie — méwi.
— Nie sprawiali zadnych kiopotéw.
Najczesciej kwaterowali u mnie pra-
cownicy techniczni, ktérzy przy-
jezdzali juz dwa tygodnie przed
festiwalem. Z artystéw najcieplej
wspominam Terese Tutinas. Bar-
dzo lubita $wieze buteczki od Ko-
bytkiewicza. Codziennie rano sztam
po nie do piekarni.

ORMO CZUWALO
Pierwsi artysci zjezdzali do Opola
tydzien przed rozpoczeciem festiwa-
lu. W amfiteatrze od rana do péz-
nego wieczora odbywaty sie préby.
Brame wjazdowa i wejdcia strzegli
cztonkowie Ochotniczej Rezerwy

Milicji Obywatelskiej. Niebieskie
berety, mundury ORMO, posepne
miny.

— Kazdy chciat pracowaé przy
festiwalu — opowiada dawny czto-
nek ORMO Jan Kobylarski. — Tam
mozna byto zobaczyé z bliska wiel-
kich artystéw. Pilnowaliémy, aby do
amfiteatru nie dostat sie kto$ bez
biletu, $cigaliSmy tez tych, ktérzy
prébowali forsowal ptot. Wokét
amfiteatru gromadzity sie tlumy
miodziezy. Dzien i noc koczowali,
oczekujac na spotkanie gwiazd es-
trady.

Ludzie wymyslali rézne rzeczy,
zeby dosta¢ sie na préby. Gdy
wjezdzata karetka pogotowia, to
oprécz zatogi w $rodku zawsze byto
schowanych kilka oséb. Dobrze byto
mie¢ znajomego milicjanta, bo radio-
wozem bez Zadnych probleméw
mozna byto dosta¢ sie do amfiteatru.

— Zdarzaly sie sytuacje komicz-
ne — opowiada Kobylarski. — Pamie-
tam miodego chtopaka, ktéry wpadt
na niepowtarzalny pomyst jak wejs¢
do amfiteatru. Wystarczyt mu biaty
fartuch i tekturowe pudto na lody.
Potem przez ptot podat fartuch i
pudto koledze, ktéry réwniez wszedt
za brame. Kolejny fatszywy lodziarz
wpadt, gdyz odméwit koledze z
ORMO sprzedazy ,Bambino” na
patyku. W kartonie nie byto zad-
nych lodéw.

WYSTARCZYL TELEFON

W tamtych czasach w Opolu byty
dwa porzadne lokale, w ktérych bawili
sie festiwalowi goscie: ,Pajak” przy
Ksiazat Opolskich i ,Europa” na pl.
Wolnosci. PéZniej dotaczyta do nich
,Hotelowa” na Krakowskiej. Klimat
minionych lat doskonale pamieta
Ludwika Blicharska, dtugoletnia kie-
rowniczka ,Europy”.

— O ile na co dzieni mieli$my
wielkie problemy z zaopatrzeniem,
to podczas festiwali wszystkiego byto
pod dostatkiem — wspomina. — W
razie ktopotéw wystarczyt telefon do

komitetu PZPR i problem znikat.
Wtadza o artystow dbata. Najmilej
wspominam zespét ,,Czerwone Gi-
tary”. Nie wybrzydzali. Schabowy,
suréwka, ziemniaki, zupa pomido-
rowa, to najbardziej lubili. Potem
wypijali morze alkoholu, ale nigdy
nie dochodzito do Zadnych incyden-
téw. Do Europy wpadat czasami na
woédeczke Bogdan tazuka.

ZAMKNIECI ARTYSCI

Z czasem festiwal stawat sie
coraz bardziej zdominowany przez
telewizje. Bywaly lata, Zze wytacza-
no cze$¢ sektoréw, gdyz takie
wymogi stawiata TVP. Nie byto mowy
o przedtuzaniu transmisji, gdy wiec
zywiotowa publiczno$§¢ wymuszata
bisy, przerywano relacje. Do Opola
piosenkarze przyjezdzaja teraz tuz
przed koncertem, a W najlepszym
razie w przeddzien wystepu. Dlate-
go W czasie festiwalowym miasto
wyglada tak samo jak w kazdym
innym dniu.

Ze scenografii zniknely elementy
Opola, a z przekazu telewizyjnego
tradycyjny hejnat. ArtysSci zostali
zamknieci w hotelu i w amfiteatrze,
tylko czasem podczas promocji ptyt
wychodza do ludzi.

— Dawniej gwiazdy czesto ko-
rzystaly z naszych ustug — méwi fry-
zjer Przemystaw kLyszczarczyk. —
Swiadcza o tym liczne zdjecia zdo-
biace $ciany salonu.

Dzisiaj arty$ci przywoza ze soba
caly serwis, w tym wiasnych fryzje-
réw. Dlatego do salonu, w ktérym
kiedy$ podczas festiwalu, nie byto
wolnych terminéw, mozna teraz
wej$¢ z ulicy i zosta¢ obstuzonym
bez kolejki.

Gdyby TVP przeniosta opolski
festiwal na Suwalszczyzne albo w
Kieleckie, w Opolu nikt by pewnie
tego nie zauwazyt. Moze z wyjat-
kiem publicznoéci w amfiteatrze,
ktérej chce sie nadal bi¢ brawa tak
samo jak przed laty.

JANUSZ LEGIPS
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Nowe eksponaty, nowe atrakcje

Muzea rozkwitajg latem

Andrzej Nowak jest niezwykitym ko-
lekcjonerem, poniewaz nie zbiera znacz-
kéw pocztowych czy tez monet. Jego
pasjg od trzydziestu lat sg ceramiczne
gwizdki, ktérych ma juz ponad 3500
sztuk. Zadziwiajg ich przedziwne ksztat-
ty od ludzkich do zwierzecych. Najwie-
cej jest ptakow. Niektore z eksponatow
zapisaly sie juz na state w historii arche-
ologii, tak jak choéby gwizdek z Peru,
ktory liczy dwa tysigce lat. Inne przywie-
zione zostaly z Finlandii, Meksyku, Litwy,
Boliwii, Rumunii, Japonii czy Francji.
Prawdopodobnie jest to najwieksza tego
typu kolekcja w Europie.

Pan Andrzej pracuje na Politechni-
ce Opolskiej, specjalizujac sie w spawal-
nictwie. Wystawa ,Moja pasja — moje
hobby” jest cykliczng prezentacjg oséb

Maja sukcesy, ale brakuje

pozytywnie ,zakreconych”, ktérych hob-
by mozna ogladaé w Muzeum Slaska
Opolskiego. Dyrektor Urszula Zajacz-
kowska zdradza, ze na zwiedzajgcych
czeka jeszcze wiele atrakcji. W planie
ma teraz wystawe 2500 akcesoriow w
ksztalcie butéw, ktore przez lata zbie-
rata nauczycielka.

Centralne Muzeum Jencéow Wojen-
nych w tambinowicach réwniez moze
poszczyci¢ sie nowoéciami. Ryszard Pa-
ciejowski z Elblaga przekazat bowiem
pamiatki po swoim ojcu Zygmundzie,
ktory wieziony byt w latach 1917-1918.
Najcenniejsze sg zachowane na pismie
wspomnienia. Historia po raz kolejny
odsfania nieznane epizody z obozowej

rzeczywistosci.
AM

im pieniedzy

Pod znakiem zapytania

W Brzegu jest kilka niezwykiych
atrakcji: Sredniowieczny zamek, piekny
rynek i mtode zawodniczki softballa (ko-
biecej odmiany baseballa). | to one wia-
Shie majg najpowazniejsze ktopoty. Ze-
spot,Delfinow” od wielu lat bryluje na eu-
ropejskich rozgrywkach. W tym roku spet-
nito sie najwieksze z marzen — dziewczeta
po siedmiu latach intensywnych trenin-
gow wywalczyly szanse wyjazdu na mi-

Hity lata 2009 juz wybrane!

strzostwa $wiata do Stanéw Zjednoczo-
nych, ojczyzny tej niecodziennej dyscy-
pliny jak na polskie warunki.

Nikt jednak nie wie, czy brzezanki w
ogole zobaczg USA, poniewaz ich ro-
dzice muszg zaptacic za przelot. Wiek-
szoéci nie sta¢ na taki wydatek. Zespot
potrzebuje ok. 3500 ziotych, by méc za-

prezentowac sie w Ameryce.
KOM

Doda w Sopocie

Sopot Hit Festiwal 2009 juz za
nami. Przez dwa dni wybierali$my
polski i zagraniczny hit lata 2009
czyli utwory, ktére nucic¢ bedzie cata
Polska, a trzeciego dnia wraz z
Budkg Suflera obchodzilismy 35-
lecie istnienia grupy.

Tegoroczny, zorganizowany
przez TVP2 i Radio Eska, Sopot Hit
Festiwal poprowadzity dwie znako-
mite pary prezenteréw: Monika Ri-
chardson i aktor Rafat Krélikowski
oraz Beata Sadowska i Jankes czyli
Krzysztof Jankowski, prezenter Im-
preski w ESKA TV i Radiu Eska.
Transmisje na zywo z tego koncer-
tu przeprowadzita zaréwno TVP2

EFwa

jak i Radio Eska, natomiast specjal-
ne relacje z tego wydarzenia oraz
ekskluzywne wywiady mozna ogladac
tylko w telewizji ESKA TV lub na stro-
nie www.eskatv.pl

O polski hit lata walczyto 15 znanych
artystéw, wérod ktorych znalezli sie mie-
dzy innymi Stachursky, Kasia Kowalska,
Piotr Rubik, tukasz Zagrobelny i lwona
Wegrowska. Swoje utwory zaprezento-
wali takze: Natalia Lesz, ROAN, PIN,
Mrozu, Candy Girl, Groovebusterz, Chto-
pacy, Pectus i Blenders. Wszystkich po-
konata jednak najmtodsza,15-letnia
uczestniczka konkursu, niezwykle uzdol-
niona wokalnie Ewa Farna. Jej utwor
,Cicho” w scistym finale zdeklasowat pio-
senki zespotéw PIN i Chtopacy. Zostat
hitem lata 2009, a Ewa zgarnetfa nagro-
de gtéwng — 40 000 zt.

Goé¢mi specjalnymi byta szwedzka
wokalistka September oraz Schiller.
Wystapita tez zwyciezczyni ubiegiorocz-
nego Sopot Hit Festiwalu — Doda. Pio-

senkarka, jak zwykle, przygotowata
show, sprawiajac rados¢ wszystkim
swoim fanom.

Drugiego dnia festiwalu obejrzeli-
$my i wystuchali$my15 zagranicznych
wykonawcéw, walczgcych o to, czyj
utwér stanie sie hitem lata 2009. Wsréd
nich znalazia sie bardzo popularna i
lubiana w Polsce In-Grid, ktora tym ra-
zem startowata w konkursie. Wiele in-
nych przebojéw znanych byto doskona-
le zradiowych gto$nikéw.

Laureatkg drugiego dnia konkursu
zostata belgijska wokalistka Katerine,
ktéra piosenkg ,,Ayo Technology” wy-
Spiewata sobie nagrode gtéwng. Gosc¢-
mi specjalnymi tego dnia byli Bel-Mon-
do, uwazany za jednego z najzdolniej-
szych artystéw r'n’b mtodego pokolenia
Francji oraz znany gtéwnie z przeboju
,Pump it Up” Danzel.
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WYSLEMY CIE DOKAD TYLKO CHCESZ
NAWET JESLI JESZCZE NIE WIESZ GDZIE TO JEST

. o .

T T
TRREeE =5

Neg

wieokim  Czas pomyslec o wakacjach!

Elilﬁié Nie musisz gubic sie w setkach ofert
.

DR Nie musisz nawet wychodzi¢ z domu

Podpowiemy, znajdziemy - najlepiej i najtanie;j!
Ceny takie same, jak u organizatorow!

WYBRANE PROPOZYCIJE

MU TYNEZJA EGIPT
74 Hotel**** $niadania - = Hotel****
e s A All inclusive

wwvnw 150 modprywatnej plazy,
g WL 0L 050 m od centrum Hurghady,
XA Tl Sl =2 =M namiejscu 2 baseny,

(3 jachtowym a historycznym S-S e S8 kawiarnia, fitness

< centrum Sousse. :

1069 zi 1869 zt
TENERYFA "_ RODOS
§ Hotel*** | Hotel*** sniadania
. All inclusive s obiadokolacje
tU n eZJ a . 2 _g%ii’;ggg"‘;‘égg ggs"(o e Przgpigfmej piaszczystej
turc ]a NAPVER O | micczy popularmymi J 3B plosy nedalelo uystycane
: = centrami Playa delas Fae o ¥ L0y Ba sdorcywy_spy: o ngm:ejzcemh
eg [ pt S Américasi Puerto Santiago ¢, 2 78 2R STl =3 RUprasiahig speiouienie
e \ el L el
teneryfa e 1749z A 1 M e 1992 zt
'\NJ{OC y bogd) 2 . ; hizraeLJorDANA BB TURCJA
h I SZ pa n I a foao 2 E R / _' wgcieg;;ka | Hg_teclj**; fnigdania
objazdowa obiadokolacje
maro kO ' 3 noce w Sharm El Sheikh
" i € m i ohel Atrakcyjne potozenie w centrum
J 0 rd dnia 2w Jordaniii 2 w Izraelu. miasta}.qufajbﬁzszym otoczeniu
d Petra, Nazaret, Betlejem, . hotelu znajduje sie mnostwo
rO OS Jerozolima . sklepow, restauracji i barow.
dominikana 251924 b 1903 2

Cpn%l' V(\)/ ?k%a EGZOTYCZNE PLAZE: Dominikana, Tajlandia, Sri Lanka,
lieta Kuba, Wyspy Zielonego Przyladka - juz od 3000 zt

korfu Zadzwon - 077 44 25 748
cyg)r Napisz - wakacje@panoramaopolska.pl
maadera DO KAZDYCH WYKUPIONYCH WAKACJI - UPOMINEK OD FIRMY
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W Swidnicy mozna na chwile zapomniec o codziennodci i zaplatac si¢ w labiryncie dziejow

Pod

katedralnej wiezy widac

wiasciwie wszystko. U dotu

niepowtarzalny rynek, ba-

rokowe fontanny i pozosta

toci po dawnej twierdzy,

na horyzoncie - gére Sleze. To

piata pod wzgledem wysokoS$ci

wieza koScielna w Polsce. Bezkon-

kurencyjne jest liczace 142 metry

zwieniczenie Sanktuarium Maryjne-

go w Licheniu, wyzsze od $wid-
nickiego o 40,5 m.

Powstanie kolosa zostalo oku-
pione nie tylko ludzkim mozotem i
potem, ale takze $miercia 0séb, kté-
rych losy z nim sie splotly. Nadzo-
rujacy prace mistrz budowlany oba-
wiat sie, Ze nie podota budowie
dwoch wiez, wymyslil wiec fortel.
Wzniesienie jednej z nich powie-
1zyt swojemu uczniowi. Byt pewien,
Ze miodemu czeladnikowi sztuka ta
sie nie powiedzie i jemu przypad-
nie caly splendor. Tymczasem moc-
no sie przeliczyl, bo wieza pétnoc-
na rosta w oczach i zapewne dzi$
obie wieniczytby katedre, gdyby nie
zawi$¢ mistrza. Miat on wpa$¢ w
szat i zabi¢ swego rywala topata.

Jeszcze w drugiej potowie XIX
wieku przed renowacja obiektu byto
wida¢ odcisk szpadla wyryty w
kamieniu. Jedni twierdzili, ze wy-
kuto go na pamiatke zbrodni, inni
przekonywali, ze to $lad po pierw-
szym ciosie, ktéry nie dosiegnat mto-

dtrami

Sz
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runeta w dét. Kilka dni péZniej
odbyly sie dwa pogrzeby.

KULA W WITRAZ

Jeszcze w czwartek 5 stycznia
1967 roku o godzinie 15.14 z kate-
dralnej wiezy wida¢ byto blyszczacy
w oddali ztocony hetm barokowej
wiezy ratuszowej. Minute pdZniej
zwalita sie z wielkim hukiem — naj-
prawdopodobniej na skutek prowa-
dzonych prac budowlanych. Takich
szkéd nie poczynita nawet II woj-
na $wiatowa. Swidniczanie do dzi$
szczyca sie tym, Ze na ich miasto
spadto zaledwie kilka bomb, oszcze-
dzajac w dodatku najwazniejsze
zabytki w miedcie.

Dom przy ulicy Panskiej zostat
nieomal przepotowiony w czasie
bombardowania, ale lokatorce z
pierwszego pietra nic sie nie stato.
Zamarta w 16zku, styszac jak wala sie
mury. Kiedy otworzyta oczy, zobaczyta
gapi6w na ulicy zamiast $ciany. Trzeba
bylo wzywac straz pozarna, by ko-
biecina mogta zej$¢ na doét.

Podczas nalotu 11 lutego 1945
roku ucierpiat za to katedralny wi-
traz. Radziecki pilot spokojnie odle-
ciat do bazy, zZegnany pogrézkami,
ktérych nie mégt ustyszeé. W czasie
kontrreformacji zdarzyta sie rzecz
podobna. Jeden z ewangelikéw, bio-
racy pod przymusem udziat w obcho-
dach Bozego Ciata, postanowit sie

Z katedralnej wiezy wida¢ niemal wszystko

dzienica. Druga wieza nie zostata ni-
gdy dokoniczona, a mistrz Peter Ze-
hin zginat tragicznie w 1525 roku,
spadajac z konia. Zaczeto szeptaé o
karze boskiej, gdyz nalezat on do
$wietnych jezdZcow.

Nad wieza zawisto jakie$ fatum,
a $mieré zamieszkata chyba w jej
murach. 65 lat péZniej dzwonnik
Paul Faber postanowil z pomocni-
kiem Dawidem Stollem pokonad
klatwe i dosta¢ sie na szczyt, by
zamontowaé zegar stoneczny. 3 lip-
ca 1590 roku miaty pa$¢ prorocze
stowa: ,Jedziemy w imie Boze, gdy
nasz statek sie rozbije, wéwczas
utoniemy w morzu”. Dotarli faktycz-
nie do nieba. Na wysoko$ci 20
metréw pekly liny i niby winda

zem$ci¢ i oddat salwe honorowa
prosto w gotyckie okno katedry. Miat
pecha, bo trafit w najwiekszy z
witrazy na Slasku o imponujacych
wymiarach 6 na 18 metréw, co réw-
na sie prawie wielko$ci boiska do
siatkéwki. Swoje przewinienie od-
pokutowat przez kilka lat w szere-
gach armii austriackiej.

O jego grzesznym uczynku opo-
wiadano dtugo, cho¢ jeszcze wiek-
sze zainteresowanie mieszczan bu-
dzita najpotezniejsza z 6wczesnych
armat - ,Locha”, zwana tez
»grzmiaca puszka”. Musiata by¢ cia-
gniona przez ponad trzydzie$ci koni.
Wazyta ponad 5,5 tony, a kazda z
kul 50 kilograméw. W annatach od-
notowano, Ze rekordowy pocisk uzyty

Wszystkie tajemnice Kosciota Pokoju zna ksigdz Pyt€hi jego zona Bozena

W czasie wojny trzydziestoletniej
(1618-1648) byt trzy razy ciezszy i
poleciat doktadnie na odlegto$¢ 2667
krokéw. Stawa armaty skonczyta sie
w 1647 roku, kiedy postanowiono
ja przetopi¢, a uzyskany surowiec
przewieziono do Pragi.

18 lat wczeéniej opieke nad
$widnicka katedra przejeli jezuici.
Pod ich piecze
dostata sie niezli-
czona ilo$¢ ztota
darowanego
przez lokalnych
moznowtadcow.
Do dzi§ mury
kryja wiele tajem-
nic, a moze na-
wet jaki$ skarb.
Najwartos$ciow-
szym darem miat
by¢ plaszcz arcy-
ksieznej
Agnieszki, wdo-
Wy po ostatnim
-~ Piascie Bolku II.
Po jej rzekomo
bezpotomnej
$mierci Ksiestwo
Swidnicko-Jawor-
skie az do 1945
roku bylo w ob-
cych rekach: naj-
pierw czeskich i
wegierskich, pdézniej austriackich i
pruskich. Sukmana miata nie tylko
warto$¢ historyczna, ale réwniez ma-
terialna. Wysadzana byla bowiem
szlachetnymi kamieniami. Poszuki-
wacze skarbéw twierdza, Ze bogac-
two nadal ukryte jest w jednej z
zamurowanych krypt katedry. Jezu-
ici chcieli w ten sposéb ocali¢ je
podczas wojen $laskich.

BEZ GWOeDZI I CEGIEL

Swoje tajemnice skrywa tez
Kosciét Pokoju, ktéry w 2001 roku
zostal wpisany na Liste Swiatowe-
go Dziedzictwa Zabytkéw Kultury
UNESCO. Czuwaja nad nim dobre
moce W postaci kilkuset aniotkéw
uwieszonych do sufitu i spogladaja-

cych z figlarnym u$miechem na
odwiedzajacych. Zza filara, zza obra-
Zu czy $wiecznika.

Powstanie $wiatyni graniczyto z
cudem. Wzniesiono ja bowiem na
przekér miejscowym katolikom,
podlegajacym Habsburgom. Gdyby
protestancka Szwecja 24 pazdzier-
nika 1648 roku nie podpisata aktu
pokoju w niemieckim Osnabriick,
nigdy nie powstatyby ko$cioly w
Swidnicy, Jaworze i Glogowie. Po
wojnie trzydziestoletniej miaty one
gwarantowa¢ luteranom wolno$¢é
wyznania. Ich budowa zostata jed-
nak obwarowana wieloma czesto
trudnymi do spetnienia warunkami.

Ko$ciét Swidnicki ulokowano
poza murami miejskimi, liczac na to,
Ze szybko zostanie zniszczony w
czasie kolejnej wojny lub jakiej$
pozogi. Do jego budowy nie mozna
bytlo uzy¢ ani jednego gwoZzdzia,
kamienia czy cegly cegly. Prace mogly
trwaé najwyzej rok. Zastosowano
wiec anachroniczne jak na éwcze-
sne czasy materiaty: stome, gline i
trzy tysiace debéw. Starosta nadzo-
rowat nawet sktad zaprawy murar-
skiej. Juz po dziesieciu miesiacach
odprawiono w $§widnickim Koscie-
le Pokoju pierwsza msze. W nabo-
Zefistwach mogto uczestniczy¢ az 7,5
tysiecy wiernych, dla ktérych przy-
gotowano 27 wejs¢. Budowli nie
wienicza wieZe, by odrézniata sie od
katolickich $wiatyn. Na kazalnicy
pastor miat klepsydre, dzieki ktérej
kazania mie$city sie w wyznaczo-
nym przez wiladze czasie.

HISTORYCZNY DOWCIP

W XVIII wieku w lozy szpie-
gowskiej luteranskiej $wiatyni zasia-
dali agenci cesarza, majacy za zada-
nie donosi¢ mu o przebiegu religij-
nych spotkan. Nigdy nie bylo wia-
domo, czy kto§ przebywa za gesto
utkana metalowa siatka. Jeszcze w
latach pieédziesiatych XX wieku
rozprawiata o tym barwnie kobieta
opiekujaca sie wéwczas obiektem.
Sama w sobie nalezata do Swidnic-
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kich zagadek, poniewaz twierdzita,
Ze jest cérka z nieprawego toza
Wilhelma II Hohenzollerna. Jej
matka miata stuzy¢ na dworze cesa-
rza jako pokojoéwka.

Juz za czaséw niezwyklej prze-
wodniczki §wiatynia znalazta sie w
powaznych opatach. Po II wojnie
Swiatowej liczaca okoto stu oséb
protestancka spoteczno$¢ nie byta
wstanie utrzymaé wielkiego i bez-
cennego obiektu. Nad drewnianym
arcydzietem oprécz roju aniotéw
czuwa dzi$ pastor Waldemar Pytel
Z matzonka Bozena. Z pomoca fi-
nansowa przyszli im w latach 90.
XX wieku Federalne Ministerstwo
Badan i Technologii w Bonn, Fun-
dacja Polsko-Niemiecka w Warsza-
wie oraz Federalna Fundacja Ochro-
ny Srodowiska z Osnabriick — tej
samej miejscowosdci, w ktérej 343
lata wczedniej zapadta decyzja o
budowie $wiatyni.

Mimo licznych przeciwno$ci
Swidnicki ko$ciét przetrwat dziejo-
we zawieruchy, w przeciwiefistwie
do podobnego w Gtogowie, ktéry
zawalil sie zaraz po zakonczeniu
budowy, gdyz nie wytrzymat tempa
prac. Odbudowany spalit sie w czasie
wielkiego pozaru miasta w 1758 roku.

W Swidnicy wielka funa poja-
wita sie w 1532 roku. Najpierw
zapalila sie dach kaplicy kramarzy, a
od ognia zajmowaly sie kolejne
budynki. Kiedy pozoge opanowano,
okazato sie, Ze po raz kolejny nie-
szcze$cie miato swéj poczatek na
katedralnej wiezy. Wéjt Franz Glo-
gisch wraz z synem udat sie chwile
przed poZzarem na sama goére, aby
miodzieniec mégt strzeli¢ z umiesz-
czonego tam dziatka. W lufie byty
szmaty, ktére zapality sie od iskier
i jak pochodnie obracaty w popiét
okoliczne domy. Wéjt postanowit sie
ratowac ucieczka do Nysy, ale zo-
stal tam ztapany przez $§widniczan
i zabity patkami — wedtlug éwcze-
snej obyczajowosci.

AGNIESZKAMALIK
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oktor Albert Oumzar obraca
Dw dtoni spory kasztan.

— Przypomina on swoim
ksztattem ludzka watrobe — méwi.
— Jezeli pacjent ma problemy z wa-
troba albo z woreczkiem zétciowym,
to mozna mu poméc W prosty spo-
séb. Jednym ze sposobdw jest przy-
czepienie kasztana w odpowiednie
miejsce dtoni. To element terapii
Su Dzok.

I to méwi lekarz. Absolwent
Akademii Medycznej, wyktadowca
akademicki, ale tez specjalista me-
dycyny chiniskiej i refleksoterapii. —
Nic w tym dziwnego — $mieje sie
dr Oumzar. — Jako lekarz-klinicysta
wykorzystuje wszystkie metody.
Poprzez Su Dzok dostrzegam cho-
robe w jej poczatkowym stadium,
wtedy, kiedy lekarz nie jest jej
jeszcze w stanie wykry¢.

POLACY NAJBARDZIE] LUBIA LODY SMIETANKOWE

WYSTARCZY UCISNAC DEION,
ZEBY SPRAWDIZIC,
W JAKIE] KONDYCJI JEST NASZ
ORGANIZM

Su to dton, Dzok stopa.
Terapia Su Dzok, ktéra wy-
korzystuje ,mape” dtoni i
stép przebojem wchodzi do
konwencjonalnej medycyny.
Ucza sie jej polscy lekarze,
Ministerstwo Zdrowia Rosji uznato
ja za oficjalna metode lecznicza, a
w Londynie powstat Miedzynarodo-
we Stowarzyszenie Sujok Therapy.

Swiat zawdziecza Su Dzok pro-
fesorowi Park Jae Woo z Seulu. Pro-
fesor opart swoje badania na pra-
dawnej medycynie chifiskiej, w mysl
ktérej poszczegblne obszary ciata od-
zwierciedlaja organy catego organi-
zmu. Na rece mozna znaleZ¢ wszyst-
kie organy: serce, nerki.

— Reka skfada sie z dtoni i pieciu
palcéw; ciato za$ z tutowia i pieciu
czedci: czterech konczyn i glowy z
szyja. Co wiecej, kciuk ma dwa pa-

PANORAMA ZDROWIA

ny za ten organ, czyli czu-
bek kciuka — ttumaczy dr
Oumzar. — Podstawy

Su Dzok mozna opa-

nowa¢ w kilkana-
$cie minut. W
Rosji, skad po-
chodze w nie-
= ktérych szkotach
P —) uczy sie nauczy-

— cieli Su Dzoku, po-

liczki,
a pozosta-
te palce maja
po trzy; konczyny
cztowieka réwniez
sktadaja sie z trzech cze$ci — ttu-
maczy dr Albert Oumzar. Pokazuje:
kciuk to gtowa, Srodkowe palce —
nogi, palec wskazujacy i maty — rece.

Jezeli uciskanie dtoni czy stro-
py powoduje w niektérych punk-
tach bél, oznacza to, Ze odpowiada-
jace im organy moga by¢ zagrozo-
ne. — Jesli boli gtowa, nalezy maso-
wac na dioni fragment odpowiedzial-

Skorpiony lubig wanilie

7 38% Polakow lubi jes¢ lody
Aémietankowe, a 24% deklaru-

je, Ze naleza do ich ulubio-
nych. Na drugim miejscu uplasowat
sie smak waniliowy (16%), a po nim
czekoladowy (14%) i truskawkowy
(10%). — Te cztery smaki to zdecy-
dowana czotéwka. Nic nie wskazuje
jednak na to, aby lody $mietanko-
we, ktére sa najchetniej jedzone
przez Polakéw, stracily pozycje lide-
ra — méwi Artur Czajka, specjalista
ds. badann z TNS OBOP.

Lody orzechowe, cytrynowe,
pistacjowe czy kakaowe maja nie
wiecej niz 3% zwolennikéw. Naj-
wiecej mito$nikéw $mietankowych
mieszka w wojewddztwie mazowiec-
kim, do$¢ duzo takze w wojewd6dz-
twie dolno$laskim i matopolskim.
Mniej wielbicieli tych smakéw jest
Z regionu $laskiego i opolskiego.

— Zamitowanie do smaku $mie-
tankowego wywodzi sie jeszcze z

dziecifistwa — wyjasnia Piotr Mosak,
psycholog i psychoterapeuta. — Ro-
dzice podaja dzieciom jako pierw-
sze lody $mietankowe, ktére sa ich
zdaniem bez dodatkéw chemicznych
i sztucznych barwnikéw.

Duze znaczenie ma réwniez ko-
lor. Biel kojarzy sie z czystodcia, ja-
snodcia, ale i bezpieczenstwem.

LODY JAK PIANA

Lody $mietankowe budza pozy-
tywne skojarzenia. Polacy kojarza je
przede wszystkim z latem (19%),
$mietana (10%) i wakacjami (8%).
Réwniez z goraca kawa z lodami
$mietankowymi w $rodku, rodzyn-
kami i stokrotkami, a takze z dobra
ksiazka i oczekiwaniem na autobus
W styczniu. Sytuacje najczeéciej ko-
jarzone z lodami $mietankowymi to
przyjemne chwile, spacer i odpoczy-
nek, spotkania z przyjaciétmi, po-
potudniowe picie kawy, pierwsza mi-

10$¢ a takze piana w wannie. Lody
$mietankowe kojarza sie Polakom
najczesciej z wesotymi, uSmiechnie-
tymi i sympatycznymi ludZmi, ale tez
padaty skojarzenia z optymistami,
osobami przedsiebiorczymi, kreatyw-
nymi, romantycznymi oraz z piek-
nymi kobietami.

Miejscami najczesciej taczacymi
sie z lodami $mietankowymi sa pla-
za (13%), morze (11%), kawiarnia
(11%), ale wystapity tez skojarze-
nia z wygodna kanapa, Wtochami
oraz tonem natury. Najcze$ciej ko-
jarza sie z pucharkiem do lodéw
(12%) oraz patyczkiem (9%), ale tez
Z suknia $lubna czy okularami prze-
ciwstonecznymi.

NIEBIESKI I SMIETANA

Ponad potowa badanych siega po
Algide. Kolejne marki to: Koral
(34%), Zielona Budka (18%) i
Scholler (16%).

Osoby preferujace lody $mietan-
kowe sa najczesciej
brunetami lub szaty-
nami. Lubia kolor
niebieski (26%), zie-
lony i czerwony (po
15% wskazan).
Wsréd oséb, ktére
| najchetniej jedza
lody $mietankowe
jest najwiecej zodia-
kalnych Rakéw, Bliz-
| niat i Skorpionéw.
Zodiakalne Barany
wystepuja czesciej
natomiast wséréd
zwolennikéw smaku
truskawkowego, a
wsréd oséb preferu-
jacych smak czeko-
ladowy najmniej jest
Wodnikéw.

WIR

dobnie strazakéw i

policjantéw. Ta me-
toda pozwala natychmiast udzieli¢
pomocy, jesli kto$ sie Zle czuje, albo
np. traci przytomno$¢. Za pomoca
ucisku mozna przeciez podwyzszy¢
lub obnizy¢ ci$nienie. Su Dzok
pomaga tez schudnaé, czy tez po-
lepszy¢ samopoczucie.

Proste sposoby terapii Su Dzok
pomagaja np. w ciagu 5-10 minut
pokona¢ rézne objawy przeziebie-
nia. Przy bélu gardta, nalezy odna-
leZ¢ na granicy pomiedzy pierwszym
a drugim paliczkiem kciuka najbar-
dziej bolesne punkty i wykona¢ w
tych miejscach masaz do wystapie-
nia wyraznego bélu. Osoba, ktérej

towie na dioni

wykonujemy masaz powinna sie
spocic.

— Podczas ciagtej pracy przy
komputerze szybko psuje sie nam
wzrok, oczy robia sie czerwone —
kontynuuje twoérca metody. — Na
koniuszku gérnego paliczka kciuka,
na wewnetrznej stronie dioni,
znajduja sie punkty odpowiadajace
oczom i mézgowi. Na drugim paliczku
kciuka, na zewnetrznej powierzch-
ni dtoni, znajduja sie punkty odpo-
wiadajace splotowi szyjnemu. Wy-
starczy kilka razy w ciagu dnia sty-
mulowac te obszary, aby oczy odzy-
skaty ostro$¢ widzenia.

— Wszystkie organy w naszym
ciele sa ze soba powiazane. U jednej
Z pacjentek, ktéra skarzyta sie na béle
0CZu, pojawito sie zgrubienie na kosci
stopy. Lekarz konwencjonalny nie
Zwrécitby na to uwagi, a dr Oumzar
wiedziat, Ze jest to zaki6cenie cyrku-
lacji energii w kanale Zotadka. Pacjentka
zrobita gastroskopie i okazato sie , ze
cierpi na pierwszy etap nowotworu
zotadka.

JOANNA WROCEAWSKA

Od dawna wiadomo, ze nie ma skutecznego
odchudzania bez trudu i wyrzeczen. Sa jednak

rzeczy, dzieki ktérym droga do zgrabnej figury staje
sie krotsza i prostsza. Od czego zaczac?

Walka z efektem jo-jo

Przede wszystkim postaw na ruch. Jest wiele mozliwosci, takich jak ptywa-

nie czy jazda na rowerze, jednak nalezy pamieta¢ o regularnosci ¢wiczen jakg
nalezy zachowac chcac pozby¢ sie nadmiaru sadetka. Najbardziej sprzyjajace
utracie wagi sg zajecia typu ,Fat burning” czyli ,spalanie ttuszczu”. To charakte-
rystyczny trening polegajacy na wykonywaniu prostych, niezbyt meczacych éwi-
czen, ktore taczg sie w nieskomplikowany uktad choreograficzny. Sekretem
treningu jest utrzymywanie tetna na poziomie 120-130 uderzen na minute.
Warto wysitek potaczy¢ z odpowiednimi suplementami
diety. Nalezy do nich np. Cidrex Plus Vitana bedacy no-
woczesnym, ztozonym z wielu sktadnikow preparatem
odchudzajgcym. Ma az siedem komponentow, ktére
poprzez regulacje metabolizmu tluszczy i cukréw w or-
ganizmie pomagajg W uzyskaniu szczuptej sylwetki.
Preparat pomaga takze oczys$ci¢ organizm z toksyn
i znormalizowac¢ poziom cholesterolu we krwi.
Cidrex Plus jest kompozycjg bioaktywnych, spraw-
. dzonych w dietetyce sktadnikéw, do ktorych nalezg: ocet
I jabtkowy wptywajacy miedzy innymi na zmniejszenie ape-
tytu, zawierajgcy witaminy, mineraly i kwas jabtkowy oraz
) witaminy B6, morszczyn pecherzykowaty bedacy zrédtem
organicznych zwigzkoéw jodu, olej z kietkdw pszenicy zawie-
rajgcy niezbednenienasycone kwasy ttuszczowe, magnez, tiamine i cynk, eks-
trakt z zielonej herbaty bedacy bogatym Zrédtem naturalnych polifenoli - kate-
chiny, flawonoli, fenolokwaséw oraz metyloksantyn czyli kofeiny, teofiliny i teo-
brominy. Ruch, dieta, odpowiednie suplementy i czas dadzg efekty. Chodzi
przeciez o to, by nie doprowadzi¢ do niechcianego efektu jo-jo.

Chcesz wiedzie¢ wiecej o suplementach diety Vitana?

A moze masz ochote na suplementowe zakupy?
www.vitana.com.pl
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Cwiczenia ogolnorozwojowe sg doskonatym sposobem na
osiggniecie znakomitej kondycji. Niniejsza ksigzka zawiera
porady dotyczace odzywiania, systeméw motywacyjnych, stro-
juiobuwia. Prezentuje prawidtowe techniki wykonywania éwi-
czen rozgrzewajacych i rozciggajgcych. Przedstawiony sze-
Sciopoziomowy program mozna zastosowaé w zaleznosci od
potrzeb i mozliwosci. W przewdoniku znajduje sie wyjatkowy
program oceny kondycji, wydolno$ci organizmu oraz specjal-
ne zestawy ¢wiczen. Praktyczne porady, jak unika¢ kontuzji i
radzi¢ sobie z nimi. Jak bezpiecznie i wydajnie éwiczy¢. Na-
wet pomocne bedg rady w kupieniu odpowiedniego stroju do
éwiczen, sprzetu czy wyboru sprzetu do éwiczen.

Nikotaj Niepomniaszczyj .
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WIELKE ZAGADKI e
PRZESZOSCI

WIELKIE ZAGADKI

PRZESZLOSCI

Historia ludzkosci jest pel-

na tajemnic, co zrecznie wyko- BELLOA

rzystat autor niniejszej ksigzki. Wydarzenia od starozytnosci
po XX wiek odbywaty sie albo przy otwartej kurtynie, albo byty
pilnie strzezone.

Gdyby nie praca archeologdéw, nie wiedzieliby$my, ze w
kamiennym bloku z okresu karbonu znaleziono wmurowang
wen ziotg ni¢. Wiele tajemnic skrywajg zimne przestrzenie
dalekiej Potnocy, dziewicza przyroda Ameryki Potudniowe;j,
bezkresne tereny Rosji. Kto zbudowat wielkie posagi na Wy-
spie Wielkanocnej, gdzie sie podziata Atlantyda, a gdzie Arka
Noego? Pytan jest wiele, wiele tez bywa odpowiedzi.

Jacquesa i Pierra Mayol
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bt To kolejna pozycja autorstwa $wiato-
wej stawy nurka i badacza oceanéw Jacquesa Mayola — tym
razem jest to opowie$¢ o tajemnicach morza i ukrytych w nim
skarbach. Tytut cieszyt sie wielka popularnoscig we Wioszech,
Francji, Rosji i Japonii. Laczy w sobie elementy mitu, historii,
sensacji, zagadki i nauki. Autorzy opisali historie mtodego
awanturnika, Jonathana, poszukiwacza skarbéw i mito$nika
morza, ktéry chce spetni¢ marzenie o odnalezieniu starego,
unikatowego wraku w niezbadanych jeszcze wodach wybrze-
zy Bahamow. Wiedza i doswiadczenie autorow pozwala im
precyzyjnie prowadzi¢ czytelnikow od jednego niezbadanego
szlaku do innego, a wszystko w aurze przygody, kuszacej dro-
gocennymi skarbami zdna morza i odpowiedziami na odwiecz-
ne pytania ludzi.

Jacques Mayol zastynat rekordowymi osiggnieciami w dzie-
dzinie nurkowania na zatrzymanym oddechu — jako pierwszy
cztowiek zszedt na gtebokos¢ 100 m zadajgc ktam opiniom
lekarzy i fizjologow. Badat morza w Japonii, USA, Kandzie i
Europie, poszukiwat wigzi, o ktorej wiedziat, ze faczy ludzi i
oceany. Nosit przydomek ,Cztowiek Delfin” dzieki swoim umie-
jetnosciom i bliskosci, jaka taczyta go z morskimi ssakami. Wraz
z bratem Pierrem, metafizykiem, matematykiem i filozofem,
odkryt 300-letni wrak, zatopiony na rafach koralowych Baha-
moéw (w okolicach Tréjkata Bermudzkiego).Byia to bezposred-
nia inspiracja do napisania tej ksigzki.

Opowies¢ czerpie z mitdw o mieszkancach Atlantydy, z sag
o wybitnych zeglarzach z pétnocy, niezbadanych po dzis dzien
tajemniczych zaginie¢ w rejonie Bermudéw.

PAMIETNIK

Zapiski driadlotn dia wiaking

Ofiaruj te ksigzke dziadko- e
wi lub babci i poznajich histo-
rie. Moga w niej opisac swoje BELLON A
zycie, najlepsze wspomnie-
nia, wklei¢ ulubione zdjecia. Powstanie niezwykly pamietnik
codziennego zycia, ktdry na pewno cie zaskoczy. Historie ro-
dzinne to temat niezwykle zajmujacy i pasjonujgcy. Zycie
naszych przodkéw wplywa na nasze istnienie, cho¢ czesto nie
jestesmy tego $wiadomi i nie wiemy o nich zbyt wiele.

WWW.KSIEGARNIA.BELLONA.PL

Rupert Butler
SS-HITLERJUGEND

Szczegoétowy opis sktadu osobowego, sprzetu i szlaku
bojowego Dywizji SS-Hitlerjugend, sformowanej z fanatycz-
nych czionkéw mtodziezowych organizacji lll Rzeszy i wete-
ranéw Dywizji SS-Leibstandarte. Zawiera unikalne zdjecia
dywizji od momentu utworzenia jednostki po zaciete walki w
Normandii, kluczowe manewry podczas ofensywy niemiec-
kiej w Ardenach i walki na Wegrzech. By utatwi¢ lekture,
opartemu na zrédiach tekstowi towarzyszg specjalnie przy-
gotowane mapy i wykazy organizacyjne.

Marcel Messing

WWW: CZY SIE
PRZEBUDZIMY?
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O ukrytych sitach za kulisami [
wydarzer swiatowych

Ostatnie badania dotyczace faktycznego przebiegu zda-
rzen 11 wrzesnia 2001 roku potwierdzity przypuszczenia
wielu ludzi, ze na $wiecie dzieje sie wiecej, niz to, o czym
informuja nas politycy i media. Coraz czesciej jestesmy kon-
frontowani z wiadomosciami, ktére nie tylko zastaniajg praw-
de, lecz rowniez siejg strach przed ,wojng z terroryzmem”.
Dla naszego ,bezpieczenstwa” tworzy sig inteligentne tech-
nologie umozliwiajace kontrolowanie catego naszego pry-
watnego zycia. ,Big brother is watching you” — i to zarbwno
za pomocg kamer, telefonu, Internetu, kart kredytowych i
kart klienta, jak rowniez poprzez bankowo$¢ internetowa.
Czy implantacja mikrochipa w ludzkim ciele ostatecznie
umozliwi totalng kontrole i manipulacje $wiadomoscig? W
miejsce nowego nieba i nowej ziemi zwigzanej z energe-
tyczng ewolucjg naszej planety okoto 2012 roku, przeciwne
jej sity zamierzajg wprowadzi¢ nowy $wiatowy porzadek, w
ktoérym ludzie majg zosta¢ niewolnikami. My$lenie katastro-
ficzne? Teorie spiskowe? Fantastyka naukowa?

Szokujgce fakty ukazujg ukryte za kulisami $wiatowych
wydarzen mechanizmy, ktorym mozemy sie przeciwstawic,
odwotujgc sie do poznania, wiedzy i mitosci. Ujawniajaca
szereg tajemnic i dobrze udokumentowana ksigzka, w kté-
rej przedstawiono réwniez pozytywne i praktyczne wskazowki
na ten czas przemian.
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Bajka kontra telewizor

Glo$ne czytanie wywiera ko-
rzystny wplyw na rozwdj psychicz-
ny dziecka. Dzieki tre§ciom zawar-
tym w ksiazkach dziecko poznaje
otaczajacy je $wiat i zwyczaje, roz-
wija wyobraznie, ksztaltuje swdj
charakter, uczy sie empatii. Glo-
$ne czytanie umacnia wieZ mie-
dzy rodzicami a dzieckiem, tworzy
i wzbogaca stownictwo, przyczynia
sie do szybszego i lepszego opa-
nowania zaréwno umiejetnos$ci
moéwienia, jak i pisania i czytania,
jest aktywatorem rozwoju mézgu,
uczy kojarzenia, a przede wszyst-
kim samodzielnego myslenia i po-
dejmowania decyzji, budzi w ma-
tym stuchaczu, a péZniejszym czy-
telniku, mito$¢ do czytania ksia-
zek 1 przeciwdziata uzaleznieniu
od telewizji.

WIECZORNY RYTUAL

Bajki to historyjki i opowiada-
nia najczesciej z udzialem sper-
sonifikowanych zwierzat lub przed-
miotéw, majace pozytywne zakon-
czenie, czesto z moratem. Czyta-
jac dziecku bajke, umozliwiamy mu
wejScie w inny $wiat, poznanie
go, uczestnictwo w dziejacych sie
W nim wydarzeniach, poznawanie
bohateréw i oderwanie sie od rze-
czywisto$ci. Moraty zawarte w baj-
kach moga sta¢ sie drogowskaza-
mi w péZniejszym zyciu i pewna
skala warto$ci. Wieczorny rytuat
czytania bajki na dobranoc umac-
nia w dziecku poczucie bezpieczen-
stwa, poniewaz dziecko wie, co
bedzie dziato sie za chwile, po-
twierdza poczucie bycia waznym,
bo rodzice odktadaja swe zajecia
i po$wiecaja swéj czas malucho-
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OPOLSZC A MALO ZN
AGNIESZKAMALIK =
JAN PLASKON 1
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% Wielki medyk 1 Lesnicy.
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JUZ W SPRZEDAZY
kolejny tom
0 opolskich tajemnicac

Jesli nie znalaztes ksiazki w ksiegarniach,
pytaj w wydawnictwie OPOLMEDIA -
Opole, Dwernickiego 4 lok. 2, tel. 077 44 25 748
lub zobacz na www.panoramaopolska.pl

Cena: 30zt
Przy wysylce pocztg - 33 zt
(po uprzedniej wptacie na konto)

it Opolmedia, ul. Dwernickiego 4, 45-049 Opole
- r-k 94 1500 1575 1215 7004 2530 0000
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PSS & I NIE REALIZUJEMY ZAMOWIEN “ZA POBRANIEM”

N Wieki Gory Sw. Anny
Co straszy w Strzelcach
Mroki Izbicka

Groby po nas zostaja
Wojna jemielnicka

wi. Dzieci czesto nalegaja na
czytanie im tej samej bajki przez
dtuzszy czas; jest to catkowicie
normalne, chociaz moze okaza¢ sie
dla dorostych irytujace. Wyttuma-
czenie tego jest proste — malu-
chy lubia wiedzie¢, jak przebiegnie
historia, co spotka bohateréw i jak
zakonczy sie przygoda. Czesto tez
odnajduja nowe tresci w wielo-
krotnie czytanej bajce.

ATRAKCYJNE I KOLOROWE

Jest wiele kryteriéw, ktérymi
nalezy sie kierowac przy doborze
bajek. Przede wszystkim trzeba
dopasowaé tres$¢ ksiazki do wieku
dziecka. Nalezy sprawdzi¢, czy nie
Zawiera ona elementéw przemocy
i agresji, zapozna¢ sie z ilustracja-
mi, czy sa atrakcyjne i kolorowe,
przeczyta¢ zakonczenie, ktére za-
wsze powinno by¢ pozytywne i
zawiera pozyteczne przestanie.
Wazna jest tez wytrzymato$¢ ma-
terialu, z jakiego jest zrobiona ksiaz-
ka. Czytana bajka powinna poma-
ga¢ w uspokajaniu, zasypianiu lub
codziennej zabawie.

DZIECKO JAK ZAJAC
Maty cztowiek jest bardzo
chionny, podatny i bezkrytycznie
podchodzacy do tresci, jakie do
niego docieraja z czytanych ksia-
zek. W konsekwencji utozsamia sie
Z poznanymi postaciami, skacze jak
Zajac, przebiera sie i odgrywa role
kominiarza czy buduje jak ptak
gniazdo z koca. Trzeba o tym pa-
mietaé, pozwalajac na bezpieczne
i pozyteczne zabawy inspirowane
bajka.
WIK

DLACZEGO WARTO CZYTAC
DZIECIOM?

Tedy przeszta cholera
Z Lesnicy na krolewski dwor
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PRZEWOZY

Mebli z Niemiec do Polski
i z Polski do Niemiec

Mienia przesiedlenczego

Tel. (77) 46 60 158

BLACHY NA DACH

* dachowkowe

SIATKI OGRODZENIOWE|

Dowolne wymiary -
PRODUCENT

HUTMAR

Chmielowice k. Opola
ul. Ogrodowa 7
tel. 457 37 79, 457 37 80

NTRUM USLUG POGRZEBOWYCH
ORIO KAMIENIARSTW(

Opole, ul. Cmentarna 3
| tel. catodobowy 457-37-28
kompleksowa organizacja pogrzebow
ekshumacja @ kremacja @ sprowadzanie
wiok z zagranicy @ pomoc w zatatwianiu
formalnosci @ stawianie i konserwacja
robkow @ budowa piwniczek

Sprowadzanie zmariych

z zagranicy

zalatwianie
formalnosci

tel/fax 077/4652-456
www.machnik.ozimek.pl

Hurtownia Elektryczna
EL - KA)

OFERUJEMY:

- styczniki

- przekazniki
rozigczniki
odigczniki
zwalniaki
elektromagnetyczne
przewody i kable

Opole, Cygana 4
L Tel.456 6360

~ . PU. MECH-GAZ

Ryszard Mroczkowski

Montaz instalacji gazowych
w samochodach wszystkich typow
Serwis gwarancyjny i pogwarancyjny
homologacije, faktury VAT
raty bez Zyrantow

Opole, Obroncow Stalingradu 54
tel. (77) 453 02 68, kom. 0601 48 44 46

Na IV Festiwalu Folklorystycz-
nym w Muzeum Wsi Opolskiej w
Bierkowicach rozstrzygnieto kon-
kurs ,Nasze Kulinarne Dziedzictwo
— Smaki Regionéw”.

Opolskie perty

W kategorii produktoéw i przetwo-
row roslinnych zwyciezyt glubczycki
olej rzepakowy wytworzony w firmie
Napus-Oil. Kolejne nagrody przypa-
dly w udziale Dorocie Majder za kwa-
szonke z modrej kapusty i Urszuli Su-
rzykiewicz za anyzki, Marii Apostel z
KGW Chrzelice za marmolade z ja-
btek i Stowarzyszeniu na Rzecz Od-
nowy i Rozwoju Wsi ,Sami Sobie” za
chleb z Wilamowic Nyskich. Wyréz-
nienie otrzymata Danuta Majewska
za konfiture z porzeczki.

Ponad tysigc oséb zwiedzajgcych
Muzeum Wsi Opolskiej posmakowato
szpyrki wandzunej, wieprzowej topat-
ki otmy z Wegier, pieczonego pro-
siaka i kwaszonki z modrej kapusty.

Komisja konkursowa wybrata tez
produkty, ktére bedg walczy¢ o przy-
znanie im Perty Kulinarnej na krajo-
wej wystawie we wrzesniu w Pozna-
niu. Opolskimi Pertami 2009 zosta-
ty kotocz $lgski z Kujakowic i nalew-
ka holunder sznaps.

Kategoria produktow i przetworow
zwierzecych:

I nagroda: Adam i Grzegorz Ptak za
kietbase wiejska i Anna i Piotr Sza-
franscy za szpyrke wandzunot

Il nagroda: J6zefa Robak za szynke
wedzong szpyrkowang czosnkiem
Il nagroda: Lidia Fronia za wie-
przowa topatke Otmy z Wegier
Wyroéznienie: Réza Wieczorek za
babke miesng

W kategorii napojow:

| nagroda: Teresa Kern za syrop z
burakéw cukrowych

Il nagroda: Witold Hreczaniuk za
nalewke z pigwowca

Il nagroda: Krystyna Henzel za
nalewke wisniowg

Wyrdznienie: Krystyna Larisch za
kompot Cztery pory roku — jesien

W kategorii inne produkty regional-
ne: wyréznienie — Zofia Staweta —
Birska za sernik babci Marysi

Nagroda ,Perta 2009

1. Anna i Piotr Szafranscy z Popie-
lowa za Holunder schnaps

2. Beniamin Godyla z Kujakowic za
kotocz slaski

wyposazenie mieszkar * RTV-AGD
* art. przemystowe * meble

wyposazenie sklepéw roinych brani

ZA ATRAKCYJNE TOWARY PEACIMY GOTOWKA
Niektore artykuly odbieramy na whosny koszt

Opole-Zachod, ul. Dworska 2
tel, 077 44 190 48

PRZED WYJAZDEM

Zdrowie za granica

Wyjezdzajac na urlop do jednego z krajéw Unii Europejskiej,
nalezy wzia¢ ze soba druk E 111. Gwarantuje on dostep do bezptatnych $wiadczen
zdrowotnych na zasadach, jakie obowiazuja
wszystkich obywateli Wspélnoty

Osoba posiadajaca ubezpieczenie
zdrowotne w ktéryms$ z krajow UE
zachowuje prawo do korzystania z
opieki zdrowotnej na terytorium
catej Unii. Dotyczy to takZze obywa-
teli polskich. Nie oznacza to jed-
nak dostepu absolutnie do wszyst-
kich $§wiadczeri zdrowotnych na
terenie panstw cztonkowskich.

Przed wyjazdem do innych
panstw UE nalezy:

* zapozna¢ sie z ogélnymi zasa-
dami korzystania z opieki zdrowotnej
W interesujacych nas panistwach czton-
kowskich, wiedzie¢, jakie sa zasady po-
krywania kosztéw $wiadczeri zdrowot-
nych z wilasnej kieszeni za niektére
$wiadczenia zdrowotne ztozy¢ wnio-
sek o wydanie druku E 111, zrobi¢
kilka kserokopii druku E 111, wyku-
pi¢ dodatkowe prywatne ubezpiecze-
nie — nie zaptacimy wtedy np. za trans-
port medyczny do Polski.

Polskiemu obywatelowi (takze tu-
ryécie) przebywajacemu na terenie
innych krajéw UE przystuguja wszyst-
kie te $wiadczenia zdrowotne, ktére:

* sa niezbedne z medycznego
punktu widzenia, musza zosta¢ udzie-
lone w celu unikniecia sytuacji, w
ktérej nalezatoby wréci¢ do Polski,
aby uzyska¢ potrzebne leczenie.

DLA KOGO OPIEKA ZDROWOTNA?

Jesli osoba posiada ubezpiecze-
nie zdrowotne w innym kraju niz
ten, w ktérym korzysta z opieki me-
dycznej (np. polski turysta korzysta
z opieki zdrowotnej w Hiszpanii),
lekarze, przychodnie i szpitale dzia-
fajace w publicznym systemie opie-
ki zdrowotnej maja obowiazek udzie-
lenia mu pomocy medycznej zgod-
nie z zasadami obowiazujacymi na
terenie konkretnego kraju. Ze $wiad-
czenn zdrowotnych na terenie UE
moga wiec korzystaé:

* pracownicy oraz 0soby pracuja-
ce na wiasny rachunek oraz cztonko-
wie ich rodzin, emeryci i renciéci oraz
czionkowie ich rodzin, studenci oraz
cztonkowie ich rodzin, turysci, bez-
robotni i ich rodziny, pracownicy
wystani, przygraniczni, sezonowi oraz
bezpanstwowcy i uchodZcy zamiesz-
kali w UE oraz ich rodziny.

FORMULARZE DLA KAZDEGO
Aby skorzysta¢ z opieki zdrowot-
nej na terenie innych panstw UE,

MAREK PIETREK
ZAKLAD
-+ PRODUKCYJNO-USLUGOWO
: HANDLOWY

PRODUCENT

e wiezby dachowej
® hoazerii SOSnowe;
® palet drewnianych

® desek balkonowych

e tarcicy iglastej i lisciastej -~ Lo
Tel. 077 417 53 04 - Tartak Chudoba

ZAGWIZDZIE. ul. Lipowa 6, tel. 077 421 40 97
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kazdy polski obywatel, ktéry jest
ubezpieczony w NFZ, powinien
zaopatrzy¢ sie w odpowiedni formu-
larz z serii E. Dzieki niemu bedzie
mogt korzystaé z bezptatnych $wiad-
czen zdrowotnych na tych samych
zasadach, co inni obywatele panstw
Unii. Wszystkie osoby, ktére pla-
nuja wizyte u znajomych lub krew-
nych, wyjazd turystyczny lub np.
krétka podréz stuzbowa na terenie
UE, musza zaopatrzy¢ sie w najbar-
dziej popularny i najcze$ciej pobie-
rany formularz E 111.

PAMIETAJ
Dializy nerek i tlenoterapia sg do-
stepne w kazdym z parnstw czton-
kowskich po okazaniu formularza E
111. Jeszcze przed wyjazdem do in-
nego panstwa UE nalezy uzgodni¢
terminy niezbednych zabiegéw z
wybrang placoéwkg ochrony zdrowia
w panstwie, do ktérego sie udajemy.

Aby taki druk uzyska¢, nalezy
wcze$niej ztozy¢ wniosek do regio-
nalnego oddziatu NFZ wtasciwego
ze wzgledu na miejsce zamieszka-
nia o wydanie odpowiedniego for-
mularza. Wniosek moze by¢ ztozo-
ny:osobiécie, przez internet, droga
listowna, faksem.

W sytuacji gdy prosba o wyda-
nie formularza zostata przekazana
droga elektroniczna, przez telefon
lub za pos$rednictwem faxu druk
trzeba odebra¢ osobi$cie. To pozwoli
NFZ na sprawdzenie przedstawio-
nych wcze$niej danych z dowodem
tozsamo$ci wnioskodawcy (lub w
razie potrzeby réwniez z innymi
dokumentami). Wniosek jest dostep-
ny na stronach internetowych fun-
duszu www.nfz.gov.pl.

Do wniosku o wydanie formula-
rza z serii E 111 nalezy dotaczyé¢:

* kserokopie dokumentu stwier-
dzajacego tozsamosc,

* kserokopie dowodu potwier-
dzajacego biezace optacanie skladek
na ubezpieczenie zdrowotne,np.
aktualnie podstemplowana ksiazecz-
ka zdrowotna.

Formularze z serii E sa sporza-
dzone wedtug jednego wzoru dla
wszystkich krajéw UE. Jednak kaz-

de panstwo cztonkowskie ma jego
wilasna wersje jezykowa.

WAZNY TYLKODWA MIESIACE

Bardzo istotne jest to, ze druk
E 111 jest wazny tylko na taki okres,
na jaki zostal wystawiony przez od-
dziat NFZ, ale nie dtuzej niz dwa
miesiace. Jedynie w niektérych przy-
padkach fundusz moze wystawi¢ druk
E 111 na wiecej niz 60 dni. Straci
on jednak wazno$¢ w momencie
uptywu terminu, ktéry jest na dru-
ku wskazany lub wcze$niej, jezeli
przed ta data wygasna uprawnienia
Z tytulu posiadania ubezpieczenia
zdrowotnego w NFZ.

GDY NIE MA FORMULARZA

Przedstawienie formularza E 111
np. podczas pierwszej wizyty u le-
karza lub w szpitalu jest podstawo-
wym warunkiem do uzyskania bez-
platnego $wiadczenia zdrowotnego na
terenie innego panstwa UE.

Nie oznacza to jednak, ze brak
E 111 catkowicie uniemozliwi otrzy-
manie koniecznej opieki medycznej
w przypadku zachorowania, urazu czy
wypadku. Osoba nieposiadajaca for-
mularza musi liczy¢ sie jednak z tym,
Ze moze zosta¢ obciazona kosztami
leczenia, o zwrot ktérych bedzie
mogta ubiega¢ sie dopiero po po-
wrocie do kraju (od NFZ).

ROZNY ZAKRES SWIADCZEN

Podrézujac np. po Anglii, musi-
my liczy¢ sie z tym, Ze o ile sama
wizyta lekarska nie jest odptatna, o
tyle za wydanie recepty obowiazuje
stala optata (sa z niej zwolnieni
emeryci i dzieci do 16 roku zycia).
W Hiszpanii natomiast leczenie sto-
matologiczne nie jest w ogéle obje-
te systemem panstwowej opieki
medycznej. W Norwegii podczas
pierwszej wizyty u lekarza rodzin-
nego trzeba wnie$¢ bezzwrotna
optate w wysoko$ci 10 euro. W
przypadku pobytu w szpitalu za pierw-
sze 14 dni naliczana jest stata opta-
ta dobowa (sa z niej zwolnione dzieci
do 18 roku zycia).

DOMINIKA SIKORA
LGAZETAPRAWNA”



LUDZIE Z PASJA

panorama OPOLSKA
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Z JOZEFEM MEYNARCZYKIEM, bytym I-ligowym bramkarzem Odry Opole, medalista pitkarskich mistrzostw $wiata
i z portugalskim zespotem FC Porto, zdobywca najwyzszych tytutéw dla futbolowego klubu oraz jego matzonkg Czestaws,

rozmawia Kazimierz Bilder.

- Jak wspominasz Opole i
klub, w ktérym spedzites
przeciez kilka tadnych
lat?

- To byt wazny okres w moim
zyciu. W Opolu poznatem wspa-
niatych ludzi i gratem ze $wiet-
nymi pitkarzami, jak Adamiec,
Wéjcicki, Korek, Podgérny, Kot,
Kwasniewski, Klose, Bolcek czy
Tyc. Takich kolegéw sie nie za-
pomina. W Odrze panowata wspa-
niata atmosfera, poréwnywalna do
tej, jaka przezywatem potem w
Widzewie.

- A najbardziej zapamieta-
ne fragmenty ze sportowe-
go zyciorysu?

- Chyba mecze w hiszpanskim
mundialu i sukces pod wodza Piech-
niczka. Ten czlowiek potrafit jak
trener Gorski, zebra¢ odpowiedni
sktad pitkarzy, ktérzy siegneli po
trzecie miejsce. Wiele tez przezy-
tem sportowych rado$ci w $wietnie
zorganizowanym portugalskim FC
Porto, czego nie moge powiedzieé
o korsykanskiej Bastii.

- Jak oceniasz szanse na-
szej reprezentacji?

Teofila Kania zbiera widokowki ze wszystkich stron Swiata juz od 40 lat. Jej zbidr liczy ponad 50 tys.

Najwazniejsza jest rodzin

Popularny wsréd kolegow "Kolba", w kraju nazywany jest po prostu
"Miynarzem". Ten znakomity golkiper, swojg prawdziwie zawodowa ka-
riere pitkarskg rozpoczynat w latach siedemdziesigtych minionego wieku
w opolskiej Odrze, w ktérej pod wodzg trenera Antoniego Piechniczka

siegnat po tytut mistrza jesieni w | lidze. Potem selekcjoner kadry powotat
go do reprezentacji kraju na mistrzostwa $wiata w Hiszpanii w 1982 roku,
po ktorych grat kilka lat w portugalskim Porto zdobywajgc z nim klubowy
Puchar Europy i Puchar Swiata.

- Nie bedzie tatwo. JesteSmy
przeciez tylko $redniakami w Eu-
ropie. Ciagle trwa spajanie zespotu
i praca nad osiagnieciem tego co
najwazniejsze - jakiego$ spektaku-
larnego sukcesu

- Pani Czestawo, jako Zona
pitkarskiego miata pani tez
ciekawe zycie, wedrujac z
mezem po Swiecie.

- To byt m6j obowiazek. Oka-
zato sie, ze we Francji oraz Por-
tugalii szanuja przede wszystkim
rodzine. Poza moim wsparciem
bardzo to pomogto Jézkowi w ka-
rierze. Byliémy teZ zaproszeni do
Kanady, ale ostatecznie maz nie
podpisat kontraktu. Potraktowano
nas bowiem jak szpiegdw z kra-

ju "demoludéw". PéZniej J6zek po-
jechat do Emiratéw Arabskich,
gdzie pracowac jako trener bram-
karzy i w koncu osiedliSmy sie
w Lodzi.

- Prowadzicie panstwo w
%odzi rodzinny biznes. W
miedzynarodowej firmie
transportowej pracuja row-
niez wasze dzieci?
- Pomagaja nam Marzena i Jarek.
Od imion wnukéw: Dominika, Fili-
pa i Oliwii firma nosi nazwe Fido-
trans. Z mezem pochodzimy z No-
wej Soli, ale kochamy Opole i nadal
utrzymujemy przyjacielskie kontakty
Z wieloma znajomymi z tego miasta.
Chetnie tu przyjezdzamy, a wiele
miejsc wzbudza nasze wspomnienia.

kartek.

hnafitaipoiprawier Ul ntach

dza ze 124 panstw i sa podzielone
na 40 kategorii: panistwa, miasta, wo-
jewédztwa. Pouktadane sa w 60
szufladach tworzacych sporych roz-
miaréw regat. W jednej szufladce
mieéci sie
okoto 1000
 sztuk.

Poczatkowo nie miata zamiaru
gromadzi¢ widokéwek na tak wiel-
ka skale.

— Miatam 150 sztuk, ktérymi
chciatam sie pochwali¢ kolezankom

— wspomina Teofila Kania. — Kilka
dni potem kolekcja znikneta. Upar-
fam sie jednak, ze ja odtworze.
Teraz jej zbiory licza juz ponad
52 tysiace sztuk. Widokéwki pocho-

sympatia
— $mieje

"cjonerka. -
Sympatia da-
rze caty

),J zhiér. Naj-
7 starsza
1 pocho-

dzi z
1922
roku.
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by¢ listonoszem

Z niektérych panstw trudno byto
pozyska¢ biate kruki do kolekgji, np.
z Albanii, Macedonii, Maroka, Ma-
dagaskaru. Nie miata zadnych pro-
bleméw ze zdobywaniem pocztéwek
Z panstw o$ciennych. Najwiecej ma
niemieckich.

— Najwiecej pracy miatam z
rosyjskimi kartkami, poniewaz po
podziale ZSRR podzielitam je zgod-
nie z nowymi granicami — opowia-
da Kania. — Do tej pory mam trud-
nos$ci z posegregowaniem tych, z
matych miejscowosci dawnego ZSRR.

Najwiecej ma widokéwek z Nie-
miec, poniewaz zupetnie nieoczeki-
wanie otrzymata podarek w postaci
ponad 2000 sztuk, kiedy ich wtasci-
ciel ustyszal, ile liczy jej kolekcja.
On sam przestat je kolekcjonowaé
i zaczat gromadzi¢ kapsle.

Pasja pani Teofili jest do§¢ kosz-
towna i czasochtonna, bowiem sporo
zaplacita za specjalistyczny regat z
szufladami i kartoteki.

— Jestem chora, kiedy widze wi-
dokéwke, ktérej jeszcze nie mam
— $mieje sie kolekcjonerka. — Musze
ja kupié i juz.

Czasami z wakacji przywozi na-
wet i 500 sztuk, ale rodzina nie
protestuje. Maz sam zacheca ja do
poszerzania zbioru. Zreszta, sporo
Z nich kupit sam.

Na wielu widokéwkach sa obiek-
ty dzisiaj juz nieistniejace albo po-

kazujace stan, ktéry w ciagu minio-
nych lat radykalnie sie zmienit. —
Mam na przyktad taki widok z ra-
tusza namystowskiego, gdzie przy
ulicy Reymonta widnieja tylko pola,
dziatki i pastwiska — wskazuje pal-
cem na pozoétkty kartonik. — Naj-
wiecej mam takich, ktére sa na
odwrocie zapisane. Nie wiem, o
czym pisaty osoby wysylajace. Nie
czytam ich wynurzen, bo mnie to
po prostu nie interesuje.

Raz dostata pocztéwke w, na
ktérej widniato nazwisko jej meza.
Do tej pory nie wie, jakim cudem
przybyta ona do Namystowa. Po krét-
kim dochodzeniu dowiedziata sie, ze
kartka w 1964 roku zostata wysta-
na z Czech do Modcic, do rodziny
meza. Do adresata trafita dopiero po
40 latach.

— Ciekawi mnie, jakie bylty jej
losy, bo do moich rak dotarta od
pewnej pani, ktéra wyciagneta ja z
makulatury.

Teofila Kania wielkim sentymen-
tem darzy listonoszy, szczeg6lnie gdy
przynosza jej nowe egzemplarze do
kolekcji. Wie jednak, Ze nigdy nie
mogtaby roznosi¢ poczty.

— I to nie dlatego, ze widokéwki
nie docieratyby do adresatéw — méwi
ze $miechem. — Ale dlatego, Zze mu-
siatabym je komu$ innemu doreczaé.

KAZIMIERZ JAKUBOWSKI
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Ustalono ostateczne sktady i
terminy rozgrywek lig w sezonie
2009/2010, ktére ruszyty od pierw-
SzZego sierpnia.

I LIGA

Na poczatku sezonu beniaminek
MKS Kluczbork zagrat u siebie z GKP
Gorzéw, przegrywajac 1-2. Natomiast
w drugiej kolejce 8 VIII na wyjez-
dzie z Podbeskidziem Bielsko-Biata
uzyskat na wyjezdzie cenny punkt
po remisie 1-1. Pozostate wyniki:
Motor Lublin — Warta Poznan 1-4,
Dolcan Zabki — LKS t6dzZ (s) 0-0,
Widzew t6dZ — Stal Stalowa Wola
1-0, GKS Katowice — Znicz Prusz-
kéw 2-0, GKP Gorzéw - Pogon
Szczecin 1-0, Flota Swinoujscie —
Sandecja Nowy Sacz 3-0, KSZO
Ostrowiec — Goérnik teczna 2-0,
Wista Plock — Gérnik Zabrze (s) —

przetozony.
1. Flota Swinoujcie 2
2. GKP Gorzéw 2
3. Dolcan Zabki 2
4. Warta Poznan 1
5. Pogon Szczecin 2
6. Gornik Zabrze (s) 1
7.KSZO0 Ostrowiec 2
8. GKS Katowice 2
9. Podbeskidzie B.-Biata 2
10. Wista Plock 1
11. LKS L6dZ (s) 1
12. MKS Kluczbork 2
13. Znicz Pruszkéw 2
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Wyniki 1/32 PP 18-19 VII:
KOSZYK 1
Skalnik Tarnéw II Op. (B) -
Odra Katy Op. (B) 4-0, LZS Debska
KuZnia (B) — Unia Daniec-Raszowa
(B) 3-1, CSM Arka Opole (B) — LZS
Chrzastowice (B) 1-5, Burza Koso-
rowice (B) — Wiking Opole (A) 1-
2, LZS Grudzice — Rodto Opole (A)
3-0, LKS Chmielowice (B) — Grosz-
mal Opole (B) 0-4, Florentyna Nakto
(C) — Tempo Opole (B) 2-4. Pauzo-
wat Skalnik I Tarnéw Op. (A).
KOSZYK 11
ULKS Orzet 11 Zlinice (B) — LZS
Przysiecz (A) po dogrywce 9-7, Walka
Radoszowice — LZS Malerzowice 10-
2, Delta Bielice (C) — Zieloni Ligo-
ta Tutowicka (B) 4-5, LZS Zimnice
Mate (C) — Polonia Prészkéw (A),
0-3, LZS Ttustoreby-Krasna Géra (C)
— Sokét Niemodlin (B) 3-0, GKS
Komprachcice (B) — LZS (B) Prze-
chéd 4-0, LZS Grodziec k. Niemo-
dlina (C) — Huragan Grabin (B) O-
3, LZS Chrzaszczyce (B) — Gazow-
nik Wawelno (A) 0-3.

panorama OPOLSKA

14. Sandecja Nowy Sacz 2
15. Widzew L6dz 2
16. Stal Stalowa Wola 2
17. Gérnik Leczna 2
18. Motor Lublin 2

cococo —
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III LIGA

Wyniki I kolejki: Rozwéj Kato-
wice — Skatka Zabnica (b) 1-2, Ruch
Zdzieszowice — Victoria Czestocho-
wa (b) 3-0, Victoria Chréécice — TOR
Dobrzenn Wielki 2-3, Skalnik Gracze
— Pniéwek Pawtowice 3-2, Start
Bogdanowice (b) — ROW Rybnik O-
1, LZS Le$nica — Stal Bielsko-Biata,
LZS Krasiejow — Orzet Babienica
przetozony.

1. Ruch Zdzieszowice 1 3 3-0
2. TOR Dobrzen Wielki 1 3 3-2
3. Skalnik Gracze 1 3 3-2
4. Skalka Zabienica (b) 1 3 2-1
5. ROW Rybnik 1 3 1-0
6. Start Namystow (b) 0 0 0-0
7.LZS Lesnica 0 0 0-0
8.LZS Krasiejow 0 0 0-0
9. Stal Bielsko-Biata 0 0 0-0
10. Orzet Babienica 0 0 0-0
11. Pniéwek Pawlowice 1 0 2-3
12. Victoria Chréscice 1 0 2-3
13. Rozw6j Katowice 1 0 1-2
14. Start Bogdanowice (b) 1 0 0-1
15. Victoria Czestochowa (b) 1 0 0-3

IV LIGA
I kolejka: Polonia Gtubczyce —
Sparta Paczkéw 0-3, LZS Piotréwka
— LZS Michatow 4-1, Swornica

FOT. R. IDZIKOWSKI

PILKA NOZNA

Czarnowasy — LZS Obrowiec 1-1,
GKS Staro$cin — Olimpia Lewin
Brzeski 0-3, Zryw Wysoka — OKS
Olesno 1-0, Polonia Nysa — Stal
Brzeg 2-5, MKS II Kluczbork — Slask
Lubniany, Oderka Opole - LZS
Kotérz Maty — przetozony.

1. Stal Brzeg 1
2.LZS Piotréwka (b) 1
3. Sparta Paczkéw 1
4. Olimpia Lewin Brzeski 1
5. Zryw Wysoka (b) 1
6. Swornica Czarnowasy 1
7.LZS Obrowiec 1
8.LZS Slask Lubniany 0
9.LZS Kotoérz Maty 0
10. Oderka Opole 0
11. MKS Il Kluczbork 0
12. OKS Olesno 1
13. Polonia Nysa 1
14.LZS Michatéw 1
15. GKS Staroscin 1
16. Polonia Glubczyce (b) 1
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KLASA OKREGOWA

Grupa |

LZS Stawice — Matapanew Ozi-
mek 0-0, Piast Gorzéw Sl. — LZS
Mechnice 1-2, Motor Praszka —
Victoria Dobrzyn 0-0. 9 VIII: Rolnik
Wierzbica Gérna — Piomar Przywo-
ry 3-0, Unia Kolonowskie — Orzet
Zlinice 0-1. 12 VIII: LKS Popieléw
- LZS Ligota Turawska, LZS Gro-
dziec — LZS Proslice. 19 VIII: Zré-
dto Kro$nica (b) — Pogon tosiéw.

1. Rolnik Wierzbica Gérna 1 3 3-0
2.LZS Mechnice 1 3 2-1
3. Orzet Zlinice 1 3 1-0
4. Victoria Dobrzyn 1 1 0-0
5.LZS Stawice 1 1 0-0
6. Matapanew Ozimek 1 1 0-0
7. Motor Praszka 1 1 0-0
8.LKS Ligota Turawska 0 0 0-0
9. LKS Popieléw 0 0 0-0
10. Pogori Losiéw 0 0 0-0
11.LZS Proslice 0 0 0-0
12. Zrédlo Krosnica (b) 0 0 0-0
13.LZS Grodziec 0 0 0-0
14. Piast Gorzow SI. 10 1-2
15. Unia Kolonowskie 1 0 0-1
16.LZS Przywory 1 0 0-3

Grupa Il

I kolejka: Niezdrowice — Ra-
ctawia Ractawice Sl. 0-2, Czarni
Otmuchéw - Kastor Jasienica

RARDZELA RUSZA

Goérna 1-2, Unia Krapkowice — Unia
Tutowice 0-3, Odra Kedzierzyn-
KoZle — LZS Walce 0-0, Goral
Sidzina — Unia Gluchotazy 0-2, LZS
Katkéw — Orzet Branice 5-1, Piast
Strzelce Opolskie — Meble-Pogoni
Prudnik 3-0, KS Gérazdze — LKS
Rusocin przetozony.

1. LZS Katkéw 1 3 5-1
2. Piast Nowa Wie$ 1 3 3-0
3. Unia Tulowice 1 3 3-0
4. Unia Tulowice 1 3 2-0
5. Raclawia Raclawice SI. 1 3 2-0
6.LZS Jasienica Gérna 1 3 2-1
7.LZS Walce 1 1 0-0
8. Odra Kozle 1 1 0-0
9. ZKS Gérazdze 0 0 0-0
10. LKS Rusocin 0 0 0-0
11. Czarni Otmuchéw 1 0 1-2
12. Naprzéd Niezdrowice 1 0 0-2
13. Géral Sidzina 1 0 0-2
14. Unia Krapkowice 1 0 0-3
15. Pogon Prudnik 1 0 0-3
16. Orzel Branice 1 0 1-5
KLASA A

Grupa |
I kolejka. 22 VIII zagraja: Stal Za-

wadzkie — LZS Ligota Oleska. 23 VIII:
LZS Rudniki — LZS Szczedrzyk, LZS
Chocianowice — LZS Kuniéw, Budow-
lani Pokéj — Unia Muréw, LZS Roz-
néw — Polonia Wotczyn, Zubry Smar-
chowice $l. — Stal Osowiec, Polonia
Domaszowice — Hetman Byczyna.

Grupa I

21 VII zagraja: LZS Kup — Wi-
king Opole. 23 VIII: Orzet Olszanka
— Burza Lipki, LZS Przysiecz — Polo-
nia Prészkéw, Start Siotkowice —
Polonia Kartowice, Rodto Opole — LZS
Dabréwka Gérna, Gazownik Wawel-
no — Rudatom Kepa, LZS Brynica —
Skalnik — Tarnowia Tarnéw Op.

Grupa [II

22 VIII zagraja: Slask Reriska
Wie$§ — Rolnik Urbanowice, Che-
mik Kedzierzyn-Kozle — Porawie
Wiekszyce. 23 VIII: Iskra Zopowy
— Sokét Boguchwatéw, Fortuna
Glogéwek — Partyzant Kazimierz,
Ruch 1I Zdzieszowice — MKS Gogo-
lin, Wtékniarz Kietrz — Blachowian-

Polski dobiega konca

KOSZYK III
Pauza Start Siotkowice Stare (A),
LZS Skarbiszéw (B) — LZS Skorogoszcz
(B) 0-3, LZS Niewodniki (B) — LZS
Golczowice (B) 1-3, LZS Wrzoski (B)
— Rybnios Rybna (B) 0-3, LZS Zela-
zna (B) — Victoria II Chréscice 2-3,
Bizon Kurznie (C) — Polonia Kartowi-
ce (A) 0-3, Orzet Prady (B) — LZS
Dabrowa (B) 0-2, LZS Karczéw (B) —
LZS Popieléw (A) 3-0.
KOSZYK IV
Sokét Bierdzany (B) — Rudatom
Kepa (A) 1-0, Agra Zawada (B) — Start
Jetowa (B) 5-4, Grom Swierkle (C) —
LZS Kup (A) 0-16, LZS Stare Budko-
wice (B) — Stal Osowiec (A) 5-4, pauza
Unia Muréw (A), Swornica II Czar-
nowasy (B) — LZS Brynica (A) 2-0,
LZS Turawa (C) — TOR II Dobrzen
Wielki (B) 0-3, LZS Luboszyce (B) —
LZS Szczedrzyk (A) 3-0.

Wyniki 1/16 PP 25-26 VII
KOSZYK 1
Skalnik I Tarnéw Op. — Unia Da-
niecRaszowa 62, LZS Chrzastowice —

Wiking Opole 2-4, LZS Grudzice — Grosz-
mal Opole 1-2, Tempo Opole — Skalnik
I Tarnéw Op., po dogrywce O-1.
KOSZYK 11
Walka Radoszowice — ULKS
Orzet 11 elinice 0-4, Zieloni Ligota
Tutowicka — Polonia Prészkéw 0-8,
LZS Ttustoreby-Krasna Goéra — GKS
Komprachcice 3-2, Huragan Grabin
— Gazownik Wawelno 1-5.
KOSZYK III
LZS Skorogoszcz — Start Siotko-
wice Stare 1-3, LZS Golczowice —
Rybnios Rybna 4-5, Victoria II
Chréécice — Polonia Kartowice 5-1,
LZS Karczéw — LZS Dabrowa 1-6.
KOSZYK IV
LZS Zawada — Rudatom Kepa 1-
6, LZS Budkowice Stare — LZS Kup
3-2, Swornica Il Czarnowasy — Unia
Muréw 1-3, LZS Luboszyce — TOR 11
Dobrzeti Wielki 2-1.
Wyniki 1/8 PP 1-2 VIII
KOSZYK 1
Skalnik II Tarnéw Op. — Wiking
Opole 3-1, Skalnik I Tarnéw Op. —
Groszmal Opole 1-1, karne 6-5.

KOSZYK 11
ULKS Orzet 11 Zlinice — Polonia
Prészkéw 1-4, LZS Ttustoreby-Krasna
Goéra — Gazownik Wawelno 0-17.
KOSZYK III
Rybnios Rybna — Start Siotko-
wice 3-1, LZS Dabrowa — Victoria
1T Chréscice 0-3.
KOSZYK IV
LZS Budkowice Stare — Ruda-
tom Kepa 0-3, LZS Luboszyce — Unia
Muréw 3-4.

W 1/4 8-9 VIII:
KOSZYK 1
Skalnik II Tarnéw Op. — Skal-
nik I Tarnéw Op. 2-0.
KOSZYK 11
Gazownik Wawelno — Polonia
Prészkéw 2-3.
KOSZYK III
Rybnios Rybna — Victoria II
Chréscice 4-1.
KOSZYK IV
Rudatom Kepa — Unia Muréw

1-1 w karnych 4-5.
IDZI

ka Kedzierzyn-KoZle. 26 VIII: Orzet
Dzierzystaw — Cukrownik Baboréw.

Grupa IV

22 VIII zagraja: Polonia Przylesie
— LZS Scinawa Nyska, LKS Biata Nyska
— Unia Reriska Wies. 23 VIII: LZS
Kamienica Nyska — LUKS Marikowi-
ce-Piatkowice, LKS Bodzanéw — LZS
Konradowa, LZS Meszno — Agfa Pru-
sinowice, Atom Grady-Go$winowice
— Ogrodnik Chréécina Nyska, Sudety
Burgrabice — Strazak Lipniki.

KLASA B, PODOKREG OPOLE
23 VIII zagra o godz. 17.00.
Grupa |
Agra Zawada — LZS Chrzastowi-
ce, Swornica II Czarnowasy — Skal-
nik II Tarnéw Opolski, Sokét Bier-
dzany — Burza Kosorowice, Groszmal
Opole — Start Jetowa, Odra Katy
Opolskie — Unia Raszowa Daniec, LZS
Debska KuZnia — LZS Grudzice.

Grupa Il

GKS Komprachcice — Orzet Prady,
Orzet 11 Zlinice — Sokét Niemodlin,
LKS Chmielowice — Tempo Opole,
Zieloni Ligota Tut. — LZS Malerzowi-
ce, Huragan Grabin — LZS Przechdd,
EcoKom Luboszyce — LZS Dabrowa.

Grupa 111

LZS Wrzoski — LZS Niewodni-
ki, Rybnios Rybna — LZS Karczéw,
LZS Zelazna — LZS Stare Budkowi-
ce, Arka Opole — LZS Skarbiszéw,
LZS Skorogoszcz — Victoria II Chré-
$cice, TOR II Dobrzen Wielki —
LZS Golczowice.

KLASA C

23 VIII o godz. 13.00: LZS Stobra-
wa-Stare Kolnie — LZS Thustoreby —
Krasna Goéra, LKS Bizon Kurznie —
Florentyna Nakto, LZS Chrzaszczyce —
Grom Swierkle, Strazak Wegry — Gwiaz-
da Komprachcice, LZS Turawa — Delta
Bielice, LZS Grodziec — Walka Rado-

szowice, Rajfel II Krasiejow pauzuje.
IDZI

SKOKI
NARCIARSKIE

W rozegranym w Hinterzarten
Letnim GP w skokach druzynowo
zwyciezyli Norwegowie - 1055, 1 pkt.,
przed Niemcami - 1036,8 pkt, Fin-
landig - 1029,3 pkt. Polska zajefa
siédme miejsce (Stoch 100i 98,5 m;
Maciej Kot 96 i100 m; Adam Matysz
101 i 102 m; Marcin Bachleda 96
i 100 m.

W konkursie indywidualnym: 1.
Simon Ammann (Szwajcaria) —
271,2 pkt. (96,5 110 m), 2. An-
dreas Jacobsen (Norwegia) —
269,8 pkt. (102,5 1 106,5 m), 3.
Denis Kornitow (Rosja) 265,3 pkt.
(100,5i 107 m). Miejsca Polakéw:
6. Adam Matysz (102 i 106 m) —
260,4 pkt., 24. Kamil Stoch —
224,7 pkt., 32. Marcin Bachleda
— 108,6 pkt. W klasyfikacji gene-
ralnej prowadzi Ammann — 100
pkt., 2. Jacobsen — 80 pkt., 6.
Matysz — 40 pkt., 24. Stoch — 7
pkt. Zawody punktowane byty we-

diug nowych zasad.
IDZI



Lekkoatletyka

W rozegranym w Cottbus mitin-
gu dobrze spisata sie nasza zawod-
niczka w rzucie mtotem Anita Wito-
darczyk, ktéra wynikiem 77,20 m,
ustanowita rekord Polski. Do rekor-
du $wiata i Europy Tatiany tysenko
z Rosji ustanowionego w Tallinie w
2006 roku zabrakto 60 centymetrow.

W Alei Gwiazd Sportu w Cetnie-
wie odbyia sie uroczystosc odstonie-
cia tablicy poswieconej tragicznie
zmartej Kamili Skolimowskiej.

Kolarstwo :

W Krakowie zakoriczyt sie ostat-
ni VIl etap tegorocznego Tour de
Pologne. Wygrat go Andre Greipel -
2,55,39 (Niemcy, Colombia), 2. Chri-
stoper Sutton (Australia,Garmin), 3.
Wouter Weylandt (Belgia,Quick
Step). Miejsca Polakow: 12. Maciej
Paterski, 18. Merek Rutkiewicz.

W klasyfikacji generalnej wysci-
gu zwyciezyt Ballan z czasem
28.46,13. Kolejne miejsca: 2. Mo-
reno (strata 0:10), 3. Boasoon Ha-
gen (0:11). Miejsca Polakow: 6.
Rutkiewicz (0:16), 7. Szmyd (0:16),
18. Paterski, 27. Gota$, 58. Taciak,
74. Matysiak, 87. Husarski, 106.
Bodnar, 113. Rudnicki, 113. Jan-
czak, 129. Sapa.

Druzynowo zwyciezyta ekipa Ca-
isse d’ Epargne z czasem 86,20,01,
6. Polska BGZ ze stratg 10:36. Kla-
syfikacje wygrali: generalng — Ales-
sandro Ballan (Wiochy, Lampre),
punktowa — Jurgen Roelanddts (Bel-
gia, Silence-Lotto) — 77 pkt., aktyw-
nych — David Loosli (Szwaijcaria,
Lampre), gorska — Marek Utkiewicz
(Polska, BGZ) — 100 pkt. Zapytany
o przysztos¢ PDP Czestaw Lang od-
powiedziat, ze za rok wyscig bedzie
jeszcze bardziej atrakcyjny. W for-
mule 8-9 etapowej zwigkszona zo-
stanie ilo$¢ przejazdéw gorskich.
Woprowadzony zostanie etap jazdy
na czas. By¢ moze kilka z nich roze-
granych zostanie w Czechach.

Trener Muli Katzurin ustalit sktad
polskiej kadry. Rozgrywajacy:
tukasz Koszarek (Pepsi Juve Ca-
serta), rzucajacy obronca: Dawid
Logan (Asseco Prokom Sopot),
skrzydtowi: Michat Ignerski (Bruesa
GBS), Maciej Lampe (Maccabi
TelAwiw), srodkowy: Marcini Gortat
(Orlando Magic).

Przed mistrzostwami Europy
nasza druzyna rozegra 21-23 VIII
turniej w Bambergu, 24-26 VIl spa-
ringi w Saragossie, by dobrze przy-
gotowac sie do rundy grupowej
ME, ktéra odbedzie sie 7 IX we
Wroctawiu.

Automobilizm

W 18. Rajdzie Rzeszowskim,
bedacym czwartymi eliminacjami
mistrzostw Polski, w klasyfikacji kon-
cowej zwyciezyt Grzegorz Grzyb
(Peugot 207) z czasem 1:41,41.6;
2. Tomasz Kuchar (Peugeot 207) —
strata 19,9; 3. Kajetan Kajetanowicz
(Subaru Impreza) — strata 33,9.

Klasyfikacja generalna MP: 1.
Bouffier — 97 pkt., 2. Kuchar — 95
pkt., 3. Sotowow — 75 pkt., 4. Kaje-
tanowicz — 71 pkt., 5. Leszek Kuzaj
— 67 pkt., 6. Oleksowicz — 31 pkt.,
7. Grzyb — 24 pkt.

panorama OPOLSKA

Waleczni w V

meczu otwarcia ligi okre-
gowej w grupie pierwszej
zmierzyly sie na boisku w

Stawicach miejscowy beniaminek,
LZS Stawice, z do$wiadczonym ze-
spotem KS Matapanew Ozimek.
Zdziwitby sie ten, ktéry oceniatby
gre po uzyskanym wyniku.

W pierwszej potowie duza prze-
wage W polu uzyskali miejscowi, a
nowi zawodnicy w zespole Marek
Merklinger (przybyt z Unii Krapko-
wice), Adam Berbelicki (Slask Refi-
ska Wie$) raz po raz stwarzali oka-
zje do zdobycia bramki. Najdogod-
niejsza sytuacje nie wykorzystat w
29 minucie Berbelicki i pierwsza
potowa zakonczyta sie remisowo.

FOT. R. IDZIKOWSKI

W drugiej Matapanew uzyskata
przewage, a na szczegbélna uwage
zastugiwaly rajdy na bramke w wy-
konaniu Dawida Jarzabka. Koncéw-
ka jednak nalezata do miejscowych,
ktérzy nie wykorzystali dwéch se-
tek i mecz zakorniczyt sie remisem.
Kierownik druzyny gosci Leon Bryl-
czak komplementowat gre Stawic. Byt
peten podziwu dla przygotowanej do
gry plyty boiska. Trener Stawic Lukasz
Wicher stwierdzit: — Wynik w su-
mie nas zadawala, jednak musze
popracowaé nad efektywnym wykon-
czeniem dogodnych sytuacji.

LZS Stawice — KS Matapanew
Ozimek 0-0. Sedziowali: gtéwny —
Krzysztof Biatowas, asystenci —

Od lewej: Monika Gruszka, Hubert Halupczok, Lidia Kedzia, Konrad Odelga

Skat w Czarnowasach

Z okazji festynu wiejskiego,
ktérego celem byto pozyskanie fun-
duszy na leczenie choréb nowo-
tworowych wéréd dzieci, rozegra-
no turniej skata. Udziat wzieto 32
zawodnikéw (w tym trzy kobiety
i dwéch junioréw) reprezentuja-
cych siedem klubéw z Opolszczy-
zny. Grano systemem dwurundo-
wym po 36 rozdan.

Pierwsza ture wygrat Hubert
Halupczok z LZS Tarnéw Opolski
— 1372 pkt., ktéry zostat zwyciezca
turnieju zdobywajac 2476 pkt. Druga
— Joachim Glied z Victorii Chrésci-
ce — 1389 pkt. Ostatecznie byt drugi
z wynikiem — 2409 pkt. Trzecie

miejsce zajat Konrad Odelga z
Ramsch Chrzowice — 2400 pkt.
(1296+1104). Kolejne miejsca zaje-
li: 4. Ludwig Dras z Ramsch Chrzo-
wice — 2119 pkt., 5. Jerzy Pietrek
— 2058 pkt., 6. Ryszard Scze$niok
— 1966 pkt. (obaj Swornica Czar-
nowasy).

Panie zajely kolejno miejsca: 16.
Grazyna Hejnosz (437+828) — 1265
pkt., 18. Lidia Kedzia (219+995), 27.
Monika Gruszka (301+257) — 558
pkt. Najlepszym z junioréw byt 29.
Krzysztof Szymankiewicz — 233 pkt.
Puchary wreczat sottys Czarnowas

Willibald Wenzel.
IDZI
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Wojciech Biatowas, Krzysztof Barto-
szek KS Opole.

LZS Stawice: Krupa, Jedra (32.
76tta kartka), Bardian, Krzysztof
Okon, Pawet Badecki (84. Snela),
Jozef Okon (84. Tomczyk), Adam-
ski, Berbelicki, Merklinger (31. z.k.),
Krzysztof Badecki (82. Wochna), Pi-
wowarski (80. Owczarek).

KS Matapanew Ozimek: Momot,
Katzy, Kujawa, Sykulski, Podgérny
(72. Marzec), Szyszka, Mazurek, Gla-
bifiski (90. Lichosik), Czaplinski,
Bejm (86. z.k.), Jarzabek (78. z.k.).

W pozostatych meczach V ligi
uzyskano wyniki: Motor Praszka —
Victoria Dobrzyn 0-0, Piast Gorzéw

2

Sl. — LZS Mechnice 1-2.
IDZI
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Zuzel

Rozpoczely sie spotkania fazy
play off. Wyniki: I liga. RKM Ryb-
nik — Unia Tarnéw 37-54, PSZZ Po-
znan — Stal Rzeszow 43-47, Start
Gniezno — Lokomotiv Daugavplis
52-41. 1l liga. KSM Krosno — KMZ
Lublin 48-44, Polonia Pita — Orzet
todz 32-59.

Kolejarz Opole podejmowat Spe-
edway Miszkolc.

Wynik 47-43, bieg po biegu: 1-3,
3-3,4-2, 3-3, 5-1, 3-3, 3-3, 24, 3-3,
4-2, 2-4, 3-3, 4-2, 4-2, 3-3. Punkto-
wali: Czechowicz -12 (3, 3, 3, 1, 2),
Flis - 0 (0,0), Bondarenko - 11 (3, 3,
1, 3, 1), Kononow - 12 (1, 2, 3, 3, 3),
Ostergaard - 9 (3, 3, 2, 0, 1), Fleger
-1(1,-,0,-,0), Ago-0(0, d, w), Rem-
bas 2 (0, 2).

Trener Andrzej Maroszek.

Rajdy

W rozegranych pierwszych mi-
strzostwach Polski na otwartym
akwenie w finatach na 600 m
wsrod kobiet brylowata Joanna
Gotebiowska (Dzierzoniow), 2.
Katarzyna Smykowska (Zielona
Géra), 3. Monika Smaruj (Cho-
dziez). Wéréd mezczyzn: 1. Pawet
Korzeniowski (Oswiecim), tukasz
Giminski (Krakéw), 3. Pawet Rurak
(Suwatki), 4. Przemystaw Stanczyk
(Szczecin).

Windsurfing

W regatach przeprowadzonych
na zatoce Gdanskiej ztote meda-
le mistrzostw Europy w zeglarskiej
formule Windsurfing zdobyli bro-
nigca tytutu Marta Hlavaty i Prze-
mystaw Miarczynski (oboje SKZ
Hestia Sopot).

LKS Chmielowice byty gospoda-
rzem rozgrywek o puchar wéjta gmi-
ny Komprachcice. Przy okazji odda-
no nowy budynek klubowy, w ktérym
usytuowane sg m.in. szatnie, po-
mieszczenie dla sedziow. — Powstat
on zaledwie w cztery miesigce — pod-
sumowat prezes LKS Chmielowice
Zbigniew Dziadkiewicz.

Eliminacje rozegrano w dwoch
grupach. | grupa: LKS Chmielowice
— GKS Komprachcice 2-1, LKS
Chmielowice — LKS Rybnios Rybna
0-2, Rybnios Rybna — GKS Kom-
prachcice 6-1.

Grupa Il: Gazownik Wawelno —

Rybna z pucharem

nik Wawelno — Tartak Proszkow 5-
0, Tartak Prészkow — Gwiazda Kom-
prachcice 3-1.

W meczu o trzecie miejsce: LKS
Chmielowice — Tartak Proszkéw 3-
1 (Lukasz Swierczek 2, Mariusz
Pasierski — Piotr Hylinski). W finale
spotkat sie Rybnios Rybna i Gazow-
nik Wawelno. Po 90 minutach nie
padfa zadna bramka. O losach spo-
tkania rozstrzygnety karne, w kté-
rych lepsi okazali sie pitkarze Ryb-
nej 6-5.

Mecze prowadzili: Krzysztof Ste-
pien, Damian Picz, Artur Chudala z
KS Opole.

IDZI
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najwaznieszy jest
entuzjazm

Niezapomniana
pamiatka z wakacji

Znany pracownik

adbil

NA LUZIE

i BARAN
i Czy nie za bardzo przejmujesz sie swojg rolg? Wielu
fl! bylo przekonanych o tym, ze sg niezastapieni i nagle

=== okazato sie, iz przez lata zyli w btedzie. Musisz troche
odpusci¢. Postaraj sie tak bardzo wszystkim nie przejmowaé. Na
pewno kula ziemska z tego powodu nie przestanie sie krecié. Sier-
pien jest doskonatym miesigcem na zrobienie samemu sobie przy-
jemnosci. Moze bedzie to wyjazd nad jezioro lub basen?

BYK

Stonce dziata na ciebie jak leczniczy balsam. Zapomi-
nasz wéwczas o wszelkich niepowodzeniach i przejscio-

' SE.®: \vych kiopotach. Najblizsze miesigce bedg bardzo owoc-
ne, petne wzruszen i radosci. Nie obedzie sie jednak bez krétkotrwa-
tych letnich burz. Kiedy poczujesz przyptyw adrenaliny, dwa razy za-
stanéw sie, czy warto powiedzie¢ na gtos to, co myslisz. Potrzebna
bedzie ci spora dawka cierpliwosci i zrozumienia.

BLIZNIAK

| W sierpniu powiniene$ po$wigcic sie pracy, nauce lub
7 | intensywnemu szkoleniu. Dopiero jesienig zbierzesz
L A i owoce, ale warto bedzie na nie poczekac¢. Jest to row-
niez $wietny czas na przemyslane inwestycje. Nie moga by¢ jednak
poczynione na chybyt trafit. Masz wielkg szanse wzbogacenia sie w
krétkim czasie.

i RAK

@i Dobrze wykorzystaj najbliz-
sze kilka dni. Szczegoélnie
pierwsze dwa tygodnie po-
winny by¢ niepowtarzalne. Postaraj sie,
aby na trwale zapisaty sie w twoim zyciu.
Los jest dla ciebie przychylny, wiec wyko-
rzystaj wznoszacg fale. Juz niebawem
odkryjesz nowe barwy, ktérych dotychczas
starate$ sie niedostrzega¢. Warto, aby$
pokazat je réwniez najblizszym.

: Praca jest wazng czescig
twego zycia. Nie zapomi-
S : naj jednak, ze nagle przy-
szlo lato i pora troche zwolni¢. Dobrze zro-
bi ci krotki wypad na tunezyjska plaze czy
tez tygodniowe podgladanie zycia na ra-
fie koralowej. O pienigdze sie nie martw,
bo i tak je wydasz na inne rzeczy - jesli
pozostaniesz na miejscu. Zrelaksuj sie. Od
razu zobaczysz wszystko w innym $wietle.

Do tej pory miate$ wszyst-
ko w zyciu poukfadane.
Szczescie ci sprzyjato, lu-

dzie byli przychylni. Pamietaj jednak, ze
los moze sie od ciebie w kazdej chwili
odwrdcié, szczegolnie gdy bedziesz sie z
niego naigrywa¢. Pomagaj tym, ktérzy cie
o to proszg. Odmowa moze by¢ poczat-
kiem konca trwajacej prosperity. Postaraj
sie by¢ lepszym.

o 5 . o
‘1*—\_;“':' Czasami ogarnia cie reflek-

L SN syiny nastroj. Nie zaprzataj
_. sobie glowy ktopotami, kto-
re ewentualnie moga sie zdarzyé. Zyj kaz-
dym kolejnym dniem. Czesciej usmiechaj
sie do lustra. Gdy zobaczysz na swojej
twarzy rado$¢, od razu bedziesz wiedziec¢
co masz robi¢. W sierpniu kazde twoje po-
suniecie zakonczy sie sukcesem.

SKORPION

i Koniecznie potrzebujesz odpoczynku. Brakuje ci go
tak samo jak rybie wody. Nie masz jednak skonkrety-
Pt aam: zowanych planéw. Twoje kasliwe poczucie sprawie-
dliwoci nie przysporzyto ci przyjaciot. Kazdy chetnie by z tobg poroz-
mawiat, ale tylko pie¢ minut. Musisz p6j$¢ na kompromis, jezeli chcesz
by¢ zawsze mile widzianym gosciem. Sam dobrze wiesz, ze czesto
twoje intencje nie sg szczere - nawet, gdy pytasz o rzeczy z pozoru
zupetnie neutralne.

_ STRZELEC

Cos sie w tobie zacieto i nie chce odblokowac. Nosisz
_ ) | w sobie uraze, ktéra z biegiem lat puchnie, paczkuje
M i sie rozrasta. Czasami nawet nie zdajesz sobie spra-
wy jak bardzo sie pogubite$. Koniecznie wyrzu¢ z serca
wszelkie traumatyczne mysli i wspomnienia. Potrzebujesz teraz wspar-
cia starych przyjaciot, od ktérych tak bardzo sie odizolowate$. Nie daj
sie przeszitosci, bo przed tobg bardzo atrakcyjna przysziosc.

! KOZIOROZEC

Daleko ci do optymisty, ale zaczety nad tobg krazy¢
pierwsze sukcesy. Bedzie ich jeszcze wiecej - musisz
im tylko da¢ szanse. W pracy spotka cie ciekawa pro-
pozycja. Nie odrzucaj jej - nawet gdy bedzie kolidowac z zaplanowa-
nym juz urlopem. Od niej bowiem moze zaleze¢ nie tylko twoja przy-
szto$¢, a i finanse ulegng poprawie.

! WODNIK

Zaczyna sie czas, w ktérym wszystkie twoje najskryt-
sze marzenia bedg spetnione. Dotyczy to zaréwno
i zycia prywatnego jak i zawodowego. Nie poddawaj sie
wiec najmniejszemu zniecheceniu. Pesymisci bedg chcieli zniszczy¢
w tobie rado$¢ zycia. Od niej bowiem zaleze¢ bedzie najblizsza przy-
szto$¢. Czasami jednak musisz i$¢ na ustepstwa, bo gtupim uporem
nic nie zdziatasz. Jesli chcesz by¢ szczesliwy. musisz tez dzieli¢ sie
tym uczuciem z innymi.

RYBY

& gl Uwazaj na finanse, bo mozesz duzo straci¢. | nie
koniecznie beda to tylko pienigdze. Nie przyszia jesz-
cze najlepsza pora na odpoczynek. Jesli skuszg cie
tanie oferty, mozesz za nie stono zaptaci¢ w przyszitosci. Skup sie
teraz na sprawach priorytetowych. Kazdy ruch przemysl dwa razy zanim
go wykonasz. To tak samo jakby$ grat w ruletke - mozesz wygraé

wielkie pienigdze, ale rowniez mozesz wyj$¢ z olbrzymimi dtugami.
WROZ
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wPanoramiczna” krzyzowka cyfrowa

Liczby znajdujace si¢ w szarych polach sa
rowne sumom cyfr od 1 do 9, ktore nalezy wpi-
sa¢ w wolne biale pola zgodnie ze wskazanym
przez strzalki kierunkiem, az do kolejnego sza-
rego pola lub do brzegu diagramu.

W zadnej z tych sum nie moze powtorzyc sie
ta sama cyfra, a wige nie moze by¢ na przyklad:
16=4+434+6+3.

W dolnych rogach czterech jasnych pol krzy-
zowki znajduja sie litery A, B, C 1 D. Cyfry
znajdujace sig¢ w oznaczonych literami polach
nalezy wpisa¢ do ponizszych kratek, tworzac
haslo — rozwiazanie.

ROZBUDZAI
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SZECIOLATKI
DO SZKOLY

Dzieci szescioletnie rozpoczng
obowigzkowa nauke w szkole od 1
wrzeénia 2012 r. W latach 2009-
2011 o tym, czy dziecko rozpocznie
nauke w szkole, zdecydujg rodzice
wypetniajgc stosowny wniosek (do
10 maja) i sktadajgc go u dyrektora
wiasciwej szkoly.

1 wrzes$nia nauke w szkole pod-
stawowej bedg mogly, za wolg ro-
dzicéw, rozpoczaé dzieci szesciolet-
nie urodzone pomiedzy 1 stycznia
a 30 kwietnia i dyrektor szkoty nie be-
dzie mogt odmowié ich przyjecia.
Natomiast w przypadku szesciolat-
kéw urodzonych po 30 kwietnia dy-
rektor podejmie decyzje o przyjeciu
(lub nie) dziecka do szkoty, bioragc
pod uwage warunki organizacyjne
szkoty oraz to, czy dziecko chodzito
do przedszkola.

W 2010 r. powyzsza procedura
bedzie obowigzywac dla dzieci uro-
dzonych w okresie od 1 stycznia do
31 sierpnia, aw 2011 r. dla catego
rocznika.

Szesciolatek, ktory w okresie
przejsciowym, tj. w latach 2009-
2011 od 1 wrzes$nia, nie bedzie
uczniem szkoty podstawowej, be-
dzie miat obowigzek rocznego przy-
gotowania przedszkolnego w
przedszkolu lub innej formie wycho-
wania przedszkolnego.

Podczas zapisywania dziecka do
szkoty nie bedzie potrzebna opinia
poradni psychologiczno-pedago-
gicznej, cho¢ rodzice moga (nieobo-
wigzkowo) skorzysta¢ z diagnozy
prowadzonej przez nauczycieli wy-
chowania przedszkolnego.

Szczegotowe informacje doty-
czgce harmonogramu obnizania
wieku obowigzku szkolnego dla dzie-
ci szescioletnich znajdujg sie na stro-
nie internetowej Kuratorium O$wia-

ty w Opolu www.kuratorium.opole.pl
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N SWIECIE, W KTORYM ZYJEMY, AWANS ZAWOPOWY, TOWAKZYSKI, A TAKZE MATERIALNY, BEPACY WYNIKIEM UZYSKANIA POBKZE
'RATNE j PKACY, UZALEZNIONY JEST O UMIE JETNOSCI SZYBKIEGO PRZYSWAJANIA WIEPZY, ZPORYWANIA NOWYCH KWALIFIKAC,
'OSZERZANIA HORYZONTOW INTELEKTUALNYCH. OSOBY PIASTUJACE WYSOKIE | OPPOWIEDRZIALNE STANOWISKA POSKONALE
PAJA SORIE SPRAWE Z TEGO, ZE SPRAWNY UMYSE | POBRA PAMIEC 10 POPSTAWA SUKCESU W KAZDE j PZIEPZINIE,

Badania neurobiologéw dostar-
czyly niepodwazalnych dowoddéw na
to, Ze ¢wiczenia zdolno&ci intelektu-
alnych nie tylko op6zniajg nastepu-
jace z wiekiem ostabienie sprawno-
&ci intelektualnej, ale sg w stanie ten
proces zatrzymaé, a nawet... odwro-
ci¢, czyli osobom w podesztym wie-
Ku przywrécié spraw-

no$¢ umystowg 30-[ 18 6

v v

latkow. 1 0 >
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Twierdzg, ze intensywny
trening moézgu prowadzi do
utrzymania go w sprawnosci
nawet w wieku bardzo sedzi-
wym. Potencjat intelektualny,
wzbogacony zasobami groma-
dzonych przez lata do$wiad-
czen, pozwala na dokonywa-
nie operacji myslowych znacz-
nie bardziej skomplikowanych
niz te, ktére zachodzg w mto-

cze niewycéwiczonych
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dych, $wiezych, ale jesz-
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umystach. Poza tym
15 udowodhnili, ze
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v ,hietrenowa-
ne” komorki
mébzgowe nie

Kazdy, kto przesle na adres redakcji prawi-

dlowe haslo otrzyma nagrode w postaci jednego

ging, lecz za-
padajg w gle-
bokg drzem-

egzemplarza ,Swiata Matematyki” — jedynego
w Polsce czasopisma popularnonaukowego po-
Swigconego matematyce i adresowanego do mio-
dziezy szkolnej. Odpowiedzi nalezy przestac e-
-mailem na adres: konkurs@swiatmatematyki.pl

1

ke. Najwieksze znacze-
nie dla sprawnosci inte-

lektualnej ma rozwdj kory
mobzgowej, stopien pofaldowa-
nia powierzchni mézgu, liczba

synaps, czyli potgczen pomiedzy po-
szczegblnymi komoérkami mozgu, a
zwlaszcza struktura tych potaczen. W
mézgu dziata okoto 100 miliardow komo-
rek nerwowych, zktérych kazda powigza-
na jest synapsami z ok. 10 tys. innych,
decydujac o naszym postepowaniu. To
wiasnie od liczby synaps, a zwtaszcza od
ich struktury, uzalezniona jest sprawnos¢
intelektualna. Z niektérych komérek ner-
wowych w mézgu moze wychodzié nawet
do 125 tys. synaps.

Liczba ta i struktura potaczen uza-
lezniona jest przede wszystkim od nas
samych. Kazdy moze mie¢ nadzwyczaj
sprawny umyst, jesli tylko zacznie go
éwiczyé. Niepotrzebne sg do tego ani
jakie$ specjalne uzdolnienia, ani wy-
ksztatcenie. Konieczna jest tylko wy-
trwatos¢ i systematycznos¢, gdyz to
powoduje wzrost liczby synaps, co z ko-
lei bezposrednio przektada sie na
naszg sprawno$¢ intelektualna.

Najlepsze rezultaty daje trening na
gruncie matematyki i szachow. W przy-
padku éwiczen umystowych wykorzystu-

jacych matematyke umyst staje sie co-
raz sprawniejszy.

W przypadku rozwigzywania krzyzé-
wek literowych praca mézgu sprowa-
dza sie jedynie do przypomnienia so-
bie, czy znamy opisane w krzyzéwce
stowo, czy tez nie. Wysitek umystowy
zwigzany z procesem przypominania i
ewentualnego kojarzenia nie jest tutaj
duzy i w zwigzku z tym przyrost liczby
synaps nie jest zbyt imponujacy.

W przypadku rozwigzywania krzyz6-
wek cyfrowych zmuszeni jestesmy nie
tylko do czesto bardzo intensywnej pra-
cy umystowej, zwigzanej z wyjatkowo
warto$ciowym procesem kombinacyj-
nym dokonujgcym sie w naszym mo-
zgu i zaawansowang czynnoscig koja-
rzeniowa, ale przede wszystkim do pra-
cy intelektualnej, nadzwyczaj zréznico-
wanej w porobwnaniu z rozwigzywaniem
krzyzowek literowych.

EUGENIUSZ SIKORSKI
REDAKTOR NACZELNY
LSWIATA MATEMATYKI”
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panocrama OPOLSKA

MATERIALY BUDOWLANE = MAJSTERKOWANIE = WYSTROJ WNETRZ = OGRODNICTWO

PRACE
- INSTHLACYINE

gwarancja: 10 lat

PROMOCJA
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Oferta wazna od 19.08. do 15.09.09*

*Oferta wazna w dniach 19.08.-15.09.09
lub do wyczerpania zapasow, skierowana do klientow detalicznych

www.leroymerlin.pl

Leroy Merlin Opole Godziny otwarcia:
ul. Wroctawska 152, 45-837 Opole poniedziatek-sobota 8.00-21.00
tel. (0-77) 400 68 00 niedziela 9.00-20.00




