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MIESIĘCZNIK

Wyjaśniło się w końcu, dlaczego dwa lata temu Jarosław Kaczyński popełnił 
sepuku na własnym rządzie i doprowadził do przyspieszonych wyborów, a tym 
samym dobrowolnie oddał władzę Donaldowi Tuskowi. Wszystko za sprawą 
Ducha Świętego. Odnosząc się do umorzenia śledztwa w sprawie przecieku w 
tzw. aferze gruntowej Zbigniew Ziobro wyraził przypuszczenie, że skoro Lepper 
zdaniem prokuratora nie został w 2007 r, ostrzeżony przez osobę z krwi i kości, 
to możliwe, iż przed aresztowaniem uchronił go delegat bytu absolutnego.

Trzeba przyznać, że śmiała sugestia byłego ministra sprawiedliwości rzuca 
nowe światło na zaskakujący finał koalicji PiS, Samoobrony i LPR. Każe bowiem
dostrzec w tamtej groteskowej agonii element nieuchronnego przeznaczenia. 
Może faktycznie Pon Bucek rzucił okiem na polską krainę, a widząc na co do 
końca kadencji się zanosi, pokierował odpowiednio prezesem Kaczyńskim i 
jego partyjnym aparatem.

Prokuratura umorzyła śledztwo ze względu na brak danych, które skutecz-
nie uzasadniałby podejrzenie popełnienia przestępstwa, co zdaniem Ziobry 
jest jawną kpiną z inteligencji Polaków. Wypowiadając dosadny komentarz w 
południe dzisiejszy eurodeputowany miał prawdopodobnie na uwadze inteli-
gentnych nieco inaczej. Już bowiem wieczorem zakpił z niego samego autor 
słynnej prezentacji multimedialnej sprzed dwóch lat. 

Żeby uratować choć trochę twarz, prokurator Jerzy Engelking oświadczył, że 
absolutnie nie sugerował źródła przecieku, kiedy pokazywał w ukrytej kamerze 
szefa MSWiA Janusza Karczmarka na korytarzach Mariotta, a następnie łączył 
tę nocną wizytę u biznesmena Ryszarda Krauze z porannymi dreszczami 
Andrzeja Leppera. Zastępca prokuratora generalnego chciał rzekomo jedynie 
dowieść, że Karczmarek kłamał, twierdząc, iż nie był wtedy w hotelu.

Mimo zamknięcia śledztwa sprawa dopiero teraz nabiera rumieńców. 
Minister Karczmarek niespodziewanie sobie przypomniał – a nawet obwieścił 
to z nieukrywaną radością – że gdy w drodze do Mariotta odwiedził Lecha 
Kaczyńskiego, to rozmawiał z głową państwa przede wszystkim o planowanym 
na następny dzień aresztowaniu szefa Samoobrony. Z dużą dozą prawdopodo-
bieństwa można założyć, że kolejne zakamarki pamięci szefa MSWiA otworzą 
się w czasie kampanii wyborczej, bo na razie chroni je tajemnica służbowa. 
Wtedy być może usłyszymy, dlaczego niezwłocznie po rozmowie z prezydentem 
pojechał do hotelu. Na licu byłego ministra rysuje się tak szelmowski uśmiech, 
że należy spodziewać się mocno krwistej kampanii.

Potępiając w czambuł umorzenie śledztwa przeciekowego Zbigniew Zio-
bro dał zarazem przed kamerami wyraz bezgranicznej tęsknocie do swojego 
państwa prawa. Gdyby Duch Święty się nie wtrącił, to nie musiałby dziś prze-
praszać doktora Garlickiego, który już nigdy nikogo miał życia nie pozbawić. 
Prawomocny wyrok Sądu Najwyższego może kosztować ministra sprawiedli-
wości ponad 300 tys. zł. 

Były komendant malborskiej policji nie odwołałby zeznań obciążających 
posłankę SLD Małgorzatę Ostrowską zarzutami korupcyjnymi. W pierwszym 
dniu rozpoczętego właśnie w Gdańsku procesu facet oświadczył, że w śledz-
twie kłamał jak z nut pod dyktando prokuratora. Powiedział, że zamknięty za 
kratami ześwinił się i ze strachu spełnił oczekiwania, gdyż w czasach Ziobry 
na opozycyjnych polityków szukano haków wszystkimi sposobami.

Można zrozumieć tęsknoty Zbigniewa Ziobro. Jeszcze bardziej trzeba się 
ich bać.

Portret pamięciowy mężczyzny poszuki-
wanego w związku z napadem ma sklep 
jubilera przy ul. Niemodlińskiej w Opolu. 
Wiek ok. 25-30 lat, wzrost ok. 180 cm, 
włosy krótkie, czarne, postawione na 
żel, krępa budowa ciała. Ubrany był w 
czarne spodnie sztruksowe, czarną or-
talionową kurtkę; widoczny był również 
kaptur bluzy koloru ciemnego.

Wykryto w Karłowicach
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„Ludzie, którzy do nas przyjeżdżają, 
najpierw będą kontrolowani przez le-
karzy, a dopiero potem przejdą kon-
trolę graniczną i celną” – powiedział 
Wołodymyr Szeremeta, rzecznik za-
chodniego oddziału SG we Lwowie. 
Pracujący na ukraińsko-polskich 
przejściach granicznych funkcjo-
nariusze noszą maski ochronne. 
Według zespołu eksperckiego, który 
spotkał się w Warszawie, w polskich 
województwach przygranicznych nie 
odnotowano nietypowego wzrostu 
zachorowań grypopodobnych. W 
komunikacie zapewnia się, że 
polskie służby sanitarne monitorują 
sytuację na terytorium kraju, a w 
zależności od rozwoju zagrożenia 
epidemiologicznego podjęte zosta-
ną adekwatne działania.

Rząd Niemiec kupił 50 mln szczepionek przeciw wirusowi 
grypy! Niestety obywatele nie chcą się szczepić! Nie wie-
rzą! W Czechach jakaś amerykańska firma dostarczała
szczepionki z żywym wirusem! Na Ukrainie ilość zgonów 
z powodu grypy jest mniejsza niż rok temu, ale ogłoszono 
epidemię. Trwa kampania i prezydent próbuje wystraszyć 
ludzi i przy tym oczernia Janukowycza, jako tego który 

sieje panikę. U nas Piecha i Balicki są gotowi pojechać do Lwowa i zarazić 
się, a następnie jeździć po kraju i zarażać innych, byle tylko wywołać kryzys! 
Obywatele, nie dajcie się ogłupiać! Szczepionka to gigantyczny przekręt! Grypy 
nie ma! Jest tylko kasa koncernów farmaceutycznych i poruta opozycji! Dopóki 
nikt z PIS-u nie zachoruje, to tylko blef! Na zdrowie. 

JANUSZ PALIKOT KONTRATAKUJE

ZAGROŻENIA
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O
 d wielu lat sygna³em
rozpoczêcia siê sezonu
zimowego by³y kolejki
w zak³adzie Marka
Malca. Przed narciar-

skim szaleñstwem trzeba dopasowaæ
sprzêt. – Firmê za³o¿y³ w 1978 roku
mój serdeczny przyjaciel Waldek
Rakoczy – mówi Marek Malec. –
Wtedy narciarstwo by³o nieco inne i
nie by³o jeszcze tak wielu amatorów
tego sportu jak dziœ. Razem z Wald-
kiem robiliœmy wypady na narty. Z bie-
giem czasu te¿ zacz¹³em d³ubaæ przy
sprzêcie. W koñcu przekaza³ mi firmê.

Pan Marek rozsta³ siê z zawo-
dem nauczyciela jêzyka polskiego z
powodów zdrowotnych w 1986 roku.
Filologia polska, ukoñczona w opol-
skiej WSP, by³a raczej „ma³¿eñstwem
z rozs¹dku ni¿ z mi³oœci” – jak
twierdzi – i sposobem na zarabia-
nie pieniêdzy. Jego pasj¹ od zawsze
by³o narciarstwo i ¿eglarstwo.

– Wyzwaniem by³o przygotowa-
nie sprzêtu i zorganizowanie wy-
prawy – t³umaczy. – Dopiero zwieñ-
czeniem, czymœ w rodzaju deseru,
jest zjechanie z góry w towarzy-
stwie przyjació³. W lecie zajmujê siê
szkoleniem ¿eglarzy w turawskim
Jachtklubie „Neptun”. Je¿d¿ê te¿ na
obozy ¿eglarskie ze studentami.

Wiedzê Malca o nartach chwal¹
wszyscy odwiedzaj¹cy punkt klien-
ci. Nawet ci, którzy pamiêtaj¹ jed-
nego z pierwszych w powojennym
Opolu specjalistê od nart, z zawodu
nauczyciela Romualda Dwornickiego.
W³aœnie on przygotowywa³ dla Mar-
ka pierwsze deski do jazdy. Wtedy
by³ to sport elitarny i tajemniczy. Dziœ
narciarstwo jest powszechne i o
wiele bardziej zró¿nicowane.

– Kiedyœ stoisko sportowe w
sklepie prowadzi³a zwyk³a ekspe-

dientka – wspomina pan Marek. –
Przychodzi³ klient do sklepu i
mówi³: „Dzieñ dobry. Czy s¹ narty?
To proszê jedn¹ parê”. Tak jakby
kupowa³ cukier czy ziemniaki. Jedy-
na ró¿nica by³a w d³ugoœci desek.

W SPAWALNICZEJ
RÊKAWICY

Od tamtego czasu zmieni³a siê
ca³a epoka. To ju¿ nie tylko nowy,

niemal doskona³y sprzêt, ale inny
sposób uprawiania tego hobby. Dziœ
nie jeŸdzi siê na narty z wycieczk¹
autokarow¹. Teraz wiêkszoœæ sta-
nowi¹ turyœci i wczasowicze indy-
widualni. W minionych kilkudzie-
siêciu latach wielokrotnie przyby-
³o wyci¹gów i stacji narciarskich
oraz pensjonatów. Powsta³ ca³y
przemys³ ukierunkowany na potrze-
by narciarzy.

Romantyk spod znaku desek
Bardziej ni¿ polonistykê pokocha³ narty w zimie i ¿agle latem.
Pasji pozosta³ wierny do dziœ

Malec pamiêta wyjazdy w latach
siedemdziesi¹tych do Zieleñca, gdy
z ma³ej górki przez ca³y dzieñ uda³o
siê zjechaæ najwy¿ej dziesiêæ razy,
bo by³ tylko jeden wyci¹g i masa
chêtnych. Czêsto wiêc wynajmowa-
liœmy „stójkowego”, który za drobn¹
op³at¹ zajmowa³ kolejkê, ¿eby nie
staæ w niej godzinami.

Dziœ ka¿dy stok ma w standar-
dzie armatki do produkcji sztucz-
nego œniegu, trasy musz¹ byæ ra-
trakowane, a na miejscu powinna
byæ dobrze rozwiniêta infrastruk-
tura ze snackbarem. Ludzie chc¹
mieæ wiêcej przyjemnoœci i jad¹
tam, gdzie s¹ ju¿ wyci¹gi krzese³-
kowe, ¿eby zanadto siê nie zmê-
czyæ. Wyci¹gi typu wyrwir¹czki,
kiedy chwyta³o siê linê przy u¿y-
ciu rêkawicy spawalniczej, aby siê
nie pokaleczyæ, dawno przesz³y do
narciarskiej historii.

– Nawet do takiego wyci¹gu by³y
olbrzymie kolejki, ale cz³owiek siê
nie nudzi³ i nie spieszy³ jak dzisiaj
–  twierdzi. – Nawi¹zywa³o siê zna-
jomoœci i przyjaŸnie. By³o w tym
wszystkim wiele romantyzmu.

PIWO NAJLEPSZE
PO NARTACH

Pan Marek zajmuje siê w punk-
cie dopasowywaniem zakupionego
w sklepie sprzêtu do gabarytów
osoby, która bêdzie z niego korzy-
staæ. Nowoczesne narty maj¹ ju¿ nie
tylko inn¹ d³ugoœæ i wytaliowany
profil, ale przede wszystkim coraz
bardziej bezpieczne wi¹zania. Punkty
serwisowe dysponuj¹ specjaln¹
maszyn¹ diagnostyczn¹.

– Zaczyna³em jeŸdziæ na nartach
maj¹c wi¹zania Markera Simplexa, a
dziœ to ju¿ prehistoria – opowiada
Malec, który za³o¿y³ ma³e muzeum
wi¹zañ. – Przesz³y one techniczn¹
rewolucjê i dziœ dostosowuje siê sprzêt
za pomoc¹ komputerowych pomiarów.

Na specjalistycznej maszynie
ustala siê si³ê wypiêcia nart, a ka¿-
dy narciarz otrzymuje wydruk karty
diagnostycznej, która jest gwarancj¹,
obowi¹zuj¹c¹ na ca³ym œwiecie. Daje
to poczucie spokoju serwisantowi i
narciarzowi.

– Nie ma jednak stuprocentowej
pewnoœci, gdy ktoœ przeceni swoje
mo¿liwoœci – t³umaczy specjalista. –
Trasy zjazdowe trzeba dobieraæ do
stopnia w³asnych umiejêtnoœci. To
sport urazowy, a emocje czasami
przyæmiewaj¹ zdrowy rozs¹dek.

Pan Marek jest przeciwnikiem
popijania w przerwach miedzy zjaz-
dami herbaty z rumem czy piwa. –
Mo¿na napiæ siê herbaty z cytryn¹,
przegryŸæ batonem, a na kufelek
piwa usi¹œæ z przyjació³mi dopiero
po nartach.

ZDROWY NA£ÓG
Narciarze tak samo jak ¿eglarze

tworz¹ specyficzn¹ rodzinê. Pan
Marek jak tylko ma woln¹ chwilê
wybiera siê na narty. Jego syn, cór-
ka i ziêæ te¿ s¹ zapalonymi narcia-
rzami. Szusuje ju¿ nawet jego 8-let-
nia wnuczka, a ¿ona pana Marka szy-
kuje wszystkim kanapki na narty. –
Kiedyœ na Kasprowym zaskoczy³a nas
pogoda – opowiada. – Chcieliœmy
zjechaæ w Kocio³ Goryczkowy. By³o
piêknie i s³onecznie, gdy nagle
pojawi³a siê tak gêsta mg³a, ¿e nie
by³o nic widaæ. Zatrzymywaliœmy siê,
bo zupe³nie nie wiedzieliœmy, gdzie
jechaæ. To by³o niesamowite. Nagle
wróci³a znów s³oneczna pogoda.

Do pana Marka przychodz¹ te¿
snowboardziœci ze swoim sprzêtem.
– Na desce jeŸdzi jednak zupe³nie
inna grupa ludzi – mówi Malec. –
To inna spo³ecznoœæ, ró¿ni¹ siê
ubiorem i zachowaniem na stoku.
Narciarstwo uznaj¹ za bardziej kon-
serwatywne.

KAZ

Zima w ubieg³ym roku roku
przypomina³a raczej jesieñ.
Jak wp³ynê³o to na wyjazdy
narciarskie oferowane przez
biura podró¿y?
By³ to sezon nieco inny od po-

przednich. Wczeœniej zima trwa³a
piêæ miesiêcy i by³a wyj¹tkowo œnie-
¿na. Tym razem bia³ego puchu trze-
ba by³o szukaæ wysoko w górach.
Sezon wyjazdów na narty zaczyna-
my zwykle ju¿ w listopadzie i w³a-
œnie wtedy pojechaliœmy do Kaprun
na lodowiec w Austrii. W grudniu
mieliœmy jechaæ do W³och, a s¹sia-
duj¹ce z nami biuro do Francji. Nie
by³o œniegu, wiêc znowu znaleŸliœmy
siê w austriackich Alpach. Trzeba
by³o byæ czujnym, sprawdzaæ gdzie
s¹ warunki i dopiero wtedy organi-
zowaæ wczasy.

By³o wiêc mniej wyjazdów
ni¿ przed rokiem?

ka, a potem trzeba ju¿ liczyæ na w³asne
si³y, tym bardziej, ¿e meta jest na wy-
sokoœci 1800 metrów ni¿ej. Pan Stasiu
¿artuje, ¿e licencjê na je¿d¿enie na nar-
tach ma wykupion¹ do setki, a potem
to siê oka¿e.

A ile lat licz¹ najm³odsi nar-
ciarze?
By³y z nami dziewczynki, które mia³y

po 8-9 lat, które trasê przejecha³y z ro-
dzicami. Mieliœmy oczywiœcie w pierw-
szych dwóch dniach szkolenie jak na-
le¿y jeŸdziæ ekonomicznie, aby nie mê-
czyæ siê pokonuj¹c spor¹ iloœæ kilome-
trów. Byliœmy te¿ w Sellaronda Dolo-
miti jednej z bajecznych dla narciarzy
okolic. Wokó³ wzniesieñ Sella powsta-
³o rondo z³o¿one z wyci¹gów i zjazdów
o ³¹cznym obwodzie 40 km. S¹ to kul-
towe ju¿ miejscowoœci Val Gardena,
Alta Badia, Arabba i Fassa. Ka¿demu
narciarzowi polecam te, najpiêkniejsze
w Europie okolice do wypoczynku.

O nartach Marek Malec wie wszystko

O zimowej pasji opowiada PIOTR KONIUSZY, w³aœcicielem opolskiego biura podró¿y i instruktorem narciarskim.

W po³owie lutego w Zieleñcu
urz¹dzamy coroczn¹ imprezê mi-
strzostwa Opolszczyzny w narciar-
stwie alpejskim. Uczestniczy w nich
ponad stu narciarzy z rodzinami. W
marcu zazwyczaj planujemy jakiœ
ekstra wyjazd, np. na granicê w³o-
sko-szwajcarsk¹, gdzie jest Czerwin-
ja Czerpak, najwy¿sza stacja narciar-
ska w Europie po³o¿ona na wysoko-
œci 3929 m n.p.m., a pod koniec
marca ruszamy do W³och, gdzie bê-
dziemy mieszkali na wysokoœci 1884
m n.p.m., wiêc powinien byæ tam
œnieg.

A jak wygl¹da sytuacja na
czeskim Pradziadzie, do któ-
rego jest najbli¿ej?
Nie wiadomo, czy utrzyma siê tam

œnieg a¿ do maja. Sezon w tamtejszym
parku narodowym zacz¹³ siê póŸniej, gdy¿
czeska ochrona œrodowiska nie pozwala
w³¹czyæ ratraków do pracy zanim pow³o-

W innych biurach trochê imprez wy-
pad³o, gdy¿ we W³oszech nie by³o œnie-
gu, wiêc imprezy anulowano. Poci¹-
gnê³o to za sob¹ straty finansowe. Na-
sze imprezy odby³y siê w planowanej
iloœci, ale za to wymaga³y wiêcej wysi³-
ku na poszukiwanie zaœnie¿onych te-
renów.

Pana biuro jest nietypow¹ pla-
cówk¹, gdy¿ oferty kierowane
s¹ równie¿ dla turystów szuka-
j¹cych sportowego wypoczynku.
Organizujemy nie tylko wczasy, ale

te¿ obozy narciarskie, po³¹czone ze
szkoleniem. Gdy wyje¿d¿am z naszy-
mi klientami chêtnie udzielam porad.
Tym bardziej, ¿e teraz nast¹pi³a zmia-
na w konstrukcji sprzêtu i trzeba siê
uczyæ jazdy na nartach karwingowych.

Sezon narciarski dopiero siê
zacznie. W marcu wiele osób
chêtnie wyje¿d¿a na narty?

ka œnie¿na nie uzyska gruboœci 70 cm.
Natomiast w innych miejscach, np. w
Ramzowej, Brannej czy Czerwonohor-
skim Sedlu, ruch narciarski jest prawie
normalny, bo jest sztuczne doœnie¿anie.

Kiedy dla pana zakoñczy siê
narciarski sezon?
Ostatni¹ imprez¹ w tym roku bêdzie

planowany w pierwszym majowym
weekendzie wyjazd do Austrii na lodo-
wiec Stubei pod Insbruckiem.

Narciarstwo to pasja ludzi w
ró¿nym wieku?
Ktoœ by siê zdziwi³, ale to sport o naj-

wiêkszej rozpiêtoœci lat. JeŸdzi z nami
84-letni Stanis³aw Go³osiñski z Opola.W
tym roku przejecha³ ze mn¹ we w³oskich
Dolomitach Wysokich ponad trzysta ki-
lometrów na nartach w ci¹gu oœmiu dni.
Byliœmy w przepiêknym rejonie z naj-
wy¿sz¹ gór¹ Marmolad¹ o wysokoœci
3342 metrów. Na szczyt wje¿d¿a kolej-

Na nartach z 80-latkiem
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W okolicach Strzelec Opolskich 
pojawili się łóżkowi złodzieje. Zakra-
dają się do domów ludzi pogrążonych 
w głębokim śnie i biorą, co popadnie. 
Najczęściej pieniądze, które leżą na 
wierzchu, bo w środku nocy nikt prze-
cież nie spodziewa się gości. Ci jednak 
wyraźnie czują się zaproszeni. Nie wła-
mują się ani nie napadają. Korzystają 
tylko z niezamkniętych drzwi.

Inny problem łóżkowy ma ostatnio 
Jacek Kurski. Eurodeputowany PiS 
wrócił po sytej kolacji do hotelowego 
pokoju w Brukseli. Minęła godz. 2.30. 
Swoją drogą godzi się przypomnieć, 
że konsumpcja o tak późnej porze źle 
wpływa na układy trawienia i krążenia, 
a naród płaci przecież za to, żeby mieć 

zdrowych wybrańców. 
Wyczulony na zasadzki przeciw-

ników politycznych Kurski wprawnym 
okiem zauważył, że słuchawka telefonu 
nie spoczywa na aparacie bazowym, 
więc czym prędzej ją tam umieścił. 
Minęło może ze 30 sekund, gdy ciszę 
nocną przerwał dźwięk dzwonka. Po 
drugiej stronie kabla tajemnicza Sara 
zaproponowała posłowi swoje towarzy-
stwo pod kołderką. I to w jaki sposób! 
Próbowała wypuścić go sugestią, czy 
aby nie jest gejem. Musiała świetnie 
zdawać sobie sprawę, że w ten sposób 
drażni nie tylko dumę hetero usposobio-
nego faceta, ale narusza też godność 
prawego członka PiS.

Eurodeputowany wydedukował, 

że pod jego nieobecność słuchawka 
została celowo przestawiona, aby 
tajemniczy ktoś mógł się zorientować, 
kiedy powrócił on do pokoju. Agencja 
Bezpieczeństwa Wewnętrznego nie 
zajęła jeszcze w tej sprawie stanowi-
ska, ale z pewnością reakcji należy się 
spodziewać. W końcu poseł, łóżko oraz 
telefon w jego służbowym mieszkaniu 
są dobrem publicznym. 

Ciekawie rzecz ma się z posłami 
krajowi i przynależnymi im tapczanami 
w hotelu sejmowym. Parlamentarzyści 
potraktowali dobro wspólne zbyt do-
słownie i tylko w ciągu jednego roku 
przenocowali na Wiejskiej gratis, czyli 
za pieniądze podatnika, ponad 7 tys. 
osób. Takiego obłożenia mógłby pozaz-

drościć niejeden komercyjny hotel. W 
zakresie świadczenia usług turystycz-
nych rekordy bito ponad partyjnymi 
podziałami. Poseł Wojciech Ziemniak 
z PO gościł na koszt podatnika 601 
przyjezdnych, Mirosław Pawlak z PSL 
– 555, a rzecznik klubu PiS Mariusz 
Błaszczak – 505.

Szefowa Kancelarii Sejmu Wanda 
Fidelus-Ninkiewicz, zwolniona z pracy 
po wykryciu procederu, poskarżyła się 
„Rzeczpospolitej”, że straciła robotę, 
ponieważ nie chciała wykonywać po-
leceń marszałka Komorowskiego. Miał 
on ją podobno nakłaniać do śledzenia 
posłów i sporządzania raportów o tym 
kogo przyjmują w pokojach i kto zostaje 
na noc. Marszałek zaprzecza, ale smro-

dek się rozchodzi. 
Strzelecka policja apeluje do miesz-

kańców, aby sprawdzali drzwi i okna 
przed pójściem do łóżek. W przypadku 
posłów rzecz staje się natomiast aferal-
na. Jeśli wszystko potoczy się zgodnie 
z polską normą polityczną, będziemy 
niebawem mieli kolejną komisję śled-
czą: do spraw ruchu ludności w łóżkach 
parlamentarzystów. Na wszelki wypa-
dek powinni oni mieć się na baczności 
i po powrocie do pokojów sprawdzać 
ułożenie aparatów telefonicznych. Przy 
pomocy Sary oraz innych Lolitek można 
bowiem wykluczyć z polityki każdego 
konkurenta. Zwłaszcza gdy przez łoża 
przewijają się tłumy.
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siê z ³atwoœci¹ rejestro-
waæ g³osy z zaœwiatów,
ale tylko oko³o stu
osób uzyska³o obraz
na ekranie telewi-
zora. Istnieje kil-
ka sposobów, ¿eby
to osi¹gn¹æ. Naj-
prostszy polega na

nastawieniu
odbior-

nika na kana³ bez programu. Na
ekranie widaæ wtedy jakby œnie¿y-
cê, jednak po pewnym czasie
zaczynaj¹ pojawiaæ siê ró¿ne kszta³-
ty. Z pocz¹tku wydaj¹ siê rozmaza-
ne, ledwo widoczne, lecz potem
staj¹ siê wyraŸniejsze. Niektóre z
tych postaci mo¿na zidentyfikowaæ
jako zmar³ych przyjació³ albo rodzi-
ców; w innych przypadkach uka-
zuj¹ siê nieznajomi lub osoby roz-
poznawane przez innych ludzi.

Dlaczego mamy od razu zak³a-
daæ, ¿e to zmarli? Plamy o
zmieniaj¹cym siê kszta³cie, któ-
re pojawiaj¹ siê na „zaœnie¿o-
nym” ekranie, technicy telewi-
zyjni nazywaj¹ „kleksami Lar-
sena”. Nie ma w nich niczego
paranormalnego.
Rzeczywiœcie, tzw. efekt Larse-

na stanowi pierwszy etap zjawiska,
o którym rozmawiamy. Lecz, jak ju¿
powiedzia³em, owe kleksy staj¹ siê
coraz wyraŸniejsze, a¿ mamy przed
oczami najzupe³niej rozpoznawalne
rysy ludzkich twarzy. W 1985 roku
w Aix-la-Chapelle pierwszy takie
obrazy uzyska³ Klaus Schreiber. Z
pocz¹tku by³y to twarze jego bli-
skich zmar³ych, potem tak¿e kilka
osób, z którymi nie stara³ siê
nawi¹zaæ kontaktu, na przyk³ad
Romy Schneider. Gdy któregoœ dnia
nagrywa³ na magnetofon g³osy du-
chów, aktorka zapowiedzia³a, ¿e
pojawi siê na ekranie jego telewi-

zora. I faktycznie,
dwa dni póŸniej
j¹ zobaczy³.

Aby nawi¹-
zaæ takie kontak-
ty, trzeba byæ
medium?Bynaj-
mniej. Nale¿y
tylko uzbroiæ siê
w cierpliwoœæ i
zdobyæ na wy-
trwa³oœæ. Inna
rzecz, ¿e stwier-
dzono, i¿ osoby,
które przez d³u¿-
szy czas pro-
wadz¹ tego ro-
dzaju doœwiad-
czenia, rozwijaj¹
w sobie zdolno-
œci mediumiczne.
Z drugiej strony
od zmar³ych wie-
my, ¿e obecnoœæ
osoby uzdolnio-
nej medialnie
u³atwia im prze-
kazywanie wiado-
moœci. Niektórzy
utrzymuj¹, ¿e w
celu usprawnie-
nia transkomuni-
kacji zmarli kon-
struuj¹ maszyny.
Czasem nawet
podaj¹ ich na-
zwy .  P r a gn ¹
przekonaæ nas,
¿e istnieje œwiat
pozagrobowy, a
tak¿e pomóc w
odn a l e z i e n i u
sensu ¿ycia na
Ziemi. Bo prze-
cie¿ celem na-
szej egzystencji
p ow inno by æ
przygotowanie

siê do bytowania na tamtym œwie-
cie, czego nie uda siê osi¹gn¹æ bez
mi³oœci. Powinniœmy wiêc porzu-
ciæ pogoñ za przyjemnoœciami i po-
œwiêciæ siê nauce mi³oœci.

Czego ksi¹dz siê dowiedzia³,
s³uchaj¹c wieœci z „tamtego
œwiata”?
Rozró¿niam dwa rodzaje wia-

domoœci. Te, które jestem sk³on-
ny uznaæ za prawdziwe. S¹ krót-
kie i maj¹ charakter osobisty. Jak
kartka pocztowa, albo e-mail wy-
s³any przez kogoœ, kto wyjecha³
bardzo daleko i pisze do nas:
„Czujê siê dobrze, do zobaczenia
wkrótce”. Drugi rodzaj informacji
wydaje siê znacznie mniej wiary-
godny, bo zawiera du¿o sformu³o-
wañ niejasnych, trudnych do zin-
terpretowania.

Czy te wieœci naprawdê po-
chodz¹ od zmar³ych?
Istnieje hipoteza fal szcz¹tko-

wych, wedle której odbieramy po
prostu fale bêd¹ce pozosta³oœcia-
mi z przesz³oœci, fragmenty zdañ,
które kiedyœ zosta³y przez kogoœ
wypowiedziane. Paranormalny ob-
raz Romy Schneider, o którym mó-
wi³em, przypomina³ kadr z filmu
„Komisarz i dziewczyna”, a jed-
nak w pewnych szczegó³ach ró¿-
ni³ siê od pierwowzoru. Nie wy-
ciêto go zatem z filmu. Jest jed-
nak mo¿liwe, ¿e Romy wys³a³a ten
obraz do nas, wykorzystuj¹c fale

szcz¹tkowe, i ¿e to ona dokona³a
w nim zmian.

Nie boi siê ksi¹dz, ¿e upu-
blicznianie ró¿nych technik
nawi¹zywania kontaktu ze
zmar³ymi rozpêta prawdziw¹
epidemiê?
Cieszê siê, ¿e mam okazjê po-

wiedzieæ o niebezpieczeñstwach
zwi¹zanych z tego rodzaju prakty-
kami. Nie mog¹ one poch³aniaæ nam
czasu, który winien byæ przeznaczony
na inne czynnoœci. Jeœli kobieta,
utraciwszy syna, ka¿dego wieczoru
bêdzie zamyka³a siê w pokoju,
podejmuj¹c próbê nawi¹zania kon-
taktu ze swym zmar³ym dzieckiem,
w konsekwencji skrzywdzi resztê
rodziny. Bo ból tych, którzy otrzy-
maj¹ tylko mizerne rezultaty lub nie
otrzymaj¹ ¿adnych, stanie siê jesz-
cze dotkliwszy, gdy podsyci go roz-
czarowanie. Poza tym nie wiemy,
kto wysy³a nam wiadomoœci. Nie-
którym istotom z tamtego œwiata
mog³oby sprawiæ satysfakcjê udzie-
lanie rad podstêpnych, prowadz¹cych
do katastrofy.

Co konkretnie grozi ekspery-
mentatorom?
No có¿, niektórzy z nich zna-

leŸli siê w szpitalach psychia-
trycznych. Jeœli – pe³ni mi³oœci – usi-
³ujemy nawi¹zaæ kontakt z ukochan¹
osob¹, a potem na nagraniach s³y-
szymy groŸby, szlochy, wezwania o
pomoc i przekleñstwa, efekt mo¿e
byæ w³aœnie taki. By uczestniczyæ
w tego rodzaju doœwiadczeniach,
trzeba mieæ naprawdê mocn¹ kon-
strukcjê psychiczn¹.

Skoro te g³osy zosta³y nagra-
ne, wszystkie w¹tpliwoœci po-
winna rozwiaæ analiza fonolo-
giczna, która jest w stanie roz-
strzygn¹æ, czy rzeczywiœcie
mówi³ cz³owiek.
Takie badania wykonano kilka-

krotnie, np. we W³oszech i w
Niemczech, a ostatnio tak¿e w
Brazylii, w Rio de Janeiro. Co z
nich wynika? Mianowicie to, ¿e re-
jestrowane wypowiedzi zdradzaj¹
charakterystyczne cechy g³osu ludz-
kiego, lecz najbardziej przypominaj¹
g³os osób, którym wyciêto krtañ.
Brakuje pewnej liczby istotnych
elementów. Komunikaty s¹ najczê-
œciej urywane, trochê metaliczne,
a ich rytm okazuje siê du¿o szyb-
szy od rytmu naszej zwyk³ej mowy.
Z tego powodu dobrze jest posia-
daæ magnetofon, który umo¿liwia
odtwarzanie nagrañ w zwolnionym
tempie.

Czy nie s¹dzi ksi¹dz, ¿e ca³a
ta sprawa mo¿e okazaæ siê
wielk¹ mistyfikacj¹?
Wed³ug mnie to niemo¿liwe.

Osoby bior¹ce udzia³ w do-
œwiadczeniach by³y uwa¿nie obser-
wowane, a u¿ywany do nagrañ sprzêt
zosta³ zbadany przez techników rów-
nie kompetentnych, co uczciwych.
Transkomunikacja jest faktem.

PRZEK£AD I OPRACOWANIE:
DOROTA  RYBICKA

Wywiad publikujemy
dziêki uprzejmoœci
redakcji miesiêcznika
„Nieznany Œwiat”.

Z ró¿nych zak¹tków œwiata nadchodz¹ osza³amiaj¹ce wieœci: zmarli ukazuj¹ siê na ekranach telewizorów,
ich  g³osy nagrywaj¹ siê na taœmê magnetofonow¹. W sprawie tych niezwyk³ych zjawisk wypowiada siê katolicki teolog,
ksi¹dz prof. Francois Brune

Zajmuje siê ksi¹dz zjawiskami
paranormalnymi dotycz¹cymi
kontaktów z „tamtym œwia-
tem” z tak¹ pasj¹, ¿e nazwano
ksiêdza „papie¿em transko-
munikacji”. Sk¹d u duchow-
nego i teologa takie zaintere-
sowania?
Na pocz¹tek jedno uœciœlenie:

spirytyzm – w szerokim tego s³owa
znaczeniu – zawsze by³ przez Ko-
œció³ uznawany za coœ naturalnego.
Kiedy modlimy siê do œwiêtych,
zwracamy siê do zmar³ych, którzy ¿yj¹
w Królestwie Niebieskim, do du-
chów. Nakaz, by pozostawiæ zmar-
³ych w spokoju, znajduje siê tylko
w Starym Testamencie. W Nowym
Testamencie przeciwnie; Œwiêty
Pawe³ (Pierwszy List do Koryntian,
XII. 4-10) mówi o rozpoznawaniu
duchów: jest to zdolnoœæ odró¿nia-
nia duchów mog¹cych nam pomóc,
od tych, które chcia³yby nas skrzyw-
dziæ i s¹ niebezpieczne.

W jakim kraju prowadzi siê
najwiêcej badañ w tej dzie-
dzinie?
W Niemczech. Niemcy zainwe-

stowali naprawdê du¿e pieni¹dze,
anga¿uj¹c do eksperymentów ludzi
kompetentnych: naukowców i wy-
kwalifikowanych techników.

Aby odebraæ przes³anie z za-
œwiatów, trzeba dysponowaæ
jak¹œ specjalistyczn¹ apara-
tur¹?
Wystarczy zwyk³y magnetofon

wyposa¿ony w zewnêtrzny mikro-
fon, który pozwoli wyeliminowaæ od-
g³osy pochodz¹ce z wnêtrza apara-
tury. Po w³¹czeniu magnetofonu
nale¿y spytaæ: Czy jest tu ktoœ z
zaœwiatów, kto chcia³by przekazaæ
wiadomoœæ?, a potem odczekaæ
oko³o dwóch minut. Nastêpnie trze-
ba zatrzymaæ urz¹dzenie, cofn¹æ
taœmê i s³uchaæ. Mo¿na równie¿
skierowaæ pytanie do kogoœ
konkretnego.

Czy otrzymywane
wiadomoœci s¹
d³ugie?
Przes³ania reje-

strowane na taœmie
magnetofonowej licz¹
od piêciu do oœmiu
s³ów, rzadko wiêcej.
Po nawi¹zaniu
k o n -

taktu mo¿na zadaæ inne pytania.
U¿ycie radia umo¿liwia obfitsz¹ ko-
munikacjê. W³¹czamy radioodbiornik
i nastawiamy go na d³ugoœæ fali, na
której nie ma ¿adnego nadajnika.
Wówczas s³yszymy szum. W jego tle
powinien pojawiæ siê g³os z zaœwia-
tów. Ta metoda umo¿liwia dialog i
to jest jej przewaga nad technik¹

Co mo¿na zobaczyæ na ekranie
telewizora?
Nie co, lecz kogo. Naturalnie

zmar³ych. Ale takie paranormalne
wizje s¹ du¿o rzadsze ani¿eli na-
grania. Obecnie ponad dziesiêciu
tysi¹com ludzi z ca³ego œwiata udaje

Ojciec Francois Brune
uzyska³ magisterium z ³aciny i gre-
ki na Sorbonie, a potem w Katolic-
kim Instytucie w Pary¿u odby³ piê-
cioletnie studia podyplomowe w
zakresie filozofii i teologii. Uzyska³
doktorat z teologii, greki biblijnej i
jêzyka hebrajskiego, hieroglificz-
nego pisma egipskiego i asyryjsko-
babiloñskiego.
Odby³ tak¿e studia podyplomowe w
Instytucie Biblijnym w Rzymie. Zosta³
wyœwiêcony na kap³ana w 1960 roku.
Jest autorem licznych publikacji na-
ukowych oraz wielu ksi¹¿ek dotycz¹-
cych zagadnieñ teologicznych i zja-
wisk paranormalnych.
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J
 oanna i Marek M. byli ma³-
¿eñstwem od czterech lat. 21
maja 1993 roku Joanna wyje-
cha³a poci¹giem z Nysy do Opola.
Oko³o godziny dwudziestej dru-
giej wysiad³a na dworcu zachod-

nim, gdzie czeka³ na ni¹ brat jej
mê¿a. Joanna studiowa³a zaocznie
ekonomiê, do Opola przyje¿d¿a³a co
dwa tygodnie na zajêcia. W sobotê
22 maja rozmawia³a telefonicznie z
mê¿em. Powiedzia³a, ¿e zaliczy³a na
czwórkê egzamin. Marek z³o¿y³ jej
¿yczenia z okazji dwudziestych trze-
cich urodzin. Umówili siê, ¿e w nie-
dzielê wróci jak najszybciej do domu,
¿eby wypiæ z rodzin¹ urodzinow¹
kawê.

Minê³o niedzielne popo³udnie,
nadszed³ wieczór. Gdy Joanna nie
przyjecha³a ostatnim poci¹giem, Ma-
rek przyzwyczajony do punktualno-
œci ¿ony wsiad³ do samochodu i
pojecha³ do Opola. Sprawdzi³
wszystkie szpitale. W poniedzia³ek
i wtorek jeŸdzi³ miêdzy Nys¹ a
Opolem, penetrowa³ parkingi i za-
jazdy. Bez skutku.

Noc z 22 na 23 maja Joanna
spêdzi³a u ciotki w Opolu. Gdy po
raz ostatni rozmawia³a w sobotê z
mê¿em, powiedzia³a, ¿e jego brat
wyje¿d¿a z miasta, a ona nie chce
sama spaæ w pustym mieszkaniu. W
niedzielê 23 maja wysz³a przed go-
dzin¹ ósm¹ na pisemny egzamin z
matematyki. Odda³a pracê o 9.20.
Wyk³adowca zapamiêta³, ¿e spieszy³a
siê do domu.

Przed godzin¹ dziesi¹t¹ kole¿an-
ka z roku widzia³a Joannê id¹c¹ w
stronê stacji CPN przy ulicy Wro-
c³awskiej. Tu w³aœnie autostopowi-
cze ³api¹ okazje w kierunku Nysy i
Wroc³awia.

Prosi³em zawsze Joasiê, ¿eby nie
podró¿owa³a w ten sposób –
opowiada Marek – ale dopiero po
tamtej niedzieli dowiedzia³em siê od
kole¿anki, która te¿ studiowa³a w
Opolu, ¿e one czêsto wraca³y ra-
zem do domu okazj¹.

Marek M. przeanalizowa³ wie-
lokrotnie ka¿dy drobiazg, który od-
kry³ od dnia, kiedy zniknê³a Joanna.
Gdy bra³ pod uwagê najgorsze wy-
jaœnienie tej zagadki, od razu my-

œla³ pozytywnie: czy mo¿na zamor-
dowaæ kogoœ o dziesi¹tej rano na
miêdzynarodowej trasie, któr¹ w
niedzielne przedpo³udnia jedzie
samochód za samochodem? I doda-
wa³: – Joasia by³a wysportowana,
dobrze zbudowana. Próbowa³aby
uciec, gdyby   poczu³a zagro¿enie,
broni³aby siê, ktoœ musia³by zauwa-
¿yæ szamotaninê.

W koñcu przypomnia³ sobie fakt,
do którego przedtem nie przy-
wi¹zywa³ wiêkszej uwagi. Kilka dni
po znikniêciu Joanny, pod kamienic¹,
w której znajduje siê ich mieszka-
nie, parkowa³ pomarañczowy polo-
nez z warszawsk¹ rejestracj¹.  W
mieszkaniu bez przerwy ktoœ by³
obecny:  m¹¿ Joanny, jego rodzice
albo teœciowie. Joanna mia³a w to-
rebce dokumenty i klucze do miesz-
kania, wiêc policja kaza³a zmieniæ
zamki w drzwiach wejœciowych. Gdy
to zrobili, polonez znikn¹³.

Wtedy ktoœ przypomnia³ sobie,
¿e kierowca ci¹gle siedzia³ w aucie,
jakby na coœ czeka³, ale nikt nie za-
pamiêta³ numerów rejestracyjnych.
Czy to by³ tylko zbieg okolicznoœci?

B£ÊDNE TROPY
Gdy Marek czyta³ w gazetach o

uprowadzeniu Polek za granicê, t³u-
maczy³ sobie: to niemo¿liwe, prze-
cie¿ paszport Joasi le¿y w szufladzie
komody. Zaraz jednak siê pociesza³:
– Chcia³bym, ¿eby tak by³o, bo to
by oznacza³o, ¿e moja ¿ona ¿yje.

Byli udanym ma³¿eñstwem, w
domu nie dochodzi³o nigdy do sy-
tuacji konfliktowych, jednak policja
rozwa¿aj¹c wszelkie mo¿liwe mo-
tywy znikniêcia Joanny, nie wy-
kluczy³a tak¿e i tego, ¿e kobieta
mog³a „zgubiæ siê” dobrowolnie.
Takie przypadki siê zdarzaj¹.

– Nie wierzy³em w tê wersjê
– oponowa³ Marek. – Gdyby na-
wet Joasia prowadzi³a w tajemni-
cy przede mn¹ jakieœ drugie ¿ycie,
nie zostawi³aby naszej córeczki. Za
bardzo j¹ kocha³a.

Kiedy zawiód³ rozum, m¹¿ Joan-
ny uciek³ siê do sfery pozazmys³o-
wej: w Nowej Soli odnalaz³ cz³o-
wieka maj¹cego zdolnoœci jasnowi-
dzenia. Starszy pan „zbada³” zdjê-

cie Joanny i powiedzia³, ¿e wróci
do domu w ci¹gu tygodnia. Marek
na to, ¿e nie wierzy w ¿adne czary
mary. Wtedy jasnowidz, wpatruj¹c
siê w powietrze nad jego g³ow¹,
powiedzia³, ¿e mieszka on z ro-
dzicami w czteropokojowym lokalu,
³ó¿ko, na którym œpi, stoi przy
prawej œcianie, a w ubieg³ym roku
mia³ wypadek w czerwonym samo-
chodzie.

– Struchla³em – opowiada Ma-
rek – bo wszystko siê zgadza³o.

Oprócz tego, ¿e po tygodniu Jo-
asia nie wróci³a. Teœæ pojecha³ po-
nownie do Nowej Soli, ale ten cz³o-
wiek ju¿ go nie przyj¹³.

Rodzice Joanny wynajdywali w
gazetach oferty innych parapsy-
chologów, wysy³ali zdjêcia córki.
Przychodzi³y odpowiedzi, gdzie nale¿y
szukaæ zw³ok. Policja sprawdza³a
wskazane miejsca. Bez skutku.

W sierpniu Marek dosta³ z ny-
skiego komisariatu informacjê, ¿e jego
¿ona mo¿e przebywaæ w Majdanie
Koz³owieckim, gdzie dzia³a³a sekta re-
ligijna „Niebo”. W telefonogramie
tamtejsza policja zawiadamia³a, ¿e
wœród cz³onków sekty s¹ na pewno
osoby z Nysy, ale nie mo¿na ustaliæ
ich personaliów, bo wszyscy pos³u-
guj¹ siê pseudonimami.

Marek pojecha³ do Majdanu z
ojcem I teœciem. W œwietlicy tam-
tejszego komisariatu  zebra³a siê spo-
ra grupa ludzi - krewnych religijnych
cudaków. Komendant powiedzia³, ¿e
przywódca sekty zosta³ aresztowa-
ny, a teraz policja ma taki plan: po-
niewa¿ nie mo¿e wejœæ na teren
prywatnej posesji, gdzie zagnieŸdzi³a
siê sekta, niech rodziny stan¹ przed
domem i nawo³uj¹ po imieniu swoje
dzieci, braci i siostry.

– Ludziom puœci³y nerwy – opo-
wiada Marek. – Gdy nawo³ywanie
nie skutkowa³o, weszliœmy do bu-
dynku i zaczêliœmy tych nawiedzeñ-
ców  wyci¹gaæ si³¹. Policja przej-
mowa³a ich, gdy znaleŸli siê na
ulicy. Byli brudni i œmierdz¹cy, w
oczach mieli jakiœ ob³êd. Zobaczy-
³em wœród nich kolegê z Nysy, a
potem Ewê, kole¿ankê Joasi z li-
ceum. Zapyta³em, gdzie jest moja
¿ona? Powiedzia³a tylko, ¿e Joasi

wœród nich nigdy nie by³o. PóŸ-
niej Ewa zawita³a na kilka dni do
domu. Rozmawia³em z ni¹ ponow-
nie, ale niczego siê nie dowie-
dzia³em, poza tym, ¿e mam wokó³
serca jasnoz³ot¹ poœwiatê i gdy
przyst¹piê do sekty, to uzyskam
pomoc.

Mimo ¿e prokuratorskie postêpo-
wanie w sprawie zaginiêcia Joanny
zosta³o formalnie zamkniête po roku,
m¹¿ nie przesta³ jej szukaæ. Spraw-
dza³ ka¿dy, najbardziej nieprawdo-
podobny œlad. Kiedyœ odezwa³ siê
anonimowy .jasnowidz z Warszawy;
do listu do³¹czy³ mapê terenu, na
którym Marek powinien poszukaæ
zw³ok ¿ony. Plan by³ dok³adniejszy
ni¿ mapy wojskowe, wiêc mê¿czy-
zna znów uwierzy³. Spenetrowa³ z
koleg¹ metr po metrze zaznaczony
obszar. Znów bez skutku.

W LASKU KO£O WRZOSEK
Ponura zagadka wyjaœni³a siê w

kwietniu 1994 r. Dwóch nastolat-
ków zbieraj¹c grzyby w lesie pomiê-
dzy S³awicami a Karczowem, natknê-
³o siê na zw³oki kobiety. Szkielet
przykryty by³ ga³êziami, a w pobli¿u
le¿a³y resztki odzie¿y. Szybko ziden-
tyfikowano cia³o jako zaginionej
Joanny z Nysy.

Ju¿ po tym odkryciu, na trasie
wylotowej z Opola do Nysy kie-
rowca ¿ó³tego „malucha” zabiera³
przygodne kobiety w wiadomym
celu. Raz w okolicy Wrzosek pró-
bowa³ zgwa³ciæ dwie dziewczyny z
Nysy, te jednak zdo³a³y w porê
uciec. Zosta³ rozpoznany w œledz-
twie i okaza³ siê policjantem jed-
nego z opolskich komisariatów.
Trafi³ za to na kilka lat do wiêzie-
nia, lecz nigdy prokuratorowi nie
uda³o siê dowieœæ jego zwi¹zku ze
œmierci¹ Joanny, choæ intuicja pod-
powiada³a mu, ¿e taki zwi¹zek
istnieje. Intuicja to jednak w ta-
kich sytuacjach za ma³o.

Na przystanku ko³o stacji pali-
wowej przy trasie na Nysê i
Wroc³aw nadal wiele kobiet zatrzy-
muje przygodne samochody. Nieza-
le¿nie od pory dnia.

ADAM WITEK

Czasem ludzie znikaj¹, niektórych udaje siê odnaleŸæ, ale wiele zagadek nigdy siê nie wyjaœni.

Œmieræ autostopowiczki

21 wrzeœnia br. w Sobótce za-
ginê³a Natalia Kad³ubowska. Ma 17
lat, 160 cm wzrostu i niebieskie
oczy.

Ktokolwiek widzia³ nastolatkê lub
ma jakiekolwiek informacje o jej lo-
sie proszony jest o kontakt z ITAK¥
- Centrum Poszukiwañ Ludzi Zagi-
nionych pod ca³odobowym bezp³at-
nym telefonem - 116 000. Mo¿na
równie¿ napisaæ w tej sprawie do
ITAKI: itaka@zaginieni.pl.

Informatorzy maj¹ zagwaranto-
wan¹ dyskrecjê.
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25 kwietnia zaginê³a Wanda
Barbara Szeptun. 40-letnia kobieta
ostatni raz widziana by³a nad Jezio-
rem Nyskim (G³êbinów/B³ekitna Za-
toka). Ma 158 cm wzrostu i zielone
oczy.

Ma³gorzata
Horodyska mia-
³a 44 lata, gdy
28 listopada
2008 roku zosta³a ostatni raz widzia-
na w Opolu. Ma 160 cm i br¹zowe
oczy.
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70 procent doros³ych Polaków cierpi na dolegliwoœci stawowe

Dolegliwoœci stawowe mog¹ do-
tkn¹æ ka¿dego, niezale¿nie od

daty urodzenia. Ból, który jest naj-
bardziej dotkliwym przejawem do-
legliwoœci stawowych, ma charakter
postêpuj¹cy. Na pocz¹tku mo¿e byæ
odczuwany jako ma³o nasilony i sto-
sunkowo ³atwy do zniesienia, poja-
wiaj¹cy siê okresowo. Z czasem staje
siê coraz bardziej dokuczliwy, poja-
wia siê czêœciej i trwaæ przez d³u¿-
szy czas. Wówczas jest trudny do
przezwyciê¿enia, stwarza poczucie
ograniczenia, spowolnienia, utrud-
nia codzienne funkcjonowanie – po-
ruszanie siê i wykonywanie prac ¿y-
cia codziennego.

Gdy ból staje siê przewlek³y i
bardzo dokuczliwy, trudne lub wrêcz
niemo¿liwe staje siê samodzielne
funkcjonowanie. Jego ataki  s¹ tak
silne, ¿e trudno je znieœæ. Osoby
odczuwaj¹ce dolegliwoœci stawowe

         ŚĆ           
   ą                            

                  

TRZYDZIESTOLATKOWIE
(35-39 lat) - 60%

LUDZIE M£ODZI
(25-29 lat) - 43%

WIEK ŒREDNI
(50-54 lata) - 75%

czêsto siêgaj¹ po œrodki przeciwbó-
lowe, które dzia³aj¹ tylko na obja-
wy, nie wp³ywaj¹c na przyczynê do-
legliwoœci, w zwi¹zku z czym przy-
nosz¹ ulgê na krótko, a ból i tak
powraca. Wraz ze zwiêkszaniem
dawek leków przeciwbólowych, pod-
wy¿sza siê ryzyko wyst¹pienia dzia-
³añ niepo¿¹danych i zwiêksza kosz-
ty leczenia.

Polakom towarzyszy przekona-
nie, ¿e dolegliwoœci stawowe, a tym
samym zwi¹zany z nimi ból jest nie-
unikniony. Tymczasem lekarze
wiedz¹, ¿e przyczyn¹ bólu stawów
jest zu¿ycie chrz¹stki stawowej i
zmniejszenie iloœci mazi stawowej,
dlatego zalecaj¹ przyjmowanie pre-
paratów zawieraj¹cych naturaln¹
substancjê - siarczan glukozaminy -
obecn¹ np. w preparacie Stavomax
czy Glucosamine.

MED

Bez pomaga
Napar z kwiatów (z dodatkiem liœci i kory) dzi-

kiego czarnego bzu uœmierza ból koñczyn i stawów,
szczególnie w ostrych fazach. £y¿kê bzu zalaæ wrz¹t-
kiem i piæ póki napar jest gor¹cy. Dzia³a on rów-
nie¿ napotnie, a wiêc najlepiej unikaæ w tym cza-
sie wychodzenia na dwór.

Tawu³a odbiera ból
Roœlina ta zawiera substancjê zwan¹ gaul-

therin, która jest zwi¹zkiem salicylowym, sto-
sowanym w tabletkach przeciwbólowych.Krople
i herbata z tawu³y znakomicie wp³ywa na rw¹ce
bóle miêœni i stawów oraz ischias. Roœliny nie
wolno gotowaæ, poniewaŸ wytwarza siê wtedy
substancja powoduj¹ca zaburzenia ¿o³¹dkowe.

Herbata: Czubat¹ ³y¿kê tawu³y (spiraeae ulma-
riae) zalewamy wrz¹tkiem i po naparzeniu wy-
pijamy.

Napój ca³odzienny: ³y¿kê sto³ow¹ korzenia zale-
wamy szklan¹ zimnej wody i odstawiamy na noc.
Rano doprowadzamy wywar do wrzenia i natych-
miast odcedzamy. Napój pijemy przez ca³y dzieñ ma³ymi
³yczkami.

Zapalenie stawów jest chorob¹ reuma-
tyczn¹, do której dochodzi wówczas, gdy
chrz¹stka pokrywaj¹ca koœci niszczy siê
szybciej ni¿ organizm mo¿e j¹ zregenero-
waæ. Przyczynia siê do tego proces starze-
nia, nadmierne obci¹¿enie stawów (np. zbyt
intensywne uprawianie sportów lub fizycz-
na praca), predyspozycje dziedziczne, nad-
waga i nieprawid³owoœæ budowy koœæca.

Zapalenie stawów i koœci rozpoznaje
siê na podstawie objawów, wyników ba-
dañ radiologicznych, badania ruchomoœci
stawów - pozwalaj¹ce ustaliæ sto-
pieñ usztywnienia i natê¿enia bólu.

LECZENIE
Polega na ³¹czeniu farmakologii z æwicze-

niami fizycznymi, odpowiednim odpoczyn-
kiem. Czêsto ³¹czy siê z fizykoterapi¹, reha-
bilitacj¹ oraz terapiami alternatywnymi.

Akupunktura - ³agodzi bóle oraz zmniej-
sza stan zapalny stawów.

Hydroterapia - k¹piele wodne po³¹czone
z æwiczeniami w wodzie poprawiaj¹ kr¹¿e-
nie i pomagaj¹ w utrzymaniu ruchomoœci

stawów. Dobre efekty daj¹ naprzemienne cie-
p³e i zimne kompresy oraz bicze wodne.

Terapie manualne - zabiegi i masa¿e
krêgos³upa czasowo zmniejszaj¹ sztyw-
noœæ, minimalizuj¹c ból.

Samoleczenie - odci¹¿anie chorych sta-
wów przez stosowanie laski lub kuli (staw
biodrowy i kolanowy), wk³adki ortopedycz-
ne (staw skokowy i stopy).

Æwiczenia fizyczne - wzmacniaj¹ce si³ê
miêœni oraz zwiêkszaj¹ce ruchomoœæ stawów.

Przy nadwadze istnieje du¿e ryzyko
choroby stawowej, poniewa¿ zbytnie obci¹-
¿enie przyspiesza zniekszta³cenie.

Wspomagaj¹co w leczeniu chorób
reumatycznych, a w szczególnoœci re-
generacji chrz¹stki kostno-stawowej sto-
suje siê wyci¹g z k³¹cza imbiru Zinaxin
w kapsu³kach lub w ¿elu do smarowa-
nia. Preparaty mo¿na dostaæ w aptekach
lub sklepach zielarskich. Od dawna prze-
testowane s¹ równie¿ domowe sposoby
na problemy ze stawami.

OK£ADY Z LIŒCI KAPUSTY
Liœcie rozkawa³kowaæ, ¿eby by³y miêk-

kie i ok³adaæ nimi bol¹ce miejsca najlepiej
na noc. Owin¹æ banda¿em. Kuracji nie
stosowaæ d³u¿ej ni¿ 10 dni.

Pierwszymi sygna³ami jest zmêczenie, bóle miêœni i stawów. Chory nie ma apetytu, nie
opuszczaj¹ go stany podgor¹czkowe. Na pocz¹tku schorzenie atakuje najczêœciej stawy nad-

garstkowe, r¹k i nóg.
Sztywnoœæ poranna stawów i miêœni mija po godzinie. W nocy chorzy odczuwaj¹

mrowienie i drêtwienie pierwszych trzech palców.

Sposób na ból
Dolegliwoœci sta-

wów palców rêki
czasami s¹ tak dotkli-
we, ¿e nie mo¿na za-
sn¹æ. Aby zmniejszyæ ból
uciœnij skórê miêdzy pal-
cem wskazuj¹cym a kciukiem
przez 2 minuty. Zrób krótk¹
przerwê, aby rêka odpoczê³a. Mo-
¿esz j¹ lekko pomasowaæ. Czynnoœæ po-
wtórz kilka razy.
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Lekarz Stanis³aw Kaca³a z Krapkowic radzi:
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Gumy do ¿ucia Mentos Pure Fresh z p³ynn¹ esencj¹
skutecznie odœwie¿¹ twój oddech, pozostawiaj¹c mi³e
uczucie w ustach. Poczuj eksplozjê œwie¿oœci i smaku
zamkniêt¹ w jednej dra¿etce.

Du¿a, praktyczna butelka z 30 dra¿etkami sprawi,
¿e œwie¿oœæ Mentos’a bêdzie zawsze pod rêk¹, a gum
nie zabraknie przez d³ugi czas. Mentos Pure Fresh
znakomicie sprawdzi siê w biurze, w domu czy samo-
chodzie. To znakomity sposób na szybkie, miêtowe
odœwie¿enie.

Wymieñ przynajmniej dwa smaki gumy do
¿ucia Mentos
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Czekaj¹ na was zestawy
       upominków ufundowane przez producenta gum.
              Odpowiedzi prosimy o wys³anie na adres

konkurs@panoramaopolska.pl
      z dopiskiem „Mentos”

Substancje chemiczne zawarte w preparatach pielêgnacyjnych a tak¿e œrod-
kach pior¹cych przeznaczonych dla doros³ych mog¹ wywo³ywaæ podra¿nienia
delikatnej skóry dziecka. Pozosta³oœci proszku do prania, które mog¹ osadzaæ
siê na tkaninach mimo intensywnego p³ukania, stanowi¹ zagro¿enie dla jego
wra¿liwej skóry. Dlatego do prania pieluszek, bielizny niemowlêcej oraz ubra-
nek dzieciêcych powinno siê u¿ywaæ specjalnych proszków lub p³ynów. Proszki
do prania dla doros³ych s¹ niewskazane, poniewa¿ zawieraj¹ substancje dra¿-
ni¹ce np. silnie dzia³aj¹ce detergenty, enzymy i wybielacze optyczne.

Produkty Lovela – proszek i  mleczko do prania pieluszek i bielizny niemow-
lêcej oraz ubranek dzieciêcych.

Doskona³e równie¿ dla alergików i osób z wra¿liw¹ skór¹.
Zosta³y opracowane zgodnie z zaleceniami specjalistów z Instytutu Matki

i Dziecka oraz Pañstwowego Zak³adu Higieny, a ich bezpie-
czeñstwo potwierdzono testami klinicznymi. Love-
la zawiera tylko specjalnie dobrane, ³agodnie dzia-
³aj¹ce sk³adniki, bezpieczne dla skóry dziecka.

Produkty Lovela  zapewniaj¹ skuteczne i wygod-
ne pranie.
* £atwo rozpuszczaj¹ siê w ciep³ej wodzie
* Do prania w pralkach automatycznych, wirniko-
wych oraz do prania rêcznego.
* Usuwaj¹ zabrudzenia dbaj¹c o kolory
* Dobrze wyp³ukuj¹ siê
* Maj¹ delikatny, neutralny zapach

Skóra noworodków, niemowl¹t i ma³ych dzieci
jest bardzo delikatna i wra¿liwa. Nie ma w pe³ni
wykszta³conej bariery ochronnej. Pod wp³ywem
czynników zewnêtrznych  ³atwo ulega podra¿nieniom. Rodzi-
ce powinni zwracaæ szczególn¹ uwagê, aby  wszelkie produk-
ty stykaj¹ce siê ze skór¹ dziecka mia³y odpowiednio dobrany sk³ad. Im mniej-
sze dziecko, tym wiêksze znaczenie ma bezpieczeñstwo produktów.

Z myœl¹ o dzieciach

Wymieñ przynajmniej jeden powód,
dla którego warto praæ w proszku
Lovela. OdpowiedŸ wyslij mailem:
konkurs@panoramaopolska.pl
z dopiskiem „Lovela”. Czekaj¹ na was atrakcyjne zestawy

DOLEGLIWOŒÆ POWSZECHANA
W ci¹gu ostatnich miesiêcy odczuwa³em
dolegliwoœci stawowe
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O tajnikach kuchni opowiada Grzegorz Ostrowski:

Sezon na grilla wcale siê nie skoñ-
czy³. Mo¿na przyrz¹dzaæ na nim znacz-
nie wiêcej potraw ni¿ na patelni. S¹
smaczniejsze i zdrowsze.

Miêso do grillowania najlepiej przy-
gotowaæ dzieñ wczeœniej - marynujê je
w ró¿nych marynatach lub trzymam w
mieszankach przypraw. Bardzo cieka-
we efekty smakowe mo¿na uzyskaæ
marynuj¹c miêso kurczaka w jogurcie z
przyprawami. Nie u¿ywam ¿adnych ta-
cek aluminiowych, bo i po co?

Miêso, warzywa i owoce uk³adam
dopiero na grillu, kiedy wêgiel ¿arzy siê
równomiernie i nad rusztem panuje wy-
soka temperatura - tak, ¿e d³oni na wy-
sokoœci oko³o 30 cm nad ¿arem nie
mogê utrzymaæ d³u¿ej ni¿ kilka sekund.
Dziêki takiej temperaturze i równomier-
nemu paleniu siê wêgla, potrawy bêd¹
siê piek³y krótko i zachowaj¹ ca³e bo-
gactwo smaku.
Piwo bardzo przydatne

Z miêsa i warzyw skropionych oliw¹
sp³ywa t³uszcz na wêgiel i czêsto powo-
duje powstawanie p³omieni - gaszê je pi-
wem - palone piwo wydziela uroczy aro-
mat, zwiêksza walory smakowe potraw.
Obracanie - nie za czêsto

Potraw sma¿onych na grillu nie od-
wracam zbyt czêsto - dziêki czemu nie
s¹ za bardzo wysuszone - co chwila
polewam je piwem. Im czêœciej siê to
robi, tym smak bogatszy, a miêso so-
czystsze. Na sam koniec pieczenia
miêsa, kiedy jest ju¿ miêkkie w œrodku,
obni¿am kratkê i sma¿ê je przez kilka
chwil w bardzo wysokiej temperaturze
tu¿ nad samym ¿arem, by nabra³o
chrupkiej, lekko spieczonej skórki.

Zostañ mistrzem rusztu!
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Jak sprawdziæ czy potrawa jest
ju¿ gotowa?

Najprostszy sposób to ³opatk¹
lekko przycisn¹æ miêso do rusztu.
Jeœli miêso nie ugina siê - oznacza
to, ¿e jest ju¿ usma¿one.

Miêso z drobiu jest upieczone, kie-
dy po nak³uciu miêsa wyp³ywa z nie-
go bia³y sok. Ryba - kiedy miêso w
œrodku (po rozchyleniu ryby np. widel-
cem) jest bia³e, a nie przezroczyste.

Czas przygotowania:
10 minut
Liczba porcji: 4
Produkty:

* ananas z puszki
* br¹zowy cukier
* ostra mielona papryka
Bardzo ciekawy smak. Pomys³ po-

chodzi od mojej przyjació³ki, która
mieszka³a kilka lat w Meksyku. Nie-
zwyk³oœæ tego dania polega na po-

Czas: 20 minut
Liczba porcji: 4
Produkty:
* bak³a¿any - po

po³owie na osobê
* oliwa
* czosnek
* sól

Warzywo to do-
skonale smakuje z
grilla. Nawet lepiej ni¿
gotowane.

Bak³a¿any przed
grillowaniem trzeba ko-
niecznie pozbawiæ go-
ryczy . Robi siê to bar-
dzo prosto: kroi bak³a¿any razem ze
skór¹ na plastry o gruboœci oko³o 2
cm. Obficie soli i odstawia u³o¿one
jedne na drugich. Po oko³o 20 minu-
tach na plastrach pojawi¹ siê kropelki
soku, które nale¿y  dok³adnie zetrzeæ
papierowym rêcznikiem. Ka¿dy plaster
lekko nacinamy no¿em w kratkê z
dwóch stron - naciêcia maj¹ mieæ po
kilka milimetrów g³êbokoœci. Plastry

Bak³a¿any

Delikatne pychota!

naciera siê zmia¿d¿onym czosnkiem
- im wiêcej, tym lepiej. Obficie sprysku-
jemy oliw¹, poniewa¿ ch³on¹ one oli-
wê jak g¹bka i znowu odstawiamy na
kilka minut, by aromat czosnku prze-
dosta³ siê w g³êbsze warstwy warzywa.

Plastry grillujemy dosyæ krótko na
œrednim ¿arze - kilka minut z ka¿dej
strony tak, by lekko zbr¹zowia³y z oby-
dwu stron.

³¹czeniu s³odkiego smaku ananasa
z piek¹c¹ papryk¹.

Kr¹¿ki ananasów dok³adnie
ods¹czamy, tak by by³y prawie su-
che. Posypujemy obficie - ale bez
przesady - ostr¹ papryk¹ i obtacza-
my w cukrze. K³adziemy na bardzo
silnie rozgrzany grill i pieczemy przez
dwie-trzy minuty z ka¿dej strony,
a¿ cukier, który nie zd¹¿y³ jeszcze
spaœæ, zamieni siê w karmel.

Ananasy ogniste
Danie na przystawkê do miêsa albo na pikantny
deser. Po³¹czenie smaków z dwóch ró¿nych bajek

KONKURS

BOGATY WYBÓR KAW
i DESERÓW W KFC

Jak nazywa siê nowy
deser czekoladowy serwo-
wany w restauracji KFC?

OdpowiedŸ prosimy wy-
s³aæ na adres konkurs@pano-
ramaopolska.pl z dopiskiem w
tytule „Konkurs KFC”. Wœród
osób, które przeœl¹ prawi-
d³ow¹ odpowiedŸ rozlosuje-
my zaproszenia do restaura-
cji KFC wa¿ne na terenie
ca³ej Polski na zestaw:

· kawa Americano
· dowolny deser

Szczegó³y oferty na www.kfc.pl
i www.slodkiezakonczenie.pl

Restauracja KFC przygotowa³a
niespodziankê dla mi³oœników kawy

i oryginalnych s³odkich
smaków wprowadzaj¹c
do oferty
3 nowe rodzaje ciastek
i 4 rodzaje kaw
przygotowywanych na bazie
najwy¿szej jakoœci
mieszanki
po³udniowo-amerykañskiej
Arabiki i indyjskiej Robusty
sygnowanej mark¹ Tchibo.

Powszechnie wiadomo, ¿e cze-
kolada poprawia humor i to nie
tylko ze wzglêdów smakowych.
Daje szczêœcie oraz jest uwa¿ana
za afrodyzjak a to wszystko za
spraw¹ zawartych w niej zwi¹z-
ków. Jak twierdz¹ naukowcy, jest
to efekt dzia³ania kofeiny oraz fe-
nyloetyloaminy, substancji, znajdu-
j¹cej siê równie¿ w ludzkim mózgu
– zw³aszcza u ludzi zakochanych.
Czekolada na poprawê humoru to
jest to!

Œwietnym poprawiaczem hu-
moru mo¿e okazaæ siê tak¿e fi-
li¿anka gor¹cej kawy czeko-
ladowej. Energetyzuj¹-
cy napój stawia na
nogi i dodaje
chêc i do
dzia³ania a
jego wybor-

ny czekoladowy aromat jeszcze d³ugo
po wypiciu powoduje b³ogi uœmiech
na twarzy. W³aœnie takie przyjem-
ne doznania powoduje kawa cze-
koladowa „Czas na Herbatê”. Kawa
aromatyzowana powsta³a na bazie
dok³adnie wyselekcjonowanych zia-
ren najwy¿szej klasy Arabica Excel-
so. Ten kolumbijski gatunek kawy

zosta³
uzna-
ny za
jeden
z naj-

Dobry humor z czekoladowym aromatem

lepszych na œwiecie. Oryginalny
smak charakteryzuje siê delikatn¹
nutk¹ orzechow¹, stanowi¹c ide-
alny duet z czekolad¹.

S¹ i tacy, którzy niechêtnie
siêgaj¹ po kawê „sypan¹” ale za
to z przyjemnoœci¹ pij¹ rozpusz-
czaln¹. Na nich czeka rozpuszczalna
kawa czekoladowo-orzechowa
„Czas na Herbatê”.  Aromat i
smak naparu jest tak rozkoszny,
¿e trudno poprzestaæ na jednej
fili¿ance.

   Obie propozycje œwietnie
smakuj¹ bez ¿adnych dodat-

ków, ale z odrobin¹
mleka i kruchym cia-

steczkiem mog¹ stwo-
rzyæ wyœmienity zestaw

smakowicie rozweselaj¹cy,
który ka¿dego wprawi w aro-

matycznie dobry nastrój.
WWW.HERBATA.NET

P omidory nie tylko cudownie
smakuj¹, ale s¹ prawdziw¹
bomb¹ witaminow¹. Nie ka¿-

dy wie, ¿e zawieraj¹ antyoksydan-
ty, czyli przeciwutleniacze, które po-
siadaj¹ udowodnione dzia³anie re-
generacyjne i reguluj¹ce w
profilaktyce antyno-
wotworowej.

Ich niska kalo-
rycznoœæ pomaga w
gubieniu kilogra-
mów, a du¿a zawar-
toœæ sk³adników mine-
ralnych - w tym przede
wszystkim potasu - sprzyja
poprawie kr¹¿enia i wp³ywa po-
zytywnie na funkcjonowanie na-
szego mózgu, wydatnie polepszaj¹c
jego zaopatrzenie w tlen.

Ze wzglêdu na du¿¹ zawartoœæ
kwasu foliowego do swojego jad³ospi-
su powinny wprowadziæ pomidory
kobiety oczekuj¹ce dziecka, a tak¿e
osoby znerwicowane ¿yj¹ce w ci¹g³ym
stresie, bowiem warzywo to ma w³a-
œciwoœci uspokajaj¹ce i koj¹ce nerwy.

Chocia¿ powoli sezon na pomi-
dory przemija, nie oznacza to, ¿e
musz¹ znikn¹æ z naszego sto³u – mog¹
bowiem królowaæ w kuchni przez ca³y
rok, ma przyk³ad w postaci go³¹bków
z sosem pomidorowym firmy Virtu.
Danie jest nie tylko szybkie i pro-
ste w przygotowaniu, ale i – co naj-
wa¿niejsze – niezwykle smaczne.
Przygotowywane tylko z naturalnych
produktów Go³¹bki w sosie pomido-

rowym Virtu to doskona³a propozy-
cja na obiad zarówno dla ca³ej ro-
dziny, jak i dla wiecznie spóŸnione-
go, zapracowanego singla. Doprawione
w indywidualny sposób mog¹ staæ
siê ulubionym daniem ka¿dego sma-

kosza!
Kolejn¹ pomidorow¹ pro-
pozycj¹ Virtu jest fasol-

ka po bretoñsku. Przy-
gotowywane we-

d³ug domowych
receptur,
bez dodat-

ku sztucznych
barwników danie za-

dowoli ka¿dego amato-
ra tradycyjnej kuchni. Wy-

starczy chwila podgrzania i ju¿
mamy gotowy obiad zarówno we
w³asnych czterech k¹tach, jak i w
warunkach polowych. Najwy¿sza
jakoœæ, gwarantowana przez System
Bezpieczeñstwa i Jakoœci ̄ ywnoœci
HACCP, a tak¿e pozwolenie na roz-
prowadzanie produktów Virtu na
terenie ca³ej Unii Europejskiej
œwiadcz¹ o najwy¿szym standardzie
oferowanych produktów.

Choæ zima to nie najlepszy okres
na bogate w substancje od¿ywcze
warzywa nie oznacza to, ¿e musi-
my z nich zrezygnowaæ. Suszone,
parzone, przetwarzane - pomidory
mog¹ na sta³e, niezale¿nie od pory
roku, goœciæ w ka¿dej kuchni, wzbo-
gacaj¹c i urozmaicaj¹c smakowo oraz
zdrowotnie codzienn¹ kuchniê.

Adio, pomidory! Adio, ulubione! S³oneczka zachodz¹ce
za mój zimowy stó³!” – œpiewa³ przed laty Kabaret
Starszych Panów. Dziœ na szczêœcie powitanie zimy
nie musi równaæ siê z po¿egnaniem ulubionych
warzyw, wœród których prym wiod¹ pomidory.

Kuchnia pe³na pomidorów
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Nie tylko Egipcjanie przywi¹zywali
wagê do miejsca wiecznego
spoczynku. Najnowsze
trendy mody maj¹ wp³yw
równie¿ na cmentarze
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Halloween czerpie swój rodo-
wód od pogañskiej wiary
Celtów w ¿ycie pozagrobo-

we, opartej na przekonaniu o nie-
œmiertelnoœci dusz. Oœrodkami kul-
tu i miejscami wa¿nych obrzêdów
cyklu dorocznego by³y groby i cmen-
tarze. Wierzono bowiem, ze w czasie
tych œwi¹t dusze zmar³ych pojawia-
³y siê wœród ¿ywych. Wg irlandz-
kich podañ w noc 31 paŸdziernika
dusze umar³ych powracaj¹ na zie-
mie, aby pozostaæ dwie doby. Inne
legendy mówi¹, ¿e dusze zmar³ych
b³¹dz¹ przez ca³e lato po polach
¿ywi¹c siê owocami ziemi. Jesieni¹,
pod koniec paŸdziernika, gdy zebra-
no ju¿ plony i zwierzêta zesz³y z
pastwisk, ludzie coraz rzadziej opusz-
czali domy. Na zewn¹trz tu³a³y siê
ju¿ tylko duchy zmar³ych. G³odne i
zziêbniête wêdruj¹c po œwiecie mia³y
podchodziæ do domostw ludzkich w
nadziei na odrobinê strawy. Stare
podania mówi¹, ¿e ostatniej paŸ-
dziernikowej nocy na œwiat wracaj¹
równie¿ z³e duchy. Maj¹ one pra-
wo zabawiæ siê kosztem ¿ywych.
Wraz z nimi z zaœwiatów wyzwa-
laj¹ siê wszystkie z³e instynkty uœpio-
ne przez ca³y rok. W zwi¹zku z tym
w tê jedn¹ noc dzieci nie musz¹
byæ grzeczne i toleruje siê ich czê-
stokroæ z³oœliwe psoty.

Halloweenowe obyczaje by³y po-
pularne w œredniowiecznej Anglii.
Do Ameryki trafi³y za spraw¹ osad-
nictwa z Wysp Brytyjskich. Pocz¹t-
kowo traktowane by³y jako okazja
do indywidualnych ¿artów i strasze-
nia najbli¿szych. Stopniowo Hallo-
ween zacz¹³ nabieraæ bardziej zor-
ganizowanego charakteru. Sprzyja³a
temu przybieraj¹ca na sile komer-
cjalizacja obchodów tego dnia.

W Meksyku istnieje do dziœ oby-
czaj polegaj¹cy na corocznej degu-
stacji w dniu Wszystkich Œwiêtych
„g³ów umar³ych” w postaci s³ody-
czy. W niektórych prowincjach hisz-
pañskich jak Aragonia, Kastylia czy
Nawarra panuje zwyczaj zjadania
tzw. „koœci œwiêtych” w formie mig-

da³owych ciastek z ¿ó³tym kremem
imituj¹cym szpik.

Palenie ognisk zwi¹zane jest z
pradawnym przypisaniem w wielu
kulturach p³omieniom mocy oczysz-
czaj¹cej. W ludowych wierzeniach
dusza jest zimna podobnie jak ludzkie
cia³o po œmierci. Palenie ognia ma
zapewniæ ciep³o, ogrzaæ zziêbniête-
go ducha. Ogieñ sygnalizowa³ dro-
gê, któr¹ mia³a pod¹¿aæ zgubiona du-
sza. Koñcz¹cy obchody tego wieczoru
obrzêd przeskakiwania przez ogni-
sko osób przebranych wczeœniej za
zjawy z zaœwiatów interpretuje siê

jako symboliczne opuszczenie przez
duchy œwiata ¿ywych. Oczyszczone
i ogrzane p³omieniem duchy mia³y
zgodnie z podaniami odejœæ drog¹
oœwietlon¹ blaskiem ognia.

POLSKIE HALLOWEEN
W tradycji s³owiañskiej œmieræ

wyobra¿ano sobie jako zjawisko
przybieraj¹ce najczêœciej kszta³ty
kobiece. Za jej atrybuty uchodzi³o
bia³e odzienie w postaci p³achty,
kosa, niekiedy tak¿e sierp. Odwie-
dziny œmierci we wsi równoznacz-

ne by³y z utrat¹ ¿ycia przez któ-
regoœ z mieszkañców. Uznawano,
¿e zjawisko umierania polega na
oddzielaniu siê niematerialnej
duszy od cia³a. Dusza, opuszczaj¹c
je, ¿y³a odt¹d w innym pozaludz-
kim i pozaziemskim wymiarze. Jej
wyobra¿enia s¹ niezwykle podob-
ne u wszystkich ludów indoeuro-
pejskich. Dowodz¹ tego badania
jêzykowe. Uto¿samiano j¹ z od-
dechem, st¹d te¿ o zgonie mówio-
no ¿e ktoœ „odda³ ostatnie tchnie-
nie b¹dŸ ostatni¹ parê” czy „wy-
zion¹³ ducha”.

Dusza traktowana jest te¿ jako
widmo, czyli kopia cz³owieka za ¿ycia
ulatuj¹ca po œmierci z wiatrem. Po-
wraca on aby jeœæ, piæ po czym
ponownie odchodzi w zaœwiaty.
Wed³ug wierzeñ istnia³y dwa rodzaje
duchów: zmar³ych œmierci¹ naturaln¹
i nienaturaln¹. Pierwsze z nich
pozostawa³y w dobrych lub popraw-
nych kontaktach z ludŸmi – dba³y o
dobytek, udziela³y informacji poprzez
wró¿by itd. Dusze straceñców  tu-
³a³y siê po przestworzach wraz z du-
chami samobójców i innych zmar-

³ych nienaturalnie, nie mog¹c zaznaæ
spokoju.

Uroczystoœci zwi¹zane z  Hallowe-
en przypadaj¹ w wieczór poprzedzaj¹-
cy  dzieñ Wszystkich Œwiêtych tj. 31
paŸdziernika. Polskie Dziady pochodz¹
od ludowego okreœlenia wêdrownego
¿ebraka. Dziad czêsto w zamian za
darowane mu jedzenia modli³ siê za
zmar³ych. Uznano go wiêc za zastêp-
cê ducha. Wierzono te¿, ¿e w postaæ
¿ebraka mo¿e wcieliæ siê osoba zmar-
³a. Daj¹c ja³mu¿nê ¿ebrakowi wybawia
siê jak¹œ duszê z czyœæca.

Chc¹c usun¹æ pogañskie obcho-
dy poœwiêcone kultom przodków, Ko-
œció³ wprowadzi³ w XI wieku Wszyst-
kich Œwiêtych. Œwiêto to mia³o na
celu przejêcie kontroli nad dawny-
mi obrzêdami i zast¹pienie ich cere-
moniami chrzeœcijañskimi. Koœció³ po-
stanowi³ wypleniæ praktykowane zbyt
czêsto pogañskie zwyczaje, zorgani-
zowaæ je i nadaæ im charakter zgod-
ny z propagowanymi wierzeniami
religijnymi. Wszystkich Œwiêtych ob-
chodzono w podobny sposób w ca-
³ym œwiecie zachodniochrzeœcijañskim.
Wszêdzie tego dnia na grobach bli-
skich zapalano œwiece i modlono siê
za zbawienie zmar³ych.

DUSZE O PÓ£NOCY
W krajach Ameryki £aciñskiej

przetrwa³y dawne i koœcielne wie-
rzenia. Miejscowi spêdzaj¹ ten dzieñ
na uroczystym biesiadowaniu i uczto-
waniu na grobach zmar³ych. Na zie-
miach polskich Wszystkich Œwiêtych
podobnie obchodzili Cyganie. Tra-
dycja ta ¿ywa by³a jeszcze do nie-
dawna. ̄ ywe s¹ wspomnienia gdy
„Na cmentarzu warszawskim na
Bródnie, w Dzieñ Zmar³ych, Cyga-
nie mieli zwyczaj urz¹dzania biesiad.
By³y to ca³e przyjêcia z obrusami,
napitkami i koszami jad³a na gro-
bach. Ka¿dego przechodnia zatrzy-
mywano i czêstowano, przy czym
nie mo¿na by³o odmówiæ zw³aszcza
starym Cyganom.”

Wszystkich Œwiêtych poœwiêco-
no zmar³ym zbawionym. Nieco inne

intencje przypisano przypadaj¹cym
dzieñ póŸniej Zaduszkom. Obchody
tego dnia przeznaczone by³y pamiêci
dusz które „mog¹ byæ zbawione
dziêki ja³mu¿nie b¹dŸ modlitwom.”
Na Podlasiu czy Mazowszu zacho-
wa³ siê jeszcze w wiekach XVIII i
XIX obyczaj zanoszenia na groby bli-
skich podarunków z ¿ywnoœci. W
dniu poprzednim sk³adano ksiêdzu
plebanowi obfitoœæ jad³a za o³tarzem.
W dzieñ Zaduszny przed koœcio³em
zbiera³y siê rzesze ¿ebraków i dzia-
dów Proszalnych. Dawano im sute
po¿ywienie, pierogi, chleb i ja³mu¿-
nê pieniê¿n¹. Zdarza³o siê, ¿e wy-
prawiano ¿ebrakom uczty. Na ̄ mu-
dzi obchodzono œwiêto ig³y oko³o
czasu wszystkich œwiêtych. Uczcze-
nie zmar³ego polega³o na tym, ¿e
goœcie przychodzili do domu osoby,
która obchodzi³a ucztê-pami¹tkê
zmar³ego. Spijali przez kilka tygodni
piwo, wspominaj¹c cnoty niebosz-
czyka. Dziady organizowane na Li-
twie przypomina³y stypy pogrzebo-
we. Goœcie zobowi¹zani byli do
modlenia siê za zmar³ych z rodziny
fundatora. Uczty te zwano na Li-
twie „chauturami”, a dziadów w
nich uczestnicz¹cych „chawturnika-
mi”. Poza wystawnym obiadem,
„chawturnicy” otrzymywali doœæ war-
toœciowe podarki: pieni¹dze, krowê,
odzie¿ itp.”

Wierzono, ¿e o pó³nocy, dusze
uczestnicz¹ we wspólnej modlitwie
przed o³tarzem. Odprawiaæ mia³ j¹
duch zmar³ego ksiêdza. St¹d te¿ ko-
œcio³y - jak chce tego tradycja -
pozostawa³y w zaduszkow¹ noc
otwarte i nie móg³ ich progu prze-
st¹piæ ¿aden ¿ywy. Nastêpnie du-
chy przybywaæ mia³y w progi swych
dawnych domostw. Mieszkañcy
„sprz¹tali po izbach, myli szczotka-
mi œciany drewniane, sufity, piece
bielili wapnem. Modlili siê straœnie
po domach i ca³¹ noc œwiecili œwiec-
ki, bo mówili, ¿e wszyækie duszyc-
ki, kozdy przychodzi do swego
domu”.

PIOTR KWIATKIEWICZ

W Meksyku istnieje do dziœ obyczaj corocznej degustacji „g³ów umar³ych” w postaci s³odyczy. W niektórych prowincjach
hiszpañskich, jak Aragonia, Kastylia czy Nawarra, panuje zwyczaj zjadania  tzw. „koœci œwiêtych” w formie migda³owych
ciastek z ¿ó³tym kremem imituj¹cym szpik.

Halloween wkracza do polskiej sub-
kultury, ale na razie z umiarkowa-
nym powodzeniem

� udzie chc¹ byæ
chowani
w trumnach,
które zadziwiaj¹
nie tylko
kszta³tem,
ale równie¿
pomys³owoœci¹
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UPADEK CESARSTWA
RZYMSKIEGO

HISTORIA

Peter Heather

HISTORIA W MAPACH
Bitwy i kampanie

NIEZWYK£Y ATLAS

Malcolm Swanston STARO¯YTNOŒÆ

Jerzy Besala

NAJS£YNNIEJSZE
MI£OŒCI KRÓLÓW

POLSKICH

Ta ksi¹¿ka oferuje czytel-
nikowi now¹ mo¿liwoœæ spoj-
rzenia na historiê œwiata,
przedstawiaj¹c najwa¿niejsze wydarzenia na drobiazgowo
opracowanych mapach. Na ponad 170 mapach, niektórych
trójwymiarowych, w efektowny sposób ukazane zosta³y ty-
si¹ce lat konfliktów zbrojnych.

Ka¿d¹ bitwê i wojnê opatrzono komentarzem, zawiera-
j¹cym wiele szczegó³owych i przydatnych informacji, doty-
cz¹cych taktyki, strategii, migracji, rozwoju imperiów i wielu
innych. Dok³adna legenda pozwala szybko zorientowaæ siê
w sytuacji, a lokalizator w postaci globusa pozwala na na-
tychmiastowe zidentyfikowanie czêœci œwiata.

W tradycyjnej historiografii polskiej
brakowa³o miejsca na prze¿ycia mi-
³osne. Liczy³ siê patriotyzm, mêstwo
wojenne i wielkoœæ dawnej Rzeczypospolitej. A przecie¿
Polskê dawnych wieków zamieszkiwali ludzie z krwi i koœci,
którym nieobce by³y mi³osne uniesienia. To samo dotyczy-
³o rodów królewskich, wœród których nie brakowa³o roman-
sów, tak charakterystycznych dla epoki renesansu i baroku.
Dzisiaj, gdy historia obyczajów i mentalnoœci pokoleñ od-
grywa rolê niemal tak samo istotn¹ jak historia polityczna i
gospodarcza, a w ka¿dym razie wzbudza du¿e emocje
wœród czytelników, temat staje siê modny i na œwiat³o dnia
wychodz¹ sprawy skryte niegdyœ przed oczami ogó³u.

Wiemy, ¿e królowa Jadwiga lubi³a zabawy, wychowana
w atmosferze weso³ego i g³oœnego dworu wyszehradzkiego
i budziñskiego. Królowa i potem bêdzie uwielbiaæ muzykê
oraz grê ulubionego Hanzlicha na lutni; tym bardziej kocha-
³a zabawy we wczesnej m³odoœci, widz¹c przystojnego ksiê-
cia Wilhelma nawet w refektarzu kochaj¹cych ¿ycie franci-
szanów. 23 sierpnia Wilhelm na czele stronników zdo³a³
wjechaæ na dziedziniec wawelski. Do komnat królowej nie
zosta³ jednak wpuszczony. Panowie Królestwa zabezpie-
czyli siê, otaczaj¹c zamek stra¿ami i ukrywaj¹c na wszelki
wypadek insygnia koronne wyjête ze skarbca.

Kronikarz austriacki Paltram pisze, ¿e Wilhelm z obawy
przed pojmaniem ucieka³ z komnat królowej, spuszczony
po murze wawelskim przez Jadwigê w koszu na bieliznê.
Jan D³ugosz podaje z kolei, ¿e Jadwiga rzuci³a siê za Wil-
helmem; nie by³ jej obojêtny, mo¿e nawet go pokocha³a.

Ksi¹¿ka ta nie jest zwyk³ym zbiorem „prawdziwych” opo-
wieœci o duchach, choæ przedstawia szereg udokumento-
wanych œwiadectw ich obecnoœci na œwiecie. Autor uwa¿a
duchy za zjawisko naturalne; twierdzi, ¿e bezcielesne zjawy
s¹ wœród nas, choæ ich charakter jest bardzo zró¿nicowany
- nie s¹ one wy³¹cznie objawieniami zmar³ych osób. Przed-
stawia miejsce, jakie wiara w duchy zajmuje w œwiatowej
cywilizacji i kulturze: od Biblii i piramid egipskich - po dzie³a
sztuki, stworzone pod wp³ywem bodŸców pozazmys³owych.
Opisuje te¿ tak popularne ostatnio doœwiadczenia, p³yn¹ce
ze stanu œmierci klinicznej, a tak¿e mo¿liwoœci oddzielenia
siê ducha od cia³a osób ¿yj¹cych. W bardzo interesuj¹cy,
choæ jednoczeœnie kontrowersyjny sposób prezentuje te¿
historiê spirytyzmu.

NIE Z TEJ ZIEMI

Paul Roland

Najs³ynniejsze duchy
œwiata

CIEKAWOSTKI

UKRYTA HISTORIA
Zaginione cywilizacje,

wiedza tajemna i
staro¿ytne zagadki

Brian Haughton

To niezwyk³a encyklopedia tajemnic
historii opracowana na podstawie najnowszych wyników ba-
dañ naukowych. Choæ wspó³czesna kultura zdominowana
jest przez technologiê, magia i tajemnice staro¿ytnoœci wci¹¿
pobudzaj¹ nasz¹ wyobraŸniê. Stare kultury poznajemy
dziêki ksi¹¿kom, ale te¿ architekturze czy artefaktom. 

Ksi¹¿ka Haughtona to fascynuj¹cy zbiór staro¿ytnych
zagadek zwi¹zanych z tajemniczymi miejscami, przedmio-
tami i ludŸmi, m.in. s³ynnym Sfinksem, mechanizmem z An-
tykithiry, Newgrange czy królow¹ Sab¹.  Ukryta historia
buduje pomost miêdzy wiedz¹ archeologiczn¹ a alterna-
tywn¹ histori¹.  Brian Haughton, absolwent Nottingham
University i Birmingham University, to archeolog œródziem-
nomorski. Pasjonuje go wszystko, co dziwne i niezwyk³e.
Obecnie mieszka, pisze i wyk³ada w Grecji.

Dramatyczna historia upadku ce-
sarstwa rzymskiego oparta na najnow-
szych badaniach historycznych.

Dlaczego imperium rzymskie upad³o? Od czasów Zmierz-
chu Cesarstwa Rzymskiego Edwarda Gibbona odpowiedzi
na to pytanie pojawia³o siê wiele. W 1984 pewien niemiecki
uczony obliczy³, ¿e wskazano ponad dwieœcie przyczyn: od
impotencji spowodowanej przez systematyczne zatruwanie
o³owiem do rabunkowej gospodarki leœnej, od nadmiernie
rozroœniêtej biurokracji do zami³owania do zbyt gor¹cych k¹-
pieli, od emancypacji kobiet po podagrê. Nic dziwnego, ¿e
wielu historyków znu¿onych nie koñcz¹cymi siê kontrower-
sjami przychyla siê do lansowanej w ostatnich dziesiêciole-
ciach przeciwnej teorii: upadku w³aœciwie nie by³o. Rzym-
ska Europa nie leg³a w gruzach, lecz uleg³a ewolucyjnemu
przekszta³ceniu.

Wed³ug Petera Heathera rzymski kolos w IV wieku by³
potê¿ny jak dawniej i bynajmniej nie chwia³ siê na glinia-
nych nogach. Co wiêc by³o przyczyn¹ upadku? Autor, po-
s³uguj¹c siê barwnym jêzykiem, wskazuje g³ównych podej-
rzanych. Czyni to na podstawie najnowszych badañ arche-
ologicznych i wnikliwej interpretacji Ÿróde³ historycznych.
Prawdziwym katalizatorem upadku cesarstwa zachodnie-
go by³o jedno brzemienne w skutki wydarzenie z 376 roku:
nag³e pojawienie siê nowego, budz¹cego grozê ludu –
Hunów. To pod ich naporem barbarzyñscy s¹siedzi impe-
rium – Goci, Wandalowie, Frankowie, Alanowie – przez
nastêpne szeœædziesi¹t lat szukali schronienia na ziemiach
cesarstwa. Rezultatem by³o powstanie w Galii, Hiszpanii,
Afryce, Italii barbarzyñskich królestw – zal¹¿ka przysz³ej
Europy – których Rzymianie nie potrafili ich zmusiæ do ule-
g³oœci. W 476 roku ostatni cesarz Romulus Augustulus zo-
sta³ po cichu „odes³any na emeryturê” przez germañskiego
wodza Odoakera i by³ to koniec imperium za³o¿onego –iro-
nia losu! – przez jego mitycznego imiennika.

Dooko³a zrobi³o siê ju¿ szaro, zim-
no, nawet œnie¿no. Co za tym idzie,
wiêkszoœæ z nas w³¹czy³a ju¿ kaloryfery
w domach i w pracy, a sezon grzewczy
rozpocz¹³ siê na dobre. Jednak takie
suche powietrze ma bardzo negatyw-
ny wp³yw na nasz organizm.

Suche powietrze jest przyczyn¹ wielu
alergii oddechowych. Ma te¿ niebaga-
telny wp³yw na skórê, która staje siê
œci¹gniêta i wysuszona. Objawy te na-
silaj¹ siê zw³aszcza teraz, w sezonie
grzewczym. Czêsto nêka nas suchy,
trudny do wyleczenia kaszel o pod³o¿u
alergicznym. Mamy zatkany nos i ³zawi¹
nam oczy. Warto wiêc zadbaæ nie tylko
o funkcjonalnoœæ i estetykê wnêtrz, w
których przebywamy, ale tak¿e o klimat.
Dziêki w³aœciwemu klimatowi i odpo-
wiedniej wilgotnoœci powietrza w po-
mieszczeniach nasz organizm bêdzie
lepiej funkcjonowa³. Jest to bardzo wa¿-
ne zarówno dla organizmu dziecka jak
i doros³ego.

Co wiêc zro-
biæ, aby w na-
szym domu czy
biurze zapanowa³
dobry klimat? Od-

powiedŸ jest prosta – nawil¿aæ powie-
trze. Mo¿na stosowaæ specjalne urz¹-
dzenia, ale te¿ robiæ to poprzez umiesz-
czenie tradycyjnych nawil¿aczy na ka-
loryferach, które teraz dostêpne s¹ w
wielu kolorach i kszta³tach – tak¿e z mo-
tywami pasuj¹cymi do dziecinnego
pokoju (www.cis-log.pl).

Najwa¿niejsze, aby do nawil¿ania
nie u¿ywaæ zwyk³ej wody z kranu, ale
wód bogatych w makro- i mikroelemen-
ty, np. zab³ockiej jodowo-bromowo-bo-
rowej „Mgie³ki Solankowej”, charaktery-
zuj¹cej siê bogatym sk³adem mineral-
nym oraz wyj¹tkow¹ koncentracj¹ jo-
nów jodu i bromu. „Mgie³ka Solankowa
Si³a Serca” nawil¿a drogi oddechowe,
dziêki czemu u³atwia oddychanie.
Wzbogaca te¿ atmosferê w pomiesz-
czeniach w jod i inne minera³y oraz na-
wil¿a i oczyszcza powietrze z py³ów oraz
alergenów. Jest te¿ stosowana do ujem-
nego jonizowania powietrza. Jeden litr
zawiera ponad 100 mg jodu, podczas
gdy w innych eksploatowanych z³o¿ach
rzadko dochodzi do 30 mg, a woda w
Ba³tyku nie przekracza 5 mg.

Zab³ocka „Mgie³ka Solankowa” ze
wzglêdu na swoje prozdrowotne w³aœci-

woœci jest polecana przez
Fundacjê Rozwoju Kar-
diochirurgii im. prof. Z.
Religii i bierze udzia³ w
programie „Si³a Serca”.
Celem tego projektu jest
profilaktyka zdrowotna,
szerzenie wiedzy. Jednym
z g³ównych projektów jest
budowa systemu wspo-
magania serca dla dzieci.

Czêœæ dochodu ze
sprzeda¿y mgie³ki prze-
znaczona jest w³aœnie
na ten cel.

Zdrowy klimat z „Mgie³k¹ Solankow¹ Si³a Serca”

www.silaserca.pl

Najlepsze do nawil¿aczy

HISTORIA
POWSTANIE WARSZAWSKIE

Jan M. Ciechanowski

Praca ta jest prób¹ ustalenia: kiedy, jak i dlaczego auto-
rzy Powstania zdecydowali siê opanowaæ Warszawê polskim
wysi³kiem, przynajmniej na dwanaœcie godzin przed wejœciem
do niej Rosjan, chocia¿ wiedzieli, ¿e sto³ecznym oddzia³om
Armii Krajowej brakowa³o potrzebnej ku temu broni i amuni-
cji. Chodzi³o te¿ o ustalanie, w jakim stopniu polityczne, ideologiczne i dyploma-
tyczne za³o¿enia i poci¹gniêcia w³adz RP na uchodŸstwie i w kraju przyczyni³y siê
do wybuchu Powstania. Praca ta nie zajmuje siê przebiegiem samego Powstania,
a czysto wojskowa dzia³alnoœæ Armii Krajowej jest uwzglêdniona i omówiona o tyle,
o ile wp³ywa na politykê walki w stolicy.

Ksi¹¿ka bada te¿ stosunki miêdzy obozem londyñskim a ruchem komunistycz-
nym ze wzglêdu na to, ¿e w koñcowych latach wojny ugrupowania te wzajemnie
ubiega³y siê o w³adzê w powojennej Polsce.
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Straty, jakie ponios³a Polska w II wojnie œwiatowej, nie by³y dziejowym
ewenementem. Znajdujemy siê w takim miejscu Europy, ¿e od stuleci
ci¹gle ktoœ nas ³upi.

W XXI wieku doskona³a
znajomoœæ jêzyków obcych
okazuje siê niezbêdna. Dlatego
te¿ dzieci ju¿ w wieku
przedszkolnym rozpoczynaj¹
swoj¹ przygodê z angielskim
czy niemieckim.

Naukowcy twierdz¹, ¿e to wów-
czas najszybciej zapamiêtuje siê ob-
cojêzyczne zwroty. Okazuje siê, ¿e
nie zawsze korzystaj¹c z „facho-
wych” pomocy naukowych mo¿na
prawid³owo nauczyæ siê jêzyka.

Warszawskie wy-
dawnictwo Wilga wy-
da ³ o i l u s t rowany
„S³ownik angielsko-
polski dla dzieci i m³o-
dzie¿y”, który zawiera
1351 s³ówek i zwro-
tów oraz ich t³umaczenie wraz z wy-
mow¹. „Dziêki temu, nauka s³ówek
nie bêdzie sprawiaæ trudnoœci ¿ad-
nemu dziecku. S³ownik æwiczy pa-
miêæ wzrokow¹ i bawi dowcipnymi
rysunkami. Nauka po³¹czona z za-
baw¹!” – mo¿na przeczytaæ w re-
klamowanym katalogu wydawnictwa.
ZapowiedŸ nijak ma siê jednak do
zawartoœci ksi¹¿ki. Na stronie 46 za-
mieszczono obrazek przedstawiaj¹-
cy mê¿czyznê gasz¹cego p³on¹cy sa-
mochód. Nie by³oby w tym nic dziw-
nego, gdyby nie napis „Fire engi-
ne”, którego t³umaczenie oznacza
stra¿ po¿arn¹.

– Ilustrator zastosowa³ tu cie-
kaw¹ metodê, polegaj¹c¹ na tym, ¿e
obrazek przedstawia nie graficzn¹
egzemplifikacjê polskiego s³owa, tylko
dos³ownie obrazuje treœæ angielskie-
go (fire – ogieñ, paliæ siê, engine –

silnik). Angliœci czasem wykorzystuj¹
tê metodê, gdy chc¹, ¿eby zapamiê-
tanie wi¹za³o siê z zabawnym sko-
jarzeniem. Akurat w tym s³owniku
doœæ czêsto jest stosowana ta
metoda – mówi Iwona Krynicka, se-
kretarz wydawnictwa Wilga.

– Z tak¹ interpretacj¹ spotykam
siê po raz pierwszy – przyznaje
Anna Bednarek, nauczycielka jêzy-
ka angielskiego.

Jednak to nie koniec niespodzia-
nek, bowiem na stronie 45 Œwiêty
Miko³aj wrzuca do komina prezent.

Rysunek podpisano
„Tap”, czyli kran. –
T³umaczenie angiel-
skich hase³ na polski
jest zupe³nie popraw-
ne, ale oczywiœcie ilu-
stracje s¹ niew³aœciwe.

Warto pamiêtaæ, ¿e nauka jêzyka po-
lega równie¿ na kojarzeniu wzro-
kowym – podkreœla Katarzyna Kot,
filolog anglistyki.

– Nie odnalaz³am wydania, w
którym jest ta pomy³ka. Widocznie
b³¹d zosta³ szybko poprawiony – wy-
jaœnia Iwona Krynicka.

Na pytanie w jakim nak³adzie
ukaza³a siê ksi¹¿ka i ile osób w ten
sposób mog³o Ÿle nauczyæ siê jêzy-
ka angielskiego pani sekretarz wy-
dawnictwa nie chcia³a odpowiedzieæ.
Postanowiliœmy zatem sprawdziæ czy
s³ownik mo¿na nabyæ w opolskich
ksiêgarniach. – Kiedyœ mieliœmy tê
ksi¹¿kê, ale nie by³o du¿ego zain-
teresowania, dlatego obecnie jej nie
sprowadzamy – mówi Aleksander
Migo z ksiêgarni „Omega” na opol-
skim Rynku.

Równie¿ w piêciu innych do-
mach ksi¹¿ki nie uda³o nam siê
znaleŸæ tej pozycji. Co ciekawe
s³ownik jest równie¿ niedostêpny
w najwiêkszych internetowych ksiê-
garniach. Ba! Nak³ad zosta³ wyczer-
pany nawet w wydawnictwie. Jak
uda³o nam siê ustaliæ, Wilga nie
przewiduje dodruków.

£UK

Œwiêty Miko³aj to kran, a p³on¹cy samochód to
stra¿ po¿arna

Zbyt dalekie
skojarzenia

Oby tylko dzieci nie myœla³y, ¿e Œwiêty
zmieni³ swe upodobania i bêdzie je teraz
odwiedza³ przez kran, mimo ¿e i tak mia³
k³opoty z przepchaniem siê przez komin.

szy. Z kolei król Polski mia³ otrzy-
maæ od Krzy¿aków 30 tysiêcy grzy-
wien zas¹dzonych mu przez s¹d
papieski na pocz¹tku XIV wieku.
Kilka lat póŸniej kolejne 14 tysiê-
cy florenów mia³o wp³yn¹æ do
skarbca, ale i ta kwota siê tam nie
znalaz³a. Dopiero po klêsce pod
Grunwaldem Krzy¿acy zaczêli p³a-
ciæ swoje zobowi¹zania.

ZAPOBIEGLIWA BONA
Najwiêcej Korona straci³a na

poczynaniach królowej Bony. Nie
chodzi tylko o prowadzon¹ przez ni¹
rujnuj¹c¹ gospodarkê. Na kilka lat
przed wyjazdem z Polski Bona za-
czê³a przekazywaæ do weneckiego
banku spore kwoty. „Królowa Jej-
moœæ Matka Nasza wys³a³a 16 tysiê-
cy portuga³ów i 3 tysi¹ce czerwonych,
tak wiele i czêsto wysy³a, ¿e nie
ostanie nic” – skar¿y³ siê Zygmunt
August. Tu¿ przed wyjazdem Bona
po¿yczy³a Wenecji 2 miliony z³otych.
Wraz z ni¹ Polskê opuszcza³y 24
wozy ze srebrem, z³otem i klejnota-

z³oconych – zyskali 3 lub 4 dukaty,
a szkód narobili na 30 tysiêcy”.

Czêœæ zrabowanych rzeczy uto-
nê³a w Wiœle, któr¹ to rzek¹ pol-
skie skarby opuszcza³y kraj. W ra-
bunku pomaga³ pruski elektor Fry-
deryk Wilhelm I, który „jako ³up
odwióz³ przedniejsze malowid³a i
srebra sto³u królewskiego”.

Na tej wojnie uros³a niejedna
szwedzka fortuna: najbardziej ob³owi³
siê feldmarsza³ek Gustaw Wrangl –
zyska³ sobie nawet przydomek „naj-
wiêkszego rozbójnika potopu”. Do dziœ,
mimo ró¿nego rodzaju pokojów, trak-
tatów i umów, szwedzkie królewskie
biblioteki szczyc¹ siê posiadaniem ukra-
dzionych w Polsce bezcennych ksi¹g
i archiwów. Na tej wojnie „zyskali”
tak¿e Rosjanie, którzy wywieŸli ze
zdobytego przez siebie Wilna wiele
cennych przedmiotów: ksiêgi, litewskie
archiwa, obrazy i koœcielne dzwony.

BEZ SENTYMENTÓW
„Nasz zbawca i wyzwoliciel”, czyli

cesarz Napoleon I, tworz¹c Ksiêstwo

wojna œwiatowa. Do dziœ Niemcy
sp³acaj¹ w ratach odszkodowania dla
przymusowych polskich robotników
i to w wysokoœci nie odpowiadaj¹-
cej polskim oczekiwaniom.

Wed³ug polskich wyliczeñ, nie li-
cz¹c ogromnych strat ludzkich, Polska
straci³a 60 % maj¹tku narodowego -
blisko 50 mld dolarów. Nie lepiej sta³o
siê z „ziemiami odzyskanymi”, które
z kolei ograbili Rosjanie demontuj¹c
i wywo¿¹c st¹d, co tylko siê da³o:
stracony w ten sposób maj¹tek osza-
cowano na 500 mln dolarów.

Mo³otow wyliczy³, ¿e „co praw-
da Polska straci³a zrzekaj¹c siê kre-
sów wschodnich 3,6 mld dolarów,
ale zyska³a maj¹tek na zachodzie wart
9,5 mld dolarów”. Ró¿nicê w wy-
cenie znów mia³a pokryæ Polska. I
pokrywa³a, sprzedaj¹c Rosji wêgiel
12 mln ton rocznie w cenie 1,14
dolara za tonê, podczas gdy cena
rynkowa tony wêgla wynosi³a w tym
czasie blisko 10 dolarów.

JOLANTA PYTLIK

Takiego obrotu sprawy nie wy-
myœli³by nawet scenarzysta pisz¹-
cy telenowele brazylijskie. Do
aresztu trafi³ Marcin C. z Opola,
który szybko zyska³ sobie pseudo-
nim Tulipan. Ok³ama³ bowiem kil-
ka kobiet, wczeœniej mami¹c je
obietnicami i nadziej¹ na wspólne
¿ycie. Przy okazji wy³udza³ pieni¹-
dze. Podawa³ ró¿ne profesje. Raz
by³ prawnikiem z Cambridge, in-
nym razem agentem z Interpolu
czy te¿ lekarzem.

Prokuratura zarzuca 38-letnie-
mu mê¿czyŸnie oszustwo wobec
trzech pañ. Dwie z nich mieszkaj¹
w Londynie. Jedn¹ pozna³ w fabry-

ce, gdzie pracowa³. Wyznawa³ jej
mi³oœæ i dlatego te¿ po¿yczy³a mu
bez podejrzeñ ok. 30 tys. z³. Ko-
lejna ofiara zosta³a namierzona
przez internet. Znajomoœæ prze-
p³aci³a strat¹ 20 tysiêcy z³otych.
Przysz³y narzeczony wy³udzi³ od
opolanki kolejne 25 tys. z³. W su-
mie zebra³ od naiwnych kobiet ok.
75 tys. z³.

Marcin C. nie tylko zaprzecza
wersjom poszkodowanych, ale rów-
noczeœnie twierdzi, ¿e to on poma-
ga³ im finansowo. Za oszustwa gro-
zi mu do oœmiu lat pozbawienia
wolnoœci.
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Rozkochiwa³ w sobie kobiety, by znikn¹æ z ich
pieniêdzmi

Tulipan w kajdankach

S
to
wozów ³adowanych
z³otem i srebrem, trzy
szczeroz³ote tablice
wagi 300 funtów ka¿-

da, krzy¿ z³oty wieñcz¹cy katedrê
trzykroæ ciê¿sz¹ od ksiêcia – takie
skarby, wed³ug czeskiego kronika-
rza Kosmasa, wywióz³ z grabie¿czej
wyprawy na Polskê czeski ksi¹¿ê
Brzetys³aw. No i zabra³ te¿ ze sob¹
cia³o œwiêtego Wojciecha. Po tych
wojennych wypadkach ograbione mia-
sta „tak d³ugo pozostawa³y w opusz-
czeniu, ¿e w koœcio³ach dzikie
zwierzêta swe legowiska za³o¿y³y”,
jak pisa³ Gall Anonim.

 Wyprawa ksiêcia Brzetys³awa
wywo³ana zosta³a niejako przez
wczeœniejsze „wizyty” w Pradze
króla Boles³awa Chrobrego. Zadaw-
nione waœnie polsko-czeskie za¿e-
gna³ dopiero Kazimierz Wielki. Za
zrzeczenie siê przez Jana Czeskie-
go praw do polskiej korony zap³a-
ci³ mu od rêki 20 tysiêcy kop gro-

mi. Ju¿ na miejscu udzieli³a Bona
po¿yczki królowi hiszpañskiemu Fili-
powi II w wysokoœci 430 tysiêcy
dukatów. By³y to „sumy neapolitañ-
skie”, o których zwrot na pró¿no
zabiega³ Zygmunt August i jego na-
stêpcy na polskim tronie. Przez wieki
Hiszpanie sp³acili ledwie czêœæ od-
setek od po¿yczonej kwoty, a o
bezprawnym zagarniêciu przez nich
ksiêstwa Barii lepiej nie wspominaæ.

Zagrabionego podczas „potopu
szwedzkiego” mienia Szwedzi nie
zwrócili nam do dziœ. Na mocy roz-
kazu Karola X rabowali, co tylko siê
da³o: meble, rzeŸby, obrazy, kosztow-
noœci, ksiêgi i archiwa pañstwowe.

Tylko z Zamku Królewskiego w
Warszawie wywieŸli kilkaset obra-
zów (w tym seriê p³ócien o tema-
tyce historycznej pêdzla Dolabelli),
33 arrasy i plafony z piêciu sal. Ba,
posunêli siê tak daleko, ¿e zdziera-
li marmury z pod³óg, zabierali ramy
okienne oraz szyby, rozbierali ko-
minki  „wyskrobywali z³oto z listw

Warszawskie, te¿ mia³ swoje plany,
nie wynikaj¹ce bynajmniej z senty-
mentów do Polski czy jednej Polki
w szczególnoœci. Prawem zdobywcy
przej¹³ d³ugi zaci¹gniête przez nasz¹
szlachtê w pruskich bankach i za¿¹-
da³ od Polaków ich sp³aty. Nie by³o
to jednak mo¿liwe do natychmiasto-
wego spe³nienia.

W wyniku rozmów polsko-fran-
cuskich prowadzonych w roku 1808
w Bayonne wyliczono, ¿e Polacy s¹
d³u¿ni Francji 43 mln franków. Po
trzech latach bajoñskie sumy wyno-
si³y ju¿ 55,5 mln z³, czyli tyle, ile
ca³y roczny dochód nowo powsta-
³ego Ksiêstwa.

Nasze zrywy narodowoœciowe
tak¿e przyczyni³y siê do upadku
gospodarczego pañstwa. Po kolejnych
powstaniach w³adze okupacyjne
konfiskowa³y wiele tysiêcy maj¹tków
ziemskich i dóbr koœcielnych, a skarb
pañstwa obk³adany by³ kontrybucj¹.

Najtragiczniejsza w skutkach dla
polskiej gospodarki okaza³a siê II

Z prószkowskiego zamku zgi-
nê³y meble, obrazy i wszelkie
œlady po dawnych w³aœcicie-
lach. Prawdopodobnie czêœæ
z nich zosta³a wywieziona do
Niemiec, a inne do dawnego
Zwi¹zku Radzieckiego

F
O

T
. 

A
. 

M
A

LI
K



17
listopad
2009SPORT

EKSTRAKLASA
Arka Gdynia – Jagiellonia Bia³ystok

0-0, Odra Wodzis³aw – Cracovia Kra-
ków 1-0, Polonia Bytom – Ruch Cho-
rzów 0-1, Legia Warszawa – Korona
Kielce 5-2, Wis³a Kraków – Piast Gliwi-
ce 2-1, Œl¹sk Wroc³aw – Zag³êbie Lu-
bin 2-0, Lechia Gdañsk – Lech Po-
znañ 0-0, GKS Be³chatów – Polonia
Warszawa 3-0.

1. Wis³a Kraków 11        28       21-7
2. Ruch Chorzów 11        25      14-5
3. Legia Warszawa 11        21       16-6
4. Polonia Bytom 11        20       15-8
5. Lech Poznañ 11        19     18-13
6. GKS Be³chatów 11        18     13-10
7. Lechia Gdañsk 11        14     12-11
8. Piast Gliwice 11        14     14-17
9. Œl¹sk Wroc³aw 11        13     11-13
10. Korona Kielce 11         11      14-20
11. Arka Gdynia 11        10        8-11
12. Polonia Warszawa 11        10      10-20
13. Odra Wodzis³aw 11        9        8-14
14. Cracovia Kraków 11         8         7-16
15. Jagiellonia Bia³ystok 11         7         12-7
16. Zag³êbie Lubin 11         6         5-20

I LIGA
Motor Lublin – Podbeskidzie Biel-

sko-Bia³a 1-0, Flota Œwinoujœcie – GKP
Gorzów 2-0,Sandecja Nowy S¹cz –
GKS Katowice 1-0, MKS Kluczbork –
Wis³a P³ock 0-0, Pogoñ Szczecin –
KSZO Ostrowiec  2-1, Górnik Zabrze –
Dolcan Z¹bki 1-2, Górnik £êczna –

Warta Poznañ 1-2, Stal Stalowa Wola
– £KS £ódŸ 2-3 , Widzew £ódŸ –  Znicz
Prószków 7-0, zaleg³y Flota Œwinoujœcie
– Widzew £ódŸ 1-1.

1. Widzew £ódŸ 16        34       24-8
2. Górnik Zabrze 16        30    20-13
3. Pogoñ Szczecin 16        28    25-15
4. Dolcan Z¹bki 16        27    22-16
5. Flota Œwinoujœcie 16        26    20-14
6. Warta Poznañ 16        25    28-18
7. £KS £ódŸ 16        25    22-20
8. Sandecja Nowy S¹cz 16        24    26-21
9. GKS Katowice 15        23    24-19
10. GKP Gorzów 16        23    15-15
11. Podbeskidzie B-Bia³a 15        19     22-20
12. KZSO Ostrowiec 16        19     15-26
13. Górnik £êczna 16        18     21-26
14. Znicz Prószków 16        18     14-25
15. MKS Kluczbork 16        16     14-19
16. Wis³a P³ock 16        14     18-25
17. Motor Lublin 16         9       11-27
16. Stal Stalowa Wola 16         8       16-30

III LIGA ŒL¥SKO-OPOLSKA
Ska³ka ̄ abnica – Victoria Czêsto-

chowa 4-2, Start Namys³ów – Orze³
Babienica 3-3, Rozwój Katowice –
TOR Dobrzeñ Wielki  5-0, Ruch
Zdzieszowice – Stal Bielsko-Bia³a 0-
2, LZS Krasiejów – Pniówek Paw³o-
wice 0-1, Victoria Chróœcice – Skal-
nik Gracze 0-1, Start Bogdanowice –
LZS Leœnica 0-5.

1. Ruch Zdzieszowice 11        25      24-6
2. ROW Rybnik 11        23       16-8
3. Stal Bielsko-Bia³a 11        23     17-10
4. LZS Leœnica 11        22       27-7

5. Rozwój Katowice 11        20        25-9
6. Ska³ka ¯abnica 11        20      16-10
7. Skalnik Gracze 11       16      12-18
8. Victoria Czêstochowa 12       16      15-24
9. Pniówek Paw³owice 11        13      14-12
10. LZS Krasiejów 11        12      14-16
11. Orze³ Babienica 12        11      10-13
12. Victoria Chróœcice 11         9      12-23
13. TOR Dobrzeñ Wielki 12         9      14-34
14. Start Namys³ów 11         7      11-25
15. Start Bogdanowice 11         7       11-25

IV LIGA OPOLSKA
Sparta Paczków – LZS Obrowiec 7-

2, LZS Micha³ów – Olimpia Lewin Brze-
ski 1-0, Polonia G³ubczyce – OKS Ole-
sno 1-0, LZS Piotrówka – Stal Brzeg 3-
1, Swornica Czarnow¹sy – Œl¹sk
£ubniany 2-1, Polonia Nysa – MKS II
Kluczbork 0-1, Zryw Wysoka – Oderka
Opole 0-3, GKS Staroœcin – LZS Ko-
tórz Ma³y 0-3.

1. Oderka Opole 12       34       33-3
2. LZS Piotrówka 12       25      29-11
3. MKS II Kluczbork 12       22      23-12
4. Sparta Paczków 12       22      23-18
5. Polonia G³ubczyce 12       20      17-16
6. Stal Brzeg 12       19       17-16
7. Swornica Czarnow¹sy 12       17      19-15
8. LZS Kotórz Ma³y 12        17       14-11
9. GKS Staroœcin 12       17      21-22
10. Olimpia Lewin Brzeski 12       16      17-22
11. OKS Olesno 12       15      27-21
12. Zryw Wysoka 12       14      16-27
13. LZS Micha³ów 12       13        8-22
14. Œl¹sk £ubniany 12       12     20-20
15. Polonia Nysa 12         6         9-35
16. LZS Obrowiec 12        4      15-34

KLASA OKRÊGOWA
Grupa I
Ma³apanew Ozimek – Victoria Do-

brzyñ 0-0, LZS S³awice – Pogoñ £osiów
2-1, KS Góra¿d¿e – LZS Proœlice 3-1,
Motor Praszka – LZS Mechnice 0-2, •ró-
d³o Kroœnica – Unia Kolonowskie 0-3,
LZS Grodziec – Piast Gorzów Œl. 2-1,
LZS Ligota Turawska – LZS Przywory 3-
0, Rolnik Wierzbica – Orze³ •linice 2-1.

1. LKS Ligota Turawska 12        32       32-4
2. LZS Mechnice 12        31     40-12
3. Rolnik Wierzbica 12        28       30-8
4. LZS Proœlice 11        22     39-21
5. LZS S³awice 12        20     16-13
6. LZS Grodziec 11        19     15-18
7. KS Góra¿d¿e 12        18     20-18
8. Unia Kolonowskie 12        18     18-20
9. Orze³ •linice 12        15     19-16
10. Motor Praszka 12        14     16-18
11. •ród³o Kroœnica 12        14     15-20
12. Victoria Dobrzyñ 12        13      11-18
13. Piast Gorzów Œl. 12         8       12-28
14. LZS Przywory 12        7        8-34
15. Ma³apanew Ozimek 12        6        7-24
16. Pogoñ £osiów 12          5       10-36

Grupa II
Unia G³ucho³azy – Orze³ Branice 4-

1, Rac³avia Rac³awice Œl. – LZS Jasieni-
ca Górna 0-1, Naprzód Niezdrowice –
Unia Tu³owice 2-2, Czarni Otmuchów –
LZS Walce 5-0, Piast Nowa Wieœ – Odra
Ko¿le 1-2, Unia Krapkowice – Victoria
Cisek 2-0, Góral Sidzina – Pogoñ Prud-
nik 1-2, LZS Ka³ków – LKS Rusocin 2-1.

1. Unia G³ucho³azy 11        25       22-8
2. LKS Rusocin 12        25     25-15
3. Czarni Otmuchów 12        24     33-13
4. Piast Nowa Wieœ 11         21      35-11
5. Rac³avia Rac³awice Œl. 12        21     20-15
6. Odra KoŸle 12         20      22-21
7. LZS Walce 12        20     16-19
8. Unia Tu³owice 12        19      47-22
9. Unia Krapkowice 11        19     23-17
10. Pogoñ Prudnik 11         19      17-16
11. LZS Jasienica Górna 12        19     18-18
12. Victoria Cisek 12        13     19-25
13. LZS Ka³ków 12        12     22-31
14. Naprzód Niezdrowice 12         10      20-23
15. Orze³ Branice 12         6        9-37
16. Góral Sidzina 11         0        8-66

KLASA A
Grupa I
Stal Zawadzkie – ¯ubry Smarchowi-

ce 2-0, LZS Szczedrzyk – Unia Murów 3-
1, LZS Kuniów – Polonia Wo³czyn 5-1,
LZS Rudniki – LZS Ligota Oleska 3-6, LZS
Chocianowice – Stal Osowiec 0-5, Bu-
dowlani Pokój – Hetman Byczyna 0-2,
LZS Brynica – LZS Domaszowice 8-0.

1. Stal Osowiec 10         24     28-10
2. LZS Brynica 10        23       25-9
3. Stal Zawadzkie 10        22     24-13
4. LZS Kuniów 10         21      33-15
5. LZS Rudniki 10        20     31-17
6. LZS Ligota Oleska 10        16     32-27
7. Unia Murów 9          13     15-11
8. LZS Chocianowice 10        12     23-25

Planowany termin rozgrywek 28
XI o godz.13.00. Czêœæ meczy za
zgod¹ OZPN na wniosek dru¿yn
przeniesiona zosta³a na wolny ter-
min 30 X o godz. 14.00. Zestaw
par: 1. Skalnik II Tarnów Op. –
LZS Walce, 2. LZS Rybna – MKS II
Kluczbork, 3. Partyzant Kazimierz –
Zryw Wysoka, 4. LZS Konradowa –
Rac³avia Rac³awice, 5. Ogrodnik
Chróœcina Nyska – LZS Mechnice,
6. Sokó³ Boguchwa³ów – Polonia
G³ubczyce, 7. LZS Wojs³aw – Olim-
pia Lewin Brzeski, 8. Ma³apanew
Ozimek – Œl¹sk £ubniany, 9. Góral
Sidzina – Sparta Paczków, 10. LZS
Przywory – LZS Kotórz, 11. Orze³
Branice – LZS Leœnica, 12. Pogoñ
£osiów – Victoria Chroœcice, 13.
Rolnik Wierzbica – Swornica Czar-
now¹sy, 14. Naprzód Niezdrowice

9. LZS Szczedrzyk 10        12    14-18
10. Hetman Byczyna 10          7      13-22
11. ̄ ubry Smarchowice 10         7        8-18
12. Budowlani Pokój 10         7      16-28
13. Polonia Wo³czyn 10         7      17-31
14. Polonia Domaszowice 10         4      14-48

Grupa II
Start Sio³kowice – Skalnik Tarnów Op.

2-2, LZS Kup – LZS Popielów 1-4, Burza
Lipki – Polonia Kar³owice 3-1, Polonia
Prószków – Wiking Opole 0-1, Orze³ Ol-
szanka – LZS D¹brówka Górna 3-1, LZS
Przysiecz – LZS Kêpa 0-2, Rod³o Opole
– LZS Wawelno 0-2, mecz Orze³ Olszan-
ka – Przysiecz zweryfikowany jako 0-3.

1. Wiking Opole 10         22    20-10
2. Burza Lipki 10         21    20-11
3. Skalnik Tarnów Op. 10         20    28-12
4. LZS Kêpa 10         18     19-10
5. Start Sio³kowice 10        17      18-9
6. LZS Kup 10         17     16-14
7. LZS Przysiecz 10        16    20-21
8. LZS Popielów 10         15      13-11
9. Orze³ Olszanka 10        13     21-23
10. Gazownik Wawelno 10        10     15-21
11. LZS D¹brówka Górna 10         9      13-20
12. Polonia Prószków 10         8      11-19
13. Polonia Kar³owice 10         8       11-23
14. Rod³o Opole 10        3        8-28

Grupa III
Œl¹sk Reñska Wieœ – TKKF Blacho-

wianka 7-0, Chemik Kêdzierzyn KoŸle
– Orze³ Dzier¿ys³aw 0-0, Sokó³ Bogu-
chwa³ów – Rolnik Urbanowice 4-1, Par-
tyzant Kazimierz – MKS Gogolin 3-3,
Iskra Zopowy – Porawie Wiêkszyce 1-
7, Fortuna G³ogówek – Cukrownik Ba-
borów 1-1, Ruch II Zdzieszowice – W³ók-
niarz Kietrz 8-0.

1. Porawie Wiêkszyce 10        30       33-5
2. Ruch II Zdzieszowice 10        24     48-11
3. Orze³ Dzier¿ys³aw 10        22       24-8
4. Œl¹sk Reñska Wieœ 10        21     40-11
5. Chemik K-KoŸle 9         14     19-15
6. MKS Gogolin 10       13      25-27
7. Sokó³ Boguchwa³ów 10       13      19-27
8. Fortuna G³ogówek 9         12      17-22
9. Partyzant Kazimierz 10        11       21-34
10. Cukrownik Baborów 10        11       14-28
8. Iskra Zopowy 10        10      18-22
12. W³ókniarz Kietrz 10         9      19-35
13. Blachowianka K-KoŸle 10         4       11-35
14. Rolnik Urbanowice 10         3         9-27

Grupa IV
LZS Œcinawa Nyska – LZS Konrado-

wa 2-1, Polonia Przylesie – Agfa Prusino-
wice 0-1, LKS Bia³a Nyska – Ogrodnik
Chróœcina Nyska 4-2, Unia Reñska Wieœ
– LZS Mañkowice Pi¹tkowice 1-6, LKS
Bodzanów – Stra¿ak Lipniki 3-4, LZS
Kamienica Nyska – Sudety Burgrabice 0-
4, LZS Meszno – Atom Gr¹dy 1-1.

1. LZS Konradowa 10       24     23-10
2. Agfa Prusinowice 10       21     21-13
3. LZS Mañkowice 10       17      32-25
4. LZS Œcinawa Nyska 10        16       19-14
5. Atom Gr¹dy 10        16      25-26
6. Stra¿ak Lipniki 10       15     26-23
7. LKS Bodzanów 10        14     25-22
8. Sudety Burgrabice 10        14     21-18
9. Ogrodnik Chróœcina N. 10        13     26-25
10. Polonia Przylesie 10        13     14-17
11. LKS Bia³a Nyska 10         13      19-31
12. LZS Meszno 10         12     20-21
13. LZS Kamienica Nyska 10         9      25-28
14. Unia Reñska Wieœ 10         3      11-35

IDZI

– LKS Obrowiec, 15. Piast Gorzów
– LZS Ligota Turawska, 16. LZS Ka³-
ków – LKS Rusocin, 17. Victoria
Dobrzyñ – Start Namys³ów, 18. Unia
Tu³owice – Oderka Opole, 19.
Motor Praszka – OKS Olesno, 20.
LZS Jasienica G. – LZS Micha³ów,
21. •ród³o Kroœnica – LZS Krasie-
jów, 22. Victoria Cisek – Start Bog-
danowice, 23. Unia Kolonowskie –
TOR Dobrzeñ, 24. Odra KoŸle – LZS
Piotrówka, 25. Orze³ •linice – Ruch
Zdzieszowice, 26. KS Góra¿d¿e –
Skalnik Gracze, 27. Czarni Otmu-
chów – Polonia Nysa, 28. LZS S³a-
wice – Stal Brzeg, 29. Pogoñ Prud-
nik – Piast Nowa Wieœ, 30. Unia
Krapkowice – Unia G³ucho³azy, 31.
Stal Zawadzkie – LZS Grodziec, 32.
LZS Proœlice – LZS Staroœcin.

IDZI

KLASA B
Grupa I
LZS Dêbska KuŸnia – LZS Chrz¹-

stowice 1-5, LZS Grudzice – Odra K¹ty
Op. 4-0, Unia Daniec Raszowa – Grosz-
mal Opole 0-2, Start Je³owa – Sokó³
Bierdzany 1-2, LZS Kosorowice – Swor-
nica II Czarnow¹sy 3-2, Skalnik II Tar-
nów Op. – LZS Zawada 7-1.

1. LZS Chrz¹stowice 11        26      36-12
2. Groszmal Opole 11        22      26-11
3. LZS Grudzice 11        21      24-10
4. Sokó³ Bierdzany 11       19      21-16
5. Unia Daniec-Raszowa 11
6. Swornica Czarnow¹syII 10       16     21-19
7. Odra K¹ty Op. 10        15      22-20
8. LZS Kosorowice 11        15      20-30
9. Start Je³owa 10       10      19-24
10. Skalnik II Tarnów Op. 11       10      18-24
11. LZS Dêbska KuŸnia 11        9       24-33
12. LZS Zawada 11         3        13-55

Grupa II
LZS Luboszyce – Orze³ Pr¹dy 0-0,

LZS D¹browa – Huragan Grabin 2-5,
LZS Przechód – Zieloni Ligota Tu³owic-
ka 2-2, LZS Malerzowice – LKS Chmie-
lowice 4-2, Tempo Opole – Orze³ II •li-

nice 0-3, Sokó³ Niemodlin – GKS Kom-
prachcice 5-1.

1. Orze³ II •linice 11       33        34-9
2. Sokó³ Niemodlin 11       24      29-13
3. Huragan Grabin 11       22      40-20
4. LZS Malerzowice 10      14      23-23
5. LZS D¹browa 10       13       25-21
6. Ligota Tu³owicka 11       13       26-30
7. GKS Komprachcice 11       13       27-34
8. LZS Luboszyce 11       12       17-22
9. Orze³ Pr¹dy 11       11       24-29
10. Tempo Opole 11       11       18-26
11. LKS Chmielowice 11        8        23-34
12. LZS Przechód 11        6        12-37

Grupa III
LZS Golczowice 1-4, Victoria II Chró-

œcice – Arka Opole 4-0, LZS Skarbiszów
– FC ̄ elazna 1-2, LZS Stare Budkowi-
ce – LKS Rybna 0-5, LZS Karczów –
LZS Wrzoski 2-7. Mecz TOR II Dobrzeñ
– LZS Niewodniki prze³o¿ony.

1. Victoria II Chróœcice 11        30      43-12
2. LKS Rybna 11        28        56-8
3. TOR II Dobrzeñ Wielki 10        22      42-13
4. LZS Skorogoszcz 11        21      31-23
5. LZS Golczowice 11       16      23-30
6. LZS Niewodniki 10       13       17-40
7. LZS Skarbiszów 11       12      24-27
8. LZS Wrzoski 10       10       14-25

9. FC ¯elazna 10      10      14-25
10. LZS Karczów 11        9        22-51
11. LZ Stare Budkowice 11        8        21-37
12. Arka Opole 11        3        16-42

KLASA C
T³ustorêby-Krasna Góra – Floren-

tyna Nak³o 3-2,LZS Krasiejów II –
Gwiazda Komprachcice 10-0, LZS
Chrz¹szczyce – Delta Bielice 1-5,
Stra¿ak Wêgry – Walka Radoszowi-
ce 3-1, LZS Turawa – LZS Grodziec
2-1. Mecz Bizon Kurznie – Grom
Œwierkle prze³o¿ony.

1. LZS II Krasiejów 11        30        62-6
2. Bizon Kurznie 11        28     49-12
3. Grom Œwierkle 10        24     27-13
4. LKS Stobrawa-St. Klonie11        22      34-15
5. Florentyna Nak³o 11        21     36-17
6. T³ustorêby-Krasna Góra 11        15     18-28
7. Stra¿ak Wêgry 11        14     16-21
8. Delta Bielice 10        13     18-29
9. LZS Turawa 11         11      14-26
10. Walka Radoszowice 10        10     31-43
11. LZS Grodziec 10         8      19-35
12. Gwiazda Komprachcice10       3      10-59
13. LZS Chrz¹szczyce 11         2        8-38

IDZI

Opolski Puchar Polski
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BARAN
By³eœ bardzo bliski sukcesu, ale niestety zabrak³o po-
stawienia kropki nad „i”. Powinieneœ wyci¹gn¹æ wnio-
ski na przysz³oœæ. Listopad bêdzie jeszcze bardzo pra-

cowity, ale od grudnia wszystko mo¿e siê zmieniæ. Albo bêdziesz do-
rabiaæ dodatkowe pieni¹dze - i to zupe³nie niema³e, albo postano-
wisz odpocz¹æ w krêgu rodziny. Ostatnio oddali³eœ siê od najbli¿szych,
wiêc mo¿e nadesz³a pora na zmniejszenie tego dystansu?

BYK
To dla ciebie bardzo dobry miesi¹c. Licznie odwiedza-
j¹cy ciê goœcie dadz¹ ci energiê, której bardzo potrze-
bujesz. Nie wpadnij tylko w samozachwyt, poniewa¿

wówczas osi¹dziesz na laurach. Dokona³eœ cudów i dobrze o tym
wiesz. W ferworze walki zapomnia³eœ jednak o sobie. Pora zadbaæ  o
cia³o i duszê. Mo¿e nawet nieuchronna bêdzie wizyta u lekarza. Nie
lekcewa¿ pierwszych symptomów.

BLIZNIAK
  Za du¿o na siebie bierzesz. Musisz z czegoœ zrezy-
gnowaæ, gdy¿ inaczej zawsze bêdziesz na szarym
koñcu. Mimo ¿e jesteœ spod znaku BliŸniaka, masz

tylko jedn¹ parê r¹k - nie zapominaj o tym. Przed tob¹ szykuje siê
niesamowite czasy. Obietnica spe³nionych marzeñ powinna dzia³aæ
na ciebie uskrzydlaj¹co.

RAK
Masz okazjê prze¿yæ jesieñ
swoich marzeñ. Zas³u¿y³eœ
na odpoczynek najbardziej

z wszystkich horoskopowych braci. Na
twojej drodze bêdzie sporo przeszkód,
które uda ci siê pokonaæ, jeœli bêdziesz
konsekwentny. Pamiêtaj, ¿e wszystko jest
w twoich rêkach. Rodzina, któr¹ otaczasz
mi³oœci¹ i trosk¹, na tym nie ucierpi, wiêc
nie musisz  siê o nich martwiæ.

LEW
Powinieneœ zrobiæ teraz
maleñki rachunek sumie-
nia. Zastanów siê, czy nie

wykorzystujesz za bardzo swoich przyja-
ció³ i najbli¿szych? Mo¿e po prostu za du¿o
od nich ¿¹dasz? To dobry miesi¹c, ¿eby
pomyœleæ o sposobie odwdziêczenia siê.
Pomys³ów na pewno przyjdzie ci do g³owy
wiele. Ka¿dy z nich bêdzie trafiony i przy-
jêty z wielk¹ aprobat¹.

PANNA
Nie zapominaj o tym, ¿e
jesteœ mistrzem w tworze-
niu dobrej atmosfery. Mu-

sisz tylko tego chcieæ. Zarówno w pracy jak
i w domu przyda ci siê ta umiejêtnoœæ. Bê-
dziesz królowa³ w towarzystwie. Byæ mo¿e
otrzymasz atrakcyjn¹ ofertê wyjazdu lub
niespodziewanego awansu. Koniecznie
wybierz siê do kina z osob¹, która od daw-
na czeka na zaproszenie.

WAGA
Dajesz z siebie wiêcej ni¿
powinieneœ, a jednak ci¹-
gle rodz¹ siê nowe proble-

my. Listopad bêdzie pe³en chwilowych
spiêæ i konfliktów, które jednak przejd¹
szybko niczym burza. Nie zamartwiaj  siê
nadaremnie, tylko okie³znij swój wybucho-
wy temperament. Dostaniesz szansê za-
robienia sporych pieniêdzy. Wykorzystaj j¹

nawet wówczas, gdy bêdziesz musia³ opuœciæ na kilkanaœcie dni
najbli¿szych.

SKORPION
Dok³adnie wiesz, czego pragniesz. Szkoda tylko, ¿e
zamiast to realizowaæ, starasz siê dotrzeæ do celu
bardzo krêtymi œcie¿kami. Takie dzia³anie odsuwa od

ciebie przyjació³, a znajomi nie odbieraj¹ od ciebie telefonów. Listo-
pad powinien sk³oniæ ciê do wiêkszej releksji. Przecie¿ masz dobre i
kochaj¹ce serce.

STRZELEC
Wychodzi na to, ¿e najbli¿szy czas bêdzie bardzo pra-
cowity. Dostaniesz kusz¹ce oferty wyjazdu, ale nie mo-
¿esz z nich skorzystaæ - przynajmniej nie teraz. Wi¹-

za³oby siê to ze spor¹ strat¹ finansow¹ i wielkimi przykroœciami. Dla-
tego te¿ solidnie wykonaj zadanie, a owoce bêdziesz zbieraæ ju¿ w
grudniu.

KOZIORO¯EC
Ci¹gle jesteœ z siebie niezadowolony, a przecie¿ ¿ycie
tak naprawdê jest dla ciebie bardzo ³askawe. Najlepiej
zrób ma³y rachunek sumienia. Na kartce napisz to, co

uda³o ci siê zrealizowaæ w tym roku i wszystko to, co jeszcze mu-
sisz zrobiæ. Zdziwisz siê, ¿e ostatnie miesiêce by³y tak owocne. Nie
ulegaj chwilowemu zniecierpliwieniu, a sukces odniesiesz szybciej ni¿
siê spodziewasz. W ¿yciu osobistym równie¿ wszystko ci siê u³o¿y,
wiêc nie masz prawa na nic narzekaæ.

WODNIK
Planowanie to nie twoja najmocniejsza cecha, ale te-
raz bez o³ówka i kartki papieru twoje ¿ycie mocno siê
skomplikuje. Bêdzie w nim miejsce zarówno na odpo-

czynek jak i wytê¿on¹ pracê. Je¿eli uda ci siê po³¹czyæ te dwie rze-
czy, mo¿esz liczyæ na sukces i pierwsze powa¿ne osi¹gniêcia. Nie
zapominaj o optymiŸmie. Twoje dobre samopoczucie bêdzie promie-
niowaæ, dziêki czemu pokonasz szybko najwiêksze przeszkody.

RYBY
Listopad nie bêdzie dla ciebie ³askawy. Zacznie ci
szwankowaæ zdrowie, które i tak od dawna ju¿ bagate-
lizujesz. Nad twoj¹ g³ow¹ gromadz¹ siê bure chmury.

Nic jednak nie jest w stanie pokonaæ twojego dobrego samopoczu-
cia. Uwa¿aj, ¿eby nie sprowokowaæ niepotrzebnej awantury. K³ótnia
jest niewskazana. Musisz jakoœ prze¿yæ te kilkanaœcie bliskich dni.

WRÓ¯

LISTOPAD
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W Opolu po lewej stronie dawnego Przedmieœcia Gos³awickiego, u zbiegu ulic
Sienkiewicza i Oleskiej, sta³a „Wygoda” – karczma znana ju¿ w 1784 roku. Od 1829
do 1914 r. zajazd ów nosi³ nazwê „Pod rosyjskim carem” lub, jak podaje
„Przewodnik po Opolu” z 1928 r., „Cesarz Rosyjski”.
To w³aœnie tu mia³ siê zatrzymaæ Honore de Balzac w przerwie swej
podró¿y do Wierzchowni, gdzie mieszka³a jego ukochana Ewelina Hañska.

Balzak by³ jednym z najwybit-
niejszych pisarzy francuskich
XIX wieku. Jego s³awa siêga³a

daleko poza granice Francji, a¿ do
odleg³ej Odessy w Rosji. W³aœnie
stamt¹d w roku 1831 nadszed³ list
od tajemniczej „cudzoziemki”.
Obliczono, ¿e Balzak korespondo-
wa³ z dwunastoma tysi¹cami niezna-
jomych wielbicielek,  a jednak
zwróci³ uwagê na ten w³aœnie list
napisany na wytwornym papierze,
skreœlony rêk¹ „m³odej i piêknej”
arystokratki – tak wyobra¿a³ sobie
pisarz autorkê. Intensywna kore-
spondencja trwa³a dwa lata i w lipcu
1833 r. dosz³o do spotkania.

Do modnej letniskowej miejsco-
woœci Neuchatel w Szwajcarii zje-
cha³a Ewelina Hañska w towarzy-
stwie mê¿a, córki oraz licznej s³u¿-
by. Ró¿nie opisuj¹ to badacze ¿ycia
pisarza, ale wedle romantycznej
legendy pierwsze spotkanie „sam
na sam” odby³o siê na promena-
dzie. Dama ubrana w aksamitn¹
sukniê koloru fio³kowego  trzyma³a
w rêku ksi¹¿kê pisarza. Ku niej
zbli¿y³ siê niski, oty³y jegomoœæ,
ma³o dbaj¹cy o wygl¹d, z trudnymi
do ukrycia brakami w uzêbieniu.
Jednak niemi³e wra¿enie szybko
prys³o: Balzak umia³ czarowaæ ko-
biety, a na tej wyraŸnie mu zale¿a-
³o. Widocznie wra¿enie zrobi³y na
nim jej „kszta³ty imponuj¹ce i po-
nêtne”, „zmys³owe wargi” oraz
„nonszalancja i godnoœæ, wziêcie
wynios³e i lubie¿ne”.

Inteligencja, ³obuzerski uœmiech
i ogieñ w oczach pisarza podzia³a³y

tak¿e na Ewelinê. Po pierwszym
spotkaniu dosz³o do nastêpnych –
ponownie w Neuchatel, gdzie w
styczniu 1834 r. zostaj¹ kochanka-
mi oraz w Wiedniu – tu dosz³o do
zerwania piêknie rozwijaj¹cej siê
znajomoœci z winy samego Balzaka.
Pisarz zapragn¹³ mieæ na co dzieñ
jak¹œ hrabinê przy sobie, no i zna-
laz³ j¹ w osobie contessy Sary
Guidoni-Visconti. Po oœmiu latach od
rozstania Ewelina zawiadamia Bal-
zaka o œmierci swego mê¿a. Pe³en
nadziei pisarz pod¹¿a statkiem do
Petersburga, ale zgody na ma³¿eñ-
stwo nie uzyskuje. Spotkali siê jesz-
cze w DreŸnie i Pary¿u. W miêdzy-
czasie Ewelina poroni³a, o czym
zawiadomi³a swego kochanka w li-
œcie wykradzionym przez zazdrosn¹
przyjació³kê pisarza Luizê Brignol.

 Roz¿alona ca³¹ spraw¹ Ewelina
wraca do Wierzchowni. Balzakowi
udaje siê z czasem przeb³agaæ uko-
chan¹, która zaprasza go wreszcie do
siebie. We wrzeœniu 1847 r. Balzak
wyrusza z Pary¿a przez Berlin do
Wroc³awia. Tu musi siê przesi¹œæ na
poci¹g do Mys³owic, miasta le¿¹cego
na granicy pañstwa pruskiego. Zacho-
wa³a siê wzmianka w pamiêtnikach
z tego okresu: jakiœ jegomoœæ biega³
po peronie i wykrzykiwa³ „Myslowic,
Myslowic”, machaj¹c rêkami we
wszystkich kierunkach w poszukiwa-
niu swego baga¿u. Wreszcie dopro-
wadzony do zawiadowcy stacji wy-
t³umaczy³, ¿e zagin¹³ jego baga¿.
Uprzejmy kolejarz, znaj¹cy francuski,
odnalaz³ baga¿e Balzaka w poci¹gu
do Wiednia.

Nastêpny postój wypad³ w Opo-
lu: tu w budynku zajazdu „Pod
rosyjskim carem” Balzak zatrzyma³
siê na odpoczynek, bez którego nie
móg³ ruszyæ w dalsz¹ drogê. Trudy
kilkudniowej podró¿y odbi³y siê
bowiem negatywnie na stanie zdro-
wia pisarza, pog³êbi³a siê choroba
serca. Z Opola pojecha³ kolej¹ do
Mys³owic i Krakowa, a nastêpnie
konn¹ poczt¹ do Wierzchowni.

W 1849 r. Ewelina zgodzi³a siê
na œlub, car da³ zgodê na zawarcie
zwi¹zku z cudzoziemcem, a niechêæ
rodziny Hañskiej zosta³a prze³amana.
Œlub odby³ siê 14 marca 1850 r. w
koœciele œw. Barbary w Berdyczowie.
Tak oto wybitny pisarz, syn dyrekto-
ra szpitala, a potem zastêpcy burmi-
strza w Tours i wnuk ch³opa o na-
zwisku Balssa (Balzac to nazwisko
zmienione przez ojca) poœlubi³ polsk¹
hrabinê. Jej przodkami byli m.in. Karol
Radziwi³³ „Panie Kochanku”, Micha³
Radziwi³³ „Rybeñko” (hetman wielki
litewski), hetman wielki koronny
Stanis³aw Rzewuski, marsza³ek wiel-
ki koronny Stanis³aw Lubomirski, a
bratem powieœciopisarz Henryk Rze-
wuski. Nowo¿eñcy wyjechali do Pary-
¿a, gdzie zamieszkali w pa³acyku
„Fortuna”, który Balzak specjalnie dla
swej ¿ony kaza³ zbudowaæ. Niestety,
upragnione szczêœcie nie trwa³o d³u-
go. Raptem po piêciu miesi¹cach
wspólnego po¿ycia pisarz umiera.

Ewelina Hañska jeszcze dwu-
krotnie wychodzi³a za m¹¿: naj-
pierw za powieœciopisarza J.H.
Champfleury, nastêpnie za mala-
rza J. Gigous. Umar³a prze¿ywszy
81 lat. Spoczê³a na cmentarzu Pere-
Lachaise: w kwaterze 48, obok
Balzaka oraz córki z pierwszego
ma³¿eñstwa i ziêcia.

Budynek zajazdu „Pod rosyj-
skim carem” ci¹gle s³u¿y opola-
nom: po wojnie jako karczma
„Œl¹ska”, póŸniej „Ikar”, wresz-
cie jad³odajnia dla najubo¿szych,
prowadzona przez PCK. W ¿aden
jednak sposób do dziœ nie upa-
miêtniono pobytu w tym miejscu
jednego z najwybitniejszych pi-
sarzy œwiata.

JOLANTA PYTLIK

P o raz pierwszy Opolska Re-
gionalna Organizacja Tury-
styczna przyzna³a certyfikaty

w konkursie na najlepszy produkt tu-
rystyczny Opolszczyzny. W katego-
rii „wydarzenie” laureatem zosta³o
przedsiêwziêcie pod has³em „Dni
twierdzy Nysa”, zg³oszone przez
Urz¹d Miasta w Nysie. W kategorii
„impreza” wygra³y „Miêdzynarodowe
zawody drwali w Bobrowej” (gmina
Rudniki). W kategorii „obiekt” zwyciê-
¿y³ Ogród Zoologiczny w Opolu, a w
kategorii „szlak” – „¯ó³ty szlak tury-
styczny z³otych Górników” (gmina
G³ucho³azy). W kategorii „obszar”
nagrodzono przedsiêwziêcie zatytu-
³owane „Turystyka przyrodnicza na
terenie leœnym Nadleœnictwa Za-
wadzkie”.

Waldemar Kazanowski, zastêp-
ca dyrektora opolskiego ZOO, przy-
pomnia³, ¿e co roku przybywaj¹
nowe wybiegi dla zwierz¹t, place
zabaw, mini-zoo i kolejne zwierzêta.
Roœnie te¿ liczba zwiedzaj¹cych.
Andrzej Pyziak, wójt gminy Rudniki
oraz Edward G³adysz opowiadali o
zawodach drwali w Bobrowej, które
w tym roku obchodzi³y jubileusz 10-
lecia. Wieœ liczy zaledwie 100 za-
gród. Tymczasem w rywalizacji
udzia³ bierze 3000 uczestników, w
ci¹gu dwóch dni przewija siê przez
miejscowoœæ 6-7 tysiêcy osób. W
tym roku organizatorzy ugotowali
dla nich tysi¹c litrów zupy drwala.

Przedstawiciele Nadleœnictwa
Zawadzkie zachwalali pe³ne uroku
lasy sosnowe nad Ma³¹ Panwi¹,
wokó³ których powsta³y wytyczone
œcie¿ki rowerowe, szlaki piesze oraz
trasy dydaktyczne.

Wiceburmistrz Nysy Aleksander
Juszczyk opowiada³ o modernizacji
fortów (18 obiektów fortecznych na
230 ha) oraz o odbywaj¹cej siê co
roku inscenizacji bitwy o Nysê, któ-
ra mia³a miejsce w 1807 roku. Dzia-
³aj¹ce na terenie miasta stowarzy-
szenia mog¹ ju¿ wystawiæ 100-oso-
bowy regiment z pe³nym wyposa¿e-
niem. W czasie Dni Twierdzy mia-
sto odwiedza oko³o 12 tysiêcy tury-
stów.

Atrakcje na OpolszczyŸnie

Ma³py,
drwale i forty
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Polscy siatkarze zostali wicemistrzami œwiata,
a wspó³twórc¹ sukcesu jest Opolanin Piotr Gacek,
niegdyœ zawodnik AZS

B
 ia³o-czerwoni
nie zawiedli po

-
raz kolejny. Naj-
pierw po 30 la-
tach stanêli na

podium wœród najlepszych
siatkarskich dru¿yn œwiata, a
teraz wrócli do Polski jako mistrzo-
wie Europy. W z³otym zespole  wy-
stêpowa³ pochodz¹cy z Nysy Piotr
Gacek i z niego szczególnie s¹
dumni sympatycy siatkówki na
OpolszczyŸnie.

Karierê sportow¹ Gacek rozpo-
czyna³ pod okiem trenera Bejczuka
w Nysie. Gra³ w III-ligowym zespo-
le, a gdy poszed³ na studia do Opola,
zosta³ zawodnikiem miejscowego
AZS. Przy wzroœcie 185 cm specja-
lizowa³ siê w grze na pozycji skrzy-
d³owego i przyjmuj¹cego.

W czasie rozgrywek trener
Pawe³ Czerepok powiedzia³ Piotro-
wi pó³ ¿artem, pó³ serio:  – Kie-
dyœ na pozycji libero bêdziesz naj-
lepszym graczem w œrodkowej Eu-
ropie.

Choæ nysanin nie by³ zachwy-
cony nowym wyzwaniem, zastoso-
wa³ siê do poleceñ szkoleniowca.
Do roli libero przekona³ siê dopie-
ro w nastêpnym sezonie. Doszed³
nawet do wniosku, ¿e bardziej od-
powiada mu ta nowa pozycja.

Po czterech latach grania w opol-
skim AZS, zosta³ dostrze¿ony i prze-
niós³ siê do Gorzowa Wielkopolskie-
go. W nastêpnym sezonie gra³ ju¿
w ekstraligowej Nysie, gdzie odno-
si³ coraz wiêksze sukcesy w roli li-
bero. Dru¿yna z Nysy opuœci³a gru-
pê A, a Gacek przeszed³ do AZS
Czêstochowa. Wy³owi³ go tam do
szerokiej kadry Polski trener Raul
Lozano.

– Wiedzia³em, ¿e kiedyœ znaj-
dzie uznanie u selekcjonera repre-
zentacji – twierdzi Czerepok. – Piotr
to inteligentny i bardzo pracowity
siatkarz. To ¿ywe srebro na boisku.
Zawodnik, który potrafi scaliæ dru-
¿ynê w chwilach stresowych oraz
poderwaæ do walki. Lozano zauwa-
¿y³ te walory. Nie dziwiê siê, ¿e po

Piotr Gacek z dru¿yn¹ opolskiego AZS, u góry: na parkiecie mistrzostw œwiata

Nie chcia³ graæ jako libero

Pawe³ Czerepok, by³y trener opolskiego AZS:

Do AZS Gacek przyszed³ jako nieŸle atakuj¹cy zawodnik.
Kiedy graliœmy o awans do II  ligi, próbowa³em go przeko-
nywaæ, ¿e bêdzie równie dobrze spisywa³ siê na pozycji
libero. Nie chcia³ pocz¹tkowo wierzyæ, ¿e ma predyspozy-
cje do bronienia pola. Egzamin zda³ celuj¹co, gdy wywal-
czyliœmy w finale wejœcie do II ligi.

debiucie w reprezentacji przed ro-
kiem Piotrek znalaz³ miejsce jako
libero w ekipie jad¹cej na mistrzo-
stwa œwiata. Kiedy widzimy siê w
Opolu, zawsze wspomina jak prze-
kwalifikowa³em go na libero, za co
jest mi wdziêczny.

W mistrzostwach œwiatach Ga-
cek nale¿a³ do wyró¿niaj¹cych siê
zawodników polskiej dru¿yny. W
spotkaniu z Bu³gari¹ skrêci³ sobie
kostkê. Mimo kontuzji wyst¹pi³ w

fina³owym spotkaniu z Brazyli¹, ale
po pierwszym secie musia³ zejœæ z
parkietu.

– Bardzo chcia³em zagraæ, lecz
ból okaza³ siê silniejszy ni¿ chêæ
walki z takimi gwiazdami jak Brazy-
lijczycy – powiedzia³ po meczu
Gacek.

Teraz do kolekcji medalowej
do³¹czy³ z³oty medal mistrzostw
Europy.

SEM/KOM


