RADOSNYCH

SWIAT!
DO SIEGO

GRUDZIEN
2009

NR 12
(232)

PEDIATRZY J))cz

ALARMUJA: -
GORZEJ
JUZBYC
NIE MOZE

Podzielilismy sie sucharami zamiast opfatkiem.
Nie wymawialismy zadnych zyczen, kazdy znas ==
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DRODZY MIESZKANCY WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO

Zwracamy sie do Parstwa z serdecznymi Zyczeniami spokoj nych
ych rodzinnego ciepla i radosci swiat Bozego Narodzenia.

yezymy wszystkim Opolanom pokoju, mitoddi i szczedcia,

au progu Nowego 2010 Roku takze spefnienia najskrytszych marzeﬁ.

Niech ten rok bedzie laskawy dla mieszkaricow Slaska Opolskiego -

i obdarzy nas wszystkich zdrowiem, wzajemna Zyczliwoscia

| wszelka pomyslnoscia.

Wesotych Swiat i Do Siego Roku!
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Kadzidto dobre na grype

Krajowy konsultant do spraw choréb zakaznych przewiduje wystapienie
jeszcze dwoch fal wzmozonych zachorowan na grype. Majg one by¢ w duzej
mierze niezalezne od standardéw stuzby zdrowia, co pozwala optymistycznie
spojrze¢ w przysztos¢.

Wedtug prof. Andrzeja Horbana pierwszej fali nalezy sie spodziewa¢ podczas
$wiat, gdy nastapi zdecydowanie wigkszy ruch ludnosci, a w konsekwencji takze
wiruséw przenoszacych chorobe. Zeby uchroni¢ sie przed atakiem, najlepiej po
prostu nie wychodzi¢ z domu. Dla wigkszego bezpieczenstwa mozna opuscic¢
zaluzje i do sylwestra nie otwiera¢ okien.

Kolejne uderzenie ma nastgpi¢ za jakie$ dwa, trzy miesigce, lecz w tym
przypadku wiele bedzie zaleze¢ od woli niebios. Jesli chwyca siarczyste mrozy,
to wirus skona w konwaulsjach. Jesli natomiast nadejdzie ciepta wiosna, za-
grozenie znacznie wzro$nie i mozemy ataku nie przezy¢, poniewaz bedziemy
skazani na opieke medyczna.

Niedawna $mier¢ mieszkanki Bartoszyc po raz kolejny dowiodta, ze stuzba
zdrowia jest ostatnig instancja, na ktérg pacjent moze w Polsce liczy¢. Kobieta
byta odprawiana przez dwoch lekarzy z osiedlowej przychodni, ktérzy uznali,
Ze powinna odpoczywac w swoim 6zku, a nie zawracac im glowe. Gdy objawy
grypy sig nasility, maz prébowat wezwaé pogotowie. Dyspozytorka odméwita
wystania karetki. Chwilg pézniej nastapit zgon.

Minister zdrowia Ewa Kopacz zapewnia, ze resort dotozy wszelkich staran,
zeby wyjasni¢ okolicznoéci tragedii, lecz bardziej przekonujgco brzmig w tym
przypadku stowa Jurka Owsiaka, ktory nie bawigc sie w dyplomacje nazwat
rzeczy po imieniu. Stuzba zdrowia znajduje si¢ w stanie katastrofy, a etyka
lekarska przezywa coraz glebszg zapasc¢. Opieszatos¢ i tumiwisizm stajg sie
obowigzujgaca norma.

Moja znajoma obudzita sie rano z potwornym bolem gtowy i podwyzszong
temperaturag. Koto potudnia nasility sie ataki kaszlu, wystapity nudnosci. Pod
wieczor czuta sie generalnie Zle, zadzwonita wigc do pobliskiego szpitala. Usty-
szata, ze ostry dyzur ma przychodnia na drugim koficu miasta, wigc powinna sie
tam witasnie uda¢, mimo ze szpital przy ul. Witosa jest na wyciagnigcie reki.

Pokonata wigc takséwka pare kilometréw tylko po to, aby sig¢ dowiedzie¢, ze
dyzur (jak tam ostry, catkiem zwyczajny!) zacznie si¢ po godz. 20, za$ teraz (godz.
18) moze jechac do przychodni rejonowej. Albo zaczekac dwie godziny, az lekarz
— jak najbardziej obecny za drzwiami dyzurki — wejdzie w swoj grafik.

W przychodni rejonowej zatapata sie¢ na wizyte w ostatniej chwili przed
zamknieciem. Czekajac pod drzwiami gabinetu kastata i kichata salwami, gdy
wiec weszta do $rodka, lekarka od razu postawita diagnoze: kaszel krtaniowy.
Ale przeciez panuje grypa — zwrocita uwage kobieta. Grypa o tej porze roku
zazwyczaj panuje — zachneta sig¢ lekarka i wypisata antybiotyk.

Pamigtajac, Ze przy grypie antybiotyk nie skutkuje, znajoma wrzucita recepte
do kosza i zaczegta sig leczy¢ domowym sposobem swojej babci. Czosnek,
miod i witaminy. Moze dzigki temu przezyta.

Stuzby sanitarne kraju apelujg do ksiezy, aby przed $wietami zmniejszyli
zuzycie w kosciotach $wigconej wody, gdy moze przenosi¢ zarazki grypy. W
sprawie kadzidta sanepid na razie si¢ nie wypowiedziat. Rozgrzany dym z
pewnoscig dziata antywirusowo. Moze wiec nalezatoby stosowac go na szerszg
skalg i tym samym odcigzy¢ przychodnie oraz szpitale.
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SAMOBOJSTWO
PO ZABOJSTWIE

Tragedia rozegrala sie ok. godz.
22. Mieszkaniec Kalinowic, 52-
-letni Sylwester J. zabit konkubenta
swej zony 72-letniego Joachima
R., a nastepnie wrécil do domu i
popelnil samobojstwo.

Sylwester J. byt osobg znang w
$rodowisku. Prezes OSP w Kali-
nowicach, w poprzedniej kadencji
radny strzeleckiej rady Miejskiej,
dziatacz spoteczny. Joachim R.
kilka lat temu sprowadzil sie na
Opolszczyzne z Niemiec. Wydzier-
zawil budynki i ziemi¢ po upadtym
PGR w sagsiednim Kalinowie.
Gospodarujgc na 600 hektarach,
dawal zatrudnienie 7 ludziom. Cie-
szyl si¢ dobrg opinig i powazaniem
mieszkancow.

Zona odeszla od Sylwestra J.
we wrzes$niu ubiegtego roku. Nie
dawal po sobie pozna¢ jak bardzo
przezywa to rozstanie. Byt pogodny
i zawsze u$miechniety. Jeszcze w

ubieglym tygodniu ztozyt wizyte
jednemu ze strzeleckich biznesme-
néw, prosil o wsparcie finansowe
dla OSP. Nic nie wskazywalo na
to, Ze moze si¢ posuna¢ do zbrod-
ni. Nigdy zapewne nie wyjasni
sig, co w czwartkowy wieczor
spowodowalo, ze zabral ze sobg
noz i pojechat do domu Joachima
R. Po tragedii policja odkryta w
samochodzie Sylwestra J. butle z
gazem. By¢ moze przygotowywal
duzo gorszy final.

Joachim R. i zona Sylwestra J.
siedzieli przy kolacji. Zdesperowa-
ny mezczyzna ugodzil mezczyzne
prosto w serce i wybiegt szybko z
mieszkania. Zaalarmowana przez
kobiete policja zarzadzita na-
tychmiastowg blokade drog. Gdy
policjanci weszli do domu zabdjcy,
zobaczyli koszmarny widok. Sylwe-
ster J. powiesil si¢ w przedpokoju.

Potracili, ratowali,
wyrzucili na pobocze

BRACIA
NA BANI

6 grudnia okoto 3 w nocy poli-
cjanci z Krapkowic zostali powia-
domieni o znalezieniu przy drodze
w Dobrej mezczyzny z rozlegtymi
obrazeniami ciata. Na rannego na-
tkneli si¢ dwaj bracia, mieszkancy
Strzeleczek. Wedtug ich relacji
mezczyzna zostal potracony przez
samochod, ktéry musial oddali¢
si¢ z miejsca wypadku. Wyjasniajac
okolicznosci zajécia policja ustalila,
ze to wlasnie bracia sg sprawcami
tragedii.

Pierwszy raz 50-latek pad ich
ofiarg w Strzeleczkach. Potracili go
wracajgc do domu samochodem,
a chcgc udzieli¢ pomocy, postano-
wili przewiezé poszkodowanego
do krapkowickiego szpitala. W
miejscowo$ci Dobra zamroczeni
alkoholem wjechali autem w mur.
Wyciagneli rannego na pobocze
i ukryli samochéd, a nastepnie
zgtosili policji odnalezienie nie-
przytomnego czlowieka.

Niedlugo potem zostali za-
trzymani przez policjantow, kie-
dy z jednej z bocznych uliczek
wyjezdzali rozbitym vw golfem.
Kierujacy samochodem 20-latek
mial w organizmie blisko 2 promile
alkoholu, a jego 21-letni brat ponad
2,5 promila.

Poszkodowany mezczyzna prze-
bywa w stanie krytycznym w szpi-
talu. Braciom grozi kara do 8 lat
pozbawienia wolnosci.
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MATURZYSCI 2010

To autentyczne fragmenty wy-
pracowati uczniow, ktérzy w tym
roku przystgpig do matury. Smia¢
sig czy plakac?

Podczas tych zmian zostaly za-
czete zabieranie majgtkow.

Jej cialo jest porzucone i zosta-
wione samemu sobie.

Wiatr owial Cezarego i zaczal
ostrzega¢ Hipolita.

Ojciec powiedzial mu o szkla-
nych domach w miastach, ktore
byly bardzo kolorowe.

Po przyjezdzie czekala na Ba-
ryke i Wielostawskiego woznica
zaprzgzona w czworke koni z po-
wozem dwuosobowym i stuga.

Dom Hipolita byl obrosniety
winoroslami z duzym gankiem.

077 44 25748

reklama@panoramaopolska.pl

EKLAMA W PANORAMIE

Hipolit zaczal pomaga¢ Macie-
jowi, w gruncie czego doszlo do
zburzenia hierarchii.

Cezary zachowal sig tak, iz wie-
dzial, jak skonczylo sie zycie jego
matki, ktora tez posiadata majatek,
a pozniej umarla z wykonczenia
pracami.

Cezary widzi, Ze matka ma ucie-
ty palec wraz z pierécionkiem.

Stuzba nie nadanzala z otwiera-
niem napojow.

Wokulski to akceptowal, byl w
$lepej milosci, robit dla niej cokol-
wiek mégl i na co wystarczyto mu
pieniedzy.

Jadac pociggiem Wokulski i
panna Izabela wraz ze Starskim,
Izabela zaczela flirtowac ze Star-
skim w jezyku angielskim.
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PRAW

Andrzej Wajda zostal ho-
norowym obywatelem Opola.
Rada Miejska nadata mu te god-
no$¢ prawie dwa lata temu, ale
wybitny rezyser dopiero teraz
dysponowal czasem, zeby tytut
na miejscu odebra¢. Otrzymat
go z inspiracji stowarzyszenia
Rodzin Katynskich w dowod
wdziecznosci za przedstawienie
historycznej prawdy w filmie
»Katyn”. Uroczystosci odbyly si¢
w $wieto 11 listopada, a mistrz
okazal sie uroczym cztowiekiem,
ktory bez jakiegokolwiek dystan-
su rozmawial z opolanami w sali
kinowej, jak tez podczas spaceru
po ulicach miasta.

Opowiadal anegdoty o akto-
rach, z ktérymi pracowat i o zda-
rzeniach w czasie realizacji swoich
dziel. Jedna z nich: podczas zdje¢
do ,,Sprawy Dantona” wypatrzyt w
Paryzu podworze, ktére idealnie
moglo ,zagra¢” w jakiej$ scenie.
Producent poszed! porozmawia¢ z
wiascicielka kamienicy, lecz wrocil
z nietega ming. Okazalo sig, ze
przodkowie starszej pani zgineli

Z MIESIACA
Andrzej Wajda

OPOLANINEM

HONOROWE
OBYWATELSTWO
DLA WYBITNEGO
REZYSERA

w czasie rewolucji francuskiej.
Gdy uslyszata nazwisko Danton,
zapomniala o dobrych manierach
- wskazata drzwi i rzucila stekiem
przeklenstw.

Wajda z nostalgia i humorem
opowiadal o realizacji swoich
pierwszych filméw. W nalezagcym
dzi$ do narodowej klasyki ,, Kanale”
cenzura dokonata wielu ingerencji,
ale przymkneta oko na koricowa
sekwencje. Gdy droga ucieczki
zamyka si¢ ostatecznie przed po-
wstaricami Warszawy, docierajg oni
do kraty, zza ktorej widaé nurt Wi-
sty. Widz doskonale wiedzial jakie
wojska czekaly na prawym brzegu
az powsytanie si¢ wykrwawi.

- Najwazniejszym filmem pozo-
stanie dla mnie ,,Popi6l i diament’,
a Zbyszek Cybulski najwiekszym
polskim aktorem - méwil Wajda.
- Obraz przetworzono wlaénie na
zapis cyfrowy, ktory $wietnie odda-
je niuanse wyplukane przez czas z
celuloidowej tasmy. Zbyszek w tej
wersji méwi do nas z ekranu jakby
nigdy stad nie odszedt.

P

panorama OPOLSKA

grudzien
2009

5 |

26 listopada nastapilo wmuro-
wania kamienia wegielnego pod
budowe Parku Turawa - kolejnego
kompleksu handlowego w Opolu,
a formalnie juz na terenie gminy
turawskiej, w poblizu wschodniej
obwodnicy stolicy wojewddztwa.
Zadowolenia z faktu uruchomienia
inwestycji nie kryl przede wszystkim
wojt Waldemar Kampa. Oznacza ona
bowiem coroczny wplyw miliona
zlotych podatku do gminnej kasy.

- Dzigkuj¢ wszystkim, kto-
rzy przestali nam przeszkadza¢
- zakonczyt Kampa z przekasem
swoja mowe powitalng. Wiek-
sz0$¢ zebranych pojeta aluzje.
Juz kilka lat temu gmina Turawa
zmienita plany zagospodarowania
przestrzennego, ale wladza Opola
konsekwentnie utrudnialy rozpo-
czecia budowy, stawiajac Zadania
kosztownych rozwigzan komuni-
kacyjnych. W efekcie wycofal si¢
pierwszy inwestor, ale w koncu
dzigki zaangazowaniu marszatka
wojewddztwa wypracowano kom-
promisowe rozwigzanie. Czescig
projektu bedzie budowa drogi

PRZYWROCONA PAMIEC O STAROSCIE MICHAELU VON MATUSCHCE

Przeptacit zyciem sprzeciw wobec Hitlera

Na budynku przy ul. Krakow-
skiej 53 w Opolu odstonigto tablice
upamietniajacg posta¢ hrabiego
Michaela grafa von Matuschki -
starosty opolskiego do 1933 r., po-
wieszonego w Berlinie przez rezim
hitlerowski za dzialalno$¢ prze-
ciwko zbrodniczemu systemowi.
Starania o przywrocenie pamieci o
tym niezwyktym czlowieku trwaty
az pie¢ lat. Mnozyly si¢ przeszkody
biurokratyczne, a sfinalizowanie
inicjatywy utrudniat fakt, ze gmach
przedwojennego starostwa nalezy

dzi$ do kilku wlascicieli, ktorzy
musieli wyrazi¢ zgode na montaz
tablicy. Obok Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej mieszczg sie
tu lokale handlowe. Na margine-
sie: reprezentatywny budynek jest
oblepiony tak ohydnymi szyldami,
ze nalezatoby zapytac - za co bierze
pensje architekt miejski?

O tablice walczylo wiele 0sob,
a zwlaszcza prof. Joanna Rozstro-
powicz, wicestarosta Krzysztof
Wysdak i posel Ryszard Galla.
Warto o tym pamigtaé, gdyz w
Niemczech powstal komitet, ktory
stara si¢ o rozpoczecie procesu
beatyfikacyjnego Matuschki. Jesli
przedsigwziecie si¢ powiedzie,
opolska inicjatywa moze mie¢ nie-
spodziewanie wielu ojcow. Takze
tych, ktorzy byli jej przeciwni.

Michael Matuschka urodzit sie
w Swidnicy w 1888 r. Starosta po-
wiatu opolskiego - najwiekszego w
Gwezesnej prowingji gornoslaskiej
- byl od roku 1922. Angazowal si¢
w zycie spofeczne mieszkancow,
wspieral budowe szkot i mieszkan,

zyskuja poparcie zaréwno Niem-
cOw, jak i Polakow zamieszkujgcych
podzielony Slask. Gdy wlipcu 1933
r. narodowi socjalici usitowali
umieéci¢ na budynku starostwa
hitlerowska flage, Matuschka wydat
im wojskowg komende: w tyt zwrot
i odmaszerowac!

‘Wkrétce zostal pozbawiony urze-
du, musiat opuscit Opole. Do 1936
r. byl zatrudniony jako pracownik
pomocniczy w ministerstwie spraw
wewnetrznych Prus. Pézniej miesz-
kat we Wroclawiu i Katowicach. Do
konca zycia nie kryt si¢ z antyfaszy-
stowskimi pogladami. Wykorzysty-
wal prywatne kontakty, zeby ratowac
Zydéw i Polakéw przed wywozka
do obozéw koncentracyjnych i na
przymusowe roboty.

Zostal aresztowany w lipcu
1944 r. i oskarzony o wspotudzial
W przygotowywaniu zamachu na
Adolfa Hitlera, mimo Ze nie zna-
leziono na to dowodéw. Aparat
bezpieczenstwa III Rzeszy wszedl
jednak w posiadanie listu, z ktorego
wynikalo, ze spiskowcy przygoto-
wujg dla Matuschki eksponowane

laczacej znajdujace si¢ w poblizu
Wojewddzkie Centrum Medyczne
z obwodnicg Opola.

Park Handlowy Turawa, finan-
sowany przez fundusz inwesty-
cyjny Standard Life, powstanie na
dzialce o powierzchni 15 hektardw.
Realizacja projekt autorstwa biura
architektonicznego Czora&Czora
bedzie kosztowa¢ 75 mln euro. Na
41 tys. m kw. powstanie ponad 70
lokali handlowych. Obiekt bedzie
posiadal 1600 miejsc parkingo-

stanowisko w rzadzie, ktéry po-
wstanie po $mierci fuhrera. Byly
starosta opolski zostal stracony w
Berlinie w sierpniu 19444 r. Wraz
znim pozbawiono zycia ponad 200
przeciwnikow rezimu.

Na uroczystos¢ odstonigcia ta-
blicy przyjechat do Opola najstar-
szy syn hrabiego — Mario graf von
Matuschka. Nie kryt wzruszenia,
stojac przed budynkiem, w ktérym
jego ojciec nie tylko pracowal, alg
tez mieszkal z rodzing. Tu wig
na I pietrze urodzit sie w

Mario graf von
Matuschka - syn
przedwojennego
starosty opolskiego

wych. Generalnym wykonawca
obiektu jest firma Skanska. Otwar-
cie parku handlowego przewidzia-
no na ostatni kwartat 2010 roku.
W Turawa Park bedzie obec-
nych wiele znanych marek m.in.
Super-Pharm, Wojas, CCC, City
Sport, Avans, Camaieu, Sephora,
jeweller Milenium, Rossmann,
Halfords, Lovely Look. Gléwnymi
najemcami powierzchni bedg Car-
refour i Praktiker.
RP

Kamien wegielny
wmurowany -
projekt ma sie
zmaterializowac
na jesien
przysztego

roku

pierworodny potomek. Odslania-
jac tablice (na zdjgciu) wykonang
wedlug projektu Adolfa Panitza,
Mario wyrazit przekonanie, ze
pamie¢ o ojcu przyczyni si¢ do
zaleczenia ran z polsko-niemieckiej
przesztosci.

On sam w demokratycznych
Niemczech kontynuowal dzieto
zamordowanego przez rezim staro-
sty. Bytambasadorem w Pakistanie,
zy OECD, pracowal w
Austrii i USA.
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SWIETY G
MIKOLAJ

Posta¢ Sw. Mikotaja w jakim$
sensie ozywia uspiong w nas dzie-
cigco$é, potrzebe wiary, ze jest gdzies
kto$, kto o nas mysli, zna nasze
najskrytsze, najwieksze marzenia i
pragnie je spetnic, ze dla tego kogo$
jestedmy wazni bez wzgledu na to,
czy jestedmy bardziej, czy mniej
utalentowani, bogaci, czy biedni i
dla kogo nie ma absolutnie zadnego
znaczenia, czy dobrze radzimy sobie
w zyciu. To posta¢, ktéra odpowiada
na naszg potrzebe bycia dostrzezo-
nym, docenionym i bezinteresownie
obdarowanym.

Podarki to najsilniejsze skojarze-
nie z postacig Mikofaja. Dorosli takze
ich potrzebujg, nawet jesli tak czgsto
temu zaprzeczajg. Poniewaz — jak
myslg — nie wypada im przyznac sie
do tego, Ze wcigz czekajg na prezent
od Mikotaja, $wietujg mikotajki z kole-
gami z pracy lub w gronie przyjaciot.
Zaktadajg czerwone czapeczki z
pomponami i po prostu dobrze sig
bawig. Daje im to namiastke tej frajdy,
ktorg kiedy$ przezywali.

Potrzebujemy Sw. Mikotaja réw-
niez po to, by méc wciela¢ si¢ w jego
role: dostownie i w przeno$ni. Kt6z
potrafitby odmoéwi¢ sobie przyjemno-
Sci doklejenia siwej brody i wasow,
wiozenia czerwonej czapy i kurtki to
przeciez jedno z najlepszych prze-
bran. A prawie wszyscy dorosli lubig,
sie przebieraé, cho¢ rzadko sie to tego
przyznaja. Przebranie daje mozliwo$¢
bycia przez chwilg kim$ innym niz sie
jest na co dzien, pokazania si¢ od
innej strony, ujawnienia takiej czgsci
siebie, ktéra na co dzien jest mniej
eksponowana, ktérg zwyklismy po-
wsciggac, kontrolowac. Przebrani za
Mikotaja mozemy troche poszalec,
dac¢ wyraz swojemu poczuciu humoru
i upust fantazji, wyprébowac¢ swoje
talenty aktorskie, a przede wszystkim
sprawi¢ duzo radosci tym, ktorych
kochamy.

Dla wigkszo$ci dorostych wazniej-
sza niz otrzymywanie prezentow w
Swieta jest mozliwosé obdarowania
najblizszych. Tradycja zwigzana z po-
stacig Sw. Mikotaja jest tak niezwykia,
poniewaz sktadajg sie na nig gesty,
dzigki ktérym mozemy pokazac in-
nym, jak s dla nas wazni i wyjatkowi,
ile znacza w naszym zyciu.

Sw. Mikotaj jest jednym z naj-
bardziej rozpoznawalnych symboli
Swiat. Jego wizerunek obecny w
reklamach i witrynach sklepowych
juz pod koniec listopada wprowadza
w nastréj radosnego podniecenia,
zapowiada czas relaksu, spotkan z
bliskimi, oderwania sig od codzienno-
Sci, dzieki czemu mozemy pogodniej
znie$¢ przygnebiajacy koniec jesieni
i poczatek zimy.

MALGORZATA BABIUCH-HALL
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Kosciele powszechnym
Boze Narodzenie usta-
nowiono w terminie,

jaki obowigzuje do dzi§, w pol.
IV w. (chrzedcijanstwo zyskato
wtedy w Rzymie status religii pan-
stwowej). Najstarsze wzmianki o
obchodach tego $wieta w dniu 25
grudnia pochodzg z 354 r. - jest to
adnotacja w chronografie rzym-
skim (kalendarzu $wiat ko$ciel-
nych) dotyczaca sprawowanej w
tym czasie liturgii.

Bardzo znamienny jest fakt, iz
czas, na ktory przypadaja obcho-
dy Bozego Narodzenia, to pora
przesilenia zimowego. Zapewne
juz od zarania dziejow moment
ten byt szczegdlny, bowiem tego
typu zjawiska nigdy nie pozostaja
obojetne w sferze kulturowe;j i za-
wsze wigzg si¢ z nimi szczegolne
obchody. Przesilenie zimowe w
wigkszosci kultur byto okazja do
$wietowania odradzania sie Storica,
zwycigstwa $wiatla nad ciemno-
$cig, rozpoczecia nowego cyklu
stonecznego. I tak w starozytnym
Rzymie obchodzono Saturnalia,
wérod ludéw germanskich Jul, u
Stowian Swieto Godowe, a w Persji
narodziny bostwa Stonca - Mitry.
Uwaza sie, ze $wieta Bozego Na-
rodzenia mialy by¢ wlasnie prze-
ciwwagg dla odprawianego w tym
czasie wielkiego solarnego $wieta
narodzin Mitry.

NOC CUDOW I NIEZWYKLOSCI
Wigilia jako okres przygoto-
wan §wigtecznych, jako moment
przejsciowy miedzy codziennym
aniezwyklym czasem, byta dniem
szczeglnym. Wedlug legend dzia-
ly si¢ tego wieczoru niestworzone
rzeczy. Wierzono, ze w wigili¢
zakwita kwiat paproci (tak jak w
noc $wigtojanska), ziemia drzy,
otwiera si¢ i ukazuje ukryte w niej
skarby, kamienie przesuwajg sie i
podskakuja z radosci, na moment
zazieleniajg si¢ drzewa, zwierzeta
moéwig ludzkim glosem i moga
przepowiada¢ przyszlo$¢, awoda w
rzekach i studniach zamienia sie w
midd lub plynne zloto i srebro.
Zwyczaje wigilijne obfituja row-
niez w liczne elementy zaduszne,
identyczne z praktykowanymi w
dniu Zaduszek (2 listopada). Wie-
rzono, ze w wigili¢ dusze zmartych
moga przyby¢ z zaswiatéw na
ziemig i przebywaé wérod swoich
bliskich. Tego wieczoru zostawiano
uchylone furtki i drzwi wejsciowe,
aby duchy mogty bez przeszkod
wejé¢ do domostwa. Trzeba bylo
ostroznie si¢ zachowywa¢ - nie
spluwa¢ na podloge, nie wylewa¢
pomyj bez ostrzezenia, nie ciac
sieczki, nie skreca¢ powrozéw, nie
przasé, nie tka¢, odgoni¢ dusze
ze stolka zanim si¢ na nim usia-
dlo - wszystko to mialo stuzy¢
ochronie duszyczek, ktore jako
niewidoczne, narazone byly na
niebezpieczenstwo.
Przywolywano je réwniez na
wieczerze wigilijng. Dodatkowe
nakrycie (lub dawniej - dodatkowa

ZMIANA OBYCZAJOW

BOZE NARODZENIE to coraz mniej $wiat i coraz wiecej komercji. Jeszcze nie tak dawno bylo catkiem
inaczej. Czekato sie na duchy bliskich, przepowiadato si¢ pogode, powodzenie i mito§¢ na nastepny rok

tyzka) interpretowane dzisiaj jako
miejsce dla niespodziewanego,
strudzonego wedrowca, jest ni-
czym innym jak nakryciem przygo-
towanym dla zmarlych przodkéw.
Pod stotem rozscietano slome,
aby duchy mialy wygodnie, a po
wieczerzy nie sprzatano ze stolu i
pozostawiano resztki jedzenia oraz
oplatka, aby mogly sie posilic.

UMARLI WRACAJA W SWIETA

Na tradycje wigilijng sktadaja
si¢ takze liczne elementy nowo-
roczne. Wierzono, ze przebieg tego
dnia decyduje o przebiegu calego
roku. Starano si¢ wiec przezy¢ go

w zgodzie, w dobrym nastroju,
nie placzac i nie zamartwiajac sie.
Upominano réwniez dzieci, aby
byly grzeczne. Wstawano wezesnie
rano, zeby zapobiec lenistwu i Zeby
caly przyszly rok byt energiczny i
rzeski. W ciggu dnia nie mozna
bylo ucina¢ sobie drzemki, aby
unikna¢ choréb i zeby zboze nie
kiadlo si¢ w polu. Obmywano si¢
w zimnej wodzie przyniesionej ze
studni, bgdZ w strumieniu - mialo
to zapewni¢ zdrowie i urode.

Mezczyzni rankiem udawali
sie na potéw lub na polowanie
(zalecano nawet klusowanie) aby
przez caly rok szczeécie dopisywato
rybakom i mysliwym. Powszechny
byl réwniez zwyczaj pozorowanych
lub drobnych kradziezy - miaty
one zapewni¢ bogactwo i powo-
dzenie, zwlaszcza w transakcjach
handlowych. Nie mozna byto nic
pozyczal, aby szczescie i dostatek
nie uciekaly z domu.

Siano pod obrusem i pod stotem,
ktadzione na pamigtke urodzin Je-
zusa w stajence, mialo pierwotnie
sprzyja¢ pomyslnej wegetacji ro-
$lin, podobnie jak zielone galezie
drzew iglastych wtykane za $wigte
obrazy, przytwierdzane do $cian,
furtek i plotéw domostwa. Resztki
wigilijnych potraw i optatka dawa-
no do zjedzenia zwierzetom, aby
dobrze si¢ chowaly i byty zdrowe.

Waznym elementem $wigtecz-
nego wystroju byl podtaznik, czyli
czubek iglastego drzewka, galaz
lub druciana obrecz czy stomiana
tarcza, przybrana zielonymi ga-
fazkami. Podlaznik dekorowano
jabtkami, ozdobami z oplatka lub
papieru, zloconymi nasionami,

orzechami. Wieszano go u putapu
nad stotem, gdzie oprécz funkcji
ozdobnej i symbolu wiecznego
zycia, petnil znaczaca role we wrdz-
bach mitosnych, oraz wrézbach
dotyczacych zdrowia i kondycji
domownikéw.

Na przetomie XVIII i XIX wie-
ku miejsce i role podtaznika oraz
snopow zboza powoli zacze¢la
przejmowac choinka, zaszczepiona
na polskim gruncie przez rodziny
ewangelickie oraz mieszczan nie-
mieckiego pochodzenia. Choinki
pojawily sie najpierw w domach
polskiej inteligencji i mieszczan-
stwa, a wérod ludnosci wiejskiej
najpierw na terenach znajdujacych

NA $WIATECZNYCH JARMARKACH CA’LKIEM DOBRZE SPRZEDAJA SIE AFRYKANSKIE WYROBY

sie pod silnymi wplywami niemiec-
kimi — na Pomorzu, Slqsku, ‘Warmii
i Mazurach (przetom XIX i XX
w.) Na terenach Polski centralnej
i poludniowej jeszcze w dwudzie-
stoleciu migdzywojennym choinki
byly rzadkoscig. Upowszechnily sie
dopiero po II wojnie §wiatowej.

Wigilia to czas wrézb dotycza-
cych pogody (gwiazdziste niebo
zwiastowalo pogodny rok i urodzaj,
widoczna droga mleczna wrézyla
obfito$¢ mleka) oraz wrézb mito-
snych (panny i kawalerowie wro-
zyli sobie ze zZdzbla siana wycig-
gnietego spod obrusa, dziewczeta
nastuchiwaly szczekania psa, ktore
mowilo z ktérej strony nadejdzie
przyszly ukochany). Wrézono tez
na zdrowie i zycie domownikéw
- obserwowano np. cienie podczas
wieczerzy (jezeli byly zamazane
zwiastowalo to chorobe) lub dym
zdmuchnietej §wiecy (jesli ulaty-
watl w kierunku drzwi albo okna
znaczylo to, Ze w rodzinie nastapi
$mier¢).

OPLATKI DLA ZWIERZAT

Oplatek, bez ktorego nie wy-
obrazamy sobie dzisiejszych swiat,
pojawil sie w polskiej tradycji
najprawdopodobniej na przetomie
XVIII i XIX wieku - najpierw
na dworach szlacheckich, potem
réwniez w innych stanach, w tym
takze na wsi, oprécz terenéw War-
mii i Mazur (tam dopiero w XX
wieku dzigki katolickim ksigzom).
Wierzono, ze oplatek ma wtasci-
wosci dobroczynne i lecznicze a
jego obecnos¢ w domu przynosi
pokdj i blogostawienstwo. Istniaty

takze specjalne kolorowe optatki
dla zwierzat, czesto z zapieczo-
nymi ziotami, ktére dawano im
z resztkami potraw wigilijnych
w celu zapewnienia ochrony i
dobrego chowu. Wierzono, ze
okruch optatka wrzucony do
studni oczyszczal wodg i zapew-
niat zdrowie. Potamany optatek
kltadziono réwniez pod miski z
jadlem - jezeli przykleit si¢ do dna
zwiastowalo to urodzaj. Z oplatka
robiono ozdoby - $wiaty, wilijki,
gwiazdy - wieszano je na belkach
stropowych, podtaznikach i cho-
inkach. Dzisiaj oplatki wkiada si¢
do listow i kartek $wigtecznych i
wysyla bliskim osobom na znak

pamieci i przyjazni.

Dzisiaj najbardziej oczekiwa-
nym momentem wieczoru wigi-
lijnego jest chwila wreczania pre-
zentéw gwiazdkowych. To jedna z
najmlodszych tradycji wigilijnych
w Polsce, rozpowszechniona dopie-
ro w XIX wieku, poczatkowo wsréd
ziemianstwa i bogatych rodzin
mieszczanskich, gtéwnie niemiec-
kiego pochodzenia. Na wsi zwyczaj
dawania prezentow jeszcze w I pol.
XX wieku nalezal do rzadkosci i
tylko dzieci z zamozniejszych ro-
dzin otrzymywaty podarki w posta-
ci piernikéw, jablek czy orzechéw.
W zaleznosci od tradycji prezenty
przynosi Mikotaj (Polska central-
na), Gwiazda (Pomorze), bialy
konik szemel (Warmia i Mazury),
aniofek (Wielkopolska), Dziecigtko
Jezus (Gérny Slask).

W obecnych czasach wiele
zwyczajow po prostu zaniklo, czes¢
z nich przybrala inng forme lub
zyskala nowe znaczenia w miejsce
tych archaicznych, nie do korica juz
dzisiaj czytelnych. Niektore przy-
wedrowaly z odmiennych kregéw
kulturowych i zadomowily si¢ na
dobre w naszej $wigtecznej obrze-
dowoéci - nie wyobrazamy sobie
dzisiejszych $wiat bez choinki,
prezentéw czy Mikotaja. Kultura
to taka sfera zycia, ktéra jest ciagle
zywa, zmienna, zaskakujgca w swo-
ich transformacjach. Tak naprawde
jest niczym innym jak lustrem, w
ktorym odbija si¢ ludzkos¢ wraz
ze swoimi ideami, dazeniami i
rozumieniem $wiata.
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dolf Schubert zginat w 1917.
APodobnie Karl Guttmann,

Paul Heisig, Erwin Losse,
Adolf Kreisel, Richard Berger i jesz-
cze dziewietnastu mieszkancow wsi
Griflich Wiese.

W 1918 nie wrécilo z wojny
dwudziestu mezczyzn, wéréd nich
dwoch o jednakowym imieniu i na-
zwisku. Nie wiadomo, czy Karl Klein
byl synem Karla Kleina. Moze jego
dalszym krewnym, a moze to tylko
przypadkowa zbieznos¢. Wskazow-
kg mogtyby by¢ daty urodzin, ale
przy zabitych podano jedynie rok
$mierci. Miedzy Kleinami znalazt
si¢ Johann Zurek. Gdyby przezyt I
wojne i doczekat korica nastepnej,
nazywalby sie pewnie Zurek, Jan
Zurek. Pozostajac w starym miejscu
zamieszkania, musialby tez zmieni¢
adres. Z Griflich Wiese na Lake
Prudnicka.

Adolf Gross, Adolf Otte, Franz
Heisig i Johann Sohner figuruja pod
rokiem1919. ZnaleZli sie na liscie po-
legtych, mimo ze od kleski Niemiec i
Austro-Wegier minefo przynajmniej
kilka miesigcy. Moze zmarli w do-
mu w wyniku frontowych ran albo
zostali pochowani w nieznanych
miejscach, a nie$miertelniki dotarty
do rodzin z op6znieniem. Nikt juz
tego nie ustali.

Polowa kamiennej tablicy nie
zostala na razie odnowiona, wiec
nazwiska zolnierzy z poczatko-
wych lat wojny sg nieczytelne. Jesli
czeri farby wyostrzy kiedys litery
wyzlobione w szarym granicie,
dowiemy sie, kto jeszcze mieszkat w
Griflich Wiese przed rokiem 1914.
Taka wiedza moze si¢ przydac tylko
lokalnym mito$nikom historii. Po-
tomni by¢ moze pamietaja, ale nie
moga si¢ nig podzieli¢. Uciekli stad
w styczniu 1945.

Zanim wie$ znalazla sie na linii

Kolumny nazwisk, utozone jak w zotnierskim szyku

frontu, pedzono przez nig w glab
Rzeszy wiezniéw obozu Auschwitz-
-Birkenau. Marsze $mierci zabity
wielu sposrod tych, ktorzy unikneli
komér gazowych. Potem miedzy do-
my wtoczyly sie czolgi z gwiazdami
na wiezyczkach. Rosjanie strzelali do
wszystkiego, co niemieckie. Rodzina
starej laskiej szlachty Sedlnitzky von
Choltitz ewakuowata sie z zamku w
ostatniej chwili. Zabrali tyle dobytku,
ile zmiescili do szesciu walizek.

Gdyby soldaci wiedzieli, ze za-
mek nalezal do hrabiego Dietricha,
ktory zyskal miano bezwzglednego
niszczyciela i oddanego wykonawcy
plan6w Hitlera, zamieniliby pewnie
obiekt w perzyne. Jako dowddca III
batalionu 16. Pulku Powietrzno-De-
santowego hrabia zdobyt w morder-
czej walce Rotterdam. Awansowany
do stopnia generata-majora zrownat
z ziemig Sewastopol na Krymie. A
potem ulegl nieprawdopodobne;j
przemianie. U schytku wojny zostal
wezwany do gléwnej kwatery Fiihre-
raw Ketrzynie i otrzymat nominacje
nakomendanta Paryza. ,Zrozumia-
fem wtedy, ze Hitler jest szalericem”
- napisze po latach wksigzce o ocale-
niu stolicy Francji. Rozkaz wodza ITI
Rzeszy nie pozostawial watpliwosci:
mozna poddaé jedynie ruiny Paryza.
Tylko kamien na kamieniu.

Wojska alianckie byty coraz blizej,
natomiast ptynace z gléwnej kwatery
z3dania spalenia metropolii stawaty
si¢ coraz bardziej natarczywe. Die-
trich von Choltitz nawigzal kontakt
z francuskim ruchem oporu, a
nastepnie poprzez szwedzkiego
konsula naklonit dowodztwo wroga,
aby przyspieszylo zajecie Paryza. 25
sierpnia 1944 r. na dworcu kolejo-
wym Montparnasse hrabia podpisal
akt kapitulacji i zostal jeicem alian-
tow. Po wojnie zamieszkat w Baden-
-Baden i jeszcze diugo zyt z pietnem

zdrajcy, niegodnym oficera, nawet
barbarzynskiej armii.

Zachowania ludzi w sytuacjach
ekstremalnych bywaja czasem tak
samo zawile i nieprzewidywalne jak
losy pomnikdw.

Obelisk z nazwiskami polegtych
w I wojnie $wiatowej mieszkancow
Griflich Wiese stal naprzeciw zamku
Cholitzow, dwiescie metréw od dzie-
dzinca. Wystrzelony w styczniu 1945
z radzieckiego mozdzierza pocisk
ledwie musnat narozng wieze XIV-
-wiecznej twierdzy. Zamek popadt
W ruing znacznie pdzniej, w czasach
Laki Prudnickiej. Najpierw sza-
brownicy grabili wnetrza. Wyniesli
meble i obrazy, wyszarpali z podtog
kafle. Nocami palili w komnatach
ogniska. Potem panstwo urzadzilo
w szlacheckiej posiadtoéci stadnine.
Konie miaty dach nad glows, dopoki
nie runely przegnite wiezby.

Z niemieckim pomnikiem kra-
snoarmiejscy obeszli si¢ wedlug
obyczaju zwycigzcow. Rozwalili ptyty
gotymi rekoma.

SPRZATANIE SWIATA
PO POL WIEKU

Kiedy Laka Prudnicka stala sie
skrawkiem Ziem Odzyskanych, w
liczacej prawie 200 numeréw wsi
pozostalo tylko szes¢ slaskich rodzin.
Nie chcieli ucieka¢, bo uwazali, ze
tu jest ich dom. Dopiero w latach
siedemdziesiatych sentymenty prze-
graly z zachodnioniemiecka marka.
Gierek datim paszporty i w Lace nie
zostat ani jeden autochton.

Pierwszy transport ze Wschodu
dotarl do Laki, gdy $ladéw po ga-
sienicach sowieckich czolgéw nie
porosta jeszcze trawa. Z wagonow
wyszli umeczeni dlugg droga Polacy,
ktérym kazano opusci¢ wcielone
do ZSRR wojewddztwo tarnopol-

skie. Mogli przebiera¢ do woli w
poniemieckich gospodarstwach. W
kilka miesigcy Laka stala si¢ wsig
repatriantow i przybyszy z central-
nej Polski, szukajacych tatwiejszego
chleba.

Irena Madera jest zong soltysa.
Wiosng 2000 r. w szkotach przepro-
wadzano akcje sprzatania $wiata, a
gruzowisko naprzeciw ruin zamku
bylo wyjatkowo szpetne, w dodatku
przy asfaltéwee ze Slaska do Czech,
ktérg podrézuje kawal Europy. Ma-
derowa prowadzi w L3ce Prudnickiej
oérodek kultury. Namowila uczniow,
zeby wspolnie zrobi¢ porzadki.
Przyszto wigcej dzieciakow, niz sig
spodziewala, bo kto$ powiedzial, ze
pod rumowiskiem znajduje si¢ wej-
$cie do tunelu taczacego zapuszczone
miejsce z dawng twierdza.

Wycieli chaszcze i usuneli war-
stwe blotnistej ziemi, w ktorej zasty-
gly granitowe plyty. Wicksza lezata
frontem do spodu. Odwrdcili jg i
pod pajeczyng zielonej narosli uj-
rzeli nazwiska w pieciu kolumnach:
réwnomiernie ulozone, jakby w
wojskowym szyku.

Mniejszg plyte zdobit krzyz z
ramionami zweZzajacymi sie syme-
trycznie ku $rodkowemu punktowi.
Przestrzen miedzy nimi wypelniaty
liscie debu. Na dolnym ramieniu
wyryto date — 1914, a pod krzyzem
sentencje ,Unseren tapferen Held”
- ,Naszym dzielnym bohaterom”.

Dziewig¢ lat pozniej Maderowa
powie, ze gdyby w tamten poniedzia-
Tek wiedziata, iz odkrycie zaprowadzi
ja przed oblicze prokuratora, to kaza-
Taby przykry¢ plyty ziemig. Niechby
dalej tam lezaty.

Szybko jednak prostuje: - Glup-
stwa z nerwéw gadam. Postgpitabym
tak samo. Dokladnie tak samo jak
wtedy. Niedawno bytam we Lwowie.
Napatrzylam sie, jak czcimy pamie¢
Polakéw na Cmentarzu Orlat oraz z
jaka pogardg spogladaja czasem w
naszg strone Ukraincy, gdy zapala-
my przy grobach znicze. Réznica w
tym, Ze ci tutaj nie szli dobrowolnie
naprzeciw $mierci. Zabrano ich z
gospodarstw i wystano na wojne, z
kt6rg nie mieli nic wspdlnego.

Gdy zapanowat trend podpisywa-
nia umoéw z partnerami w Europie,
wladze Prudnika nieprzypadkowo
wybraly w Niemczech miasto Nor-
theim. Tam wlasnie po wojennych
rozdarciach osiedlito si¢ wielu au-
tochtonéw. Wiadomo$¢ o tym, ze
Polacy chcg restaurowac tablice z
nazwiskami ich polegtych krewnia-
koéw, wywolata spontaniczng reakcje.
‘Wygnani przez historie z rodzinnych
doméw sktadali sie po ile kto mogt,
aby materialnie wspomoc intencje
nieznajomych, z ktérymi historia
postapita podobnie.

W Lace powstal komitet odbu-
dowy pomnika, a Irena Madera

zorganizowala dla uczniéw konkurs.
Przeniesione na papier wizje zago-
spodarowania placu naprzeciw ruin
zamku wystano do Niemiec. Bur-
mistrz Northeim ufundowat dzie-
ciom plecaki, kredki i flamastry.

Po upadku muru berlinskiego
dawni mieszkancy Griflich Wiese
coraz czedciej przyjezdzali pood-
dycha¢ $wiatem, ktérego juz nie
byto. Gdy Polska zostata przyjeta do
zjednoczonej Europy, Maderowa
wymyslita maly integracje. Gmina
zaprosita Slazakéw z Northeim,
ich dzieci oraz wnuki. Zabawa pod
namiotem trwata do $witu. Ludowe
piosenki niemieckie mieszaly sie z
Iwowskimi przy$piewkami, a Ka-
rolinka szta do Gogolina w $laskiej
gwarze.

Tablice przeszlifowat kamieniarz
zPrudnika. Odnowil nazwiska zabi-
tych w latach 1917-1919. Rok 1916
zaczal porzadkowac od érodka. Z
granitowej szaroéci wylonili si¢ Franz
Uhmann, Franz Muller oraz Florian
Stephan. Zapadat zmierzch i nie dalo
sie odczyta¢ kolejnego nazwiska.
Johann Lindner miat poczekaé do
rana, ale w nocy ktos oblat tablice
farbg.

TAK SIE POPLATALY LOSY

Niemieckie pomniki wywotuja
na Opolszczyznie spory i konflikty
od 20 lat, kiedy zaczely wylania¢
si¢ z niebytu po pétwieczu istnienia
Ziem Odzyskanych. Jedne prze-
trwaly milczenie historii w ziemi,
inne czekaly w szopach i stodotach.
Niektore wzniesiono od podstaw w
miejscowosciach, gdzie mniejszo$¢
niemiecka miata wptyw na wiekszo$¢
mieszkancow.

Administracja panstwowa po-
stawila sprawe jasno: mozna czci¢
pamie¢ polegtych, ale bez gloryfi-
kowania symboli kojarzacych sie z
III Rzeszg. Zastrzezenie odnosi si¢
zwlaszcza do hitlerowskich Zela-
znych Krzyzy, grawerowanych na
tablicach z nazwiskami zabitych w
II wojnie $wiatowej.

W 1995 r. w Lambinowicach
nieznani sprawcy oblozyli drewniany
krucyfiks starymi oponami, ktére ob-
lali benzyna, Zeby ogient miat lepsza
strawe. Tej samej nocy wymalowali
na marmurowym pomniku hasta:
»Pojednanie to naiwnos¢, ktlamstwo
ipodstep’, ,,Nie ma przebaczenia dla
niemieckiego ludobdjstwa’, ,Gier-
marncom nawsiegda pomitowania
niet”.

Krzyz dzieli od pomnika pie¢
hektaréw traw i lasu. Zapuszczona
gleba wymieszala sie tu na zawsze
z prochami narodéw Europy. Po-
mnik zbudowata ludowa wtadza,
aby upamietni¢ tysigce ofiar hitle-

(cigg dalszy na str. 6)
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rowskiego obozu. Krucyfiks wbili
w ziemi¢ miejscowi na pamigtke
meczarni Slgzakéw uwiezionych w
barakach po wojnie przez bezpieke.
Lammsdorf miat by¢ przystankiem
wysiedlanych do Niemiec. Dla wielu
okazal si¢ grobem.

Zeby uporzadkowaé problem
pomnikéw, kolejni opolscy woje-
wodowie wysylali w teren komisje
weryfikujace zgodno$¢ emblematow
z prawem. W 2003 r. zadanie takie
otrzymal Norbert Lysek, wojewodzki
petnomocnik do spraw mniejszosci
narodowych. Media policzyly, ze
mimo wczeéniejszych obietnic 46
obeliskéw odnoszacych si¢ do II
wojny $§wiatowej zawiera nadal
tre$ci niezgodne z prawem. Nie
usunieto z nich Zelaznych Krzyzy,
nie przettumaczono na jezyk polski
niemieckich inskrypcji.

Lysek to Slazak z dziada pra-
dziada. - Zdawalem sobie sprawe
- wspomina - Ze wizyta w rodzin-
nym Kamieniu Slaskim bedzie dla
mnie dramatyczna, ale nie przy-
puszczatem, ze podrazni stare zadry.
Przed pomnikiem zebrata si¢ grupa
mieszkancow. Kiedy wyjatem aparat,
7eby sfotografowaé Zelazny Krzyz,
kto$ krzyknat: Co ty, chlopie, robisz?
Przeciez tu sg nazwiska twoich stryj-
kow! Ojciec by cig chyba zabit!

Stary Lysek, jak go nazywali we
wsi, stracil noge pod Stalingradem.
Nie prosit si¢ na wojne. Zostat przy-
musowo wcielony do Wehrmachtu,
tak jak wszyscy sprawni fizycznie
mezczyzni z Kamienia. Brat ojca byt
pilotem, zginal w bitwie o Anglie.
Zolnierze, ktérzy przywiezli jego
cialo, nie pozwoli rodzinie otworzy¢
metalowej trumny. Drugi brat nie
wrocil z kotta na Luku Kurskim.
Uwieczniono go na pomniku, ale
nikt nie wie, gdzie spoczely kosci.

Ich ojciec miedzy wojnami wal-
czyl przeciwko Niemcom w powsta-
niach $laskich. - Nie wiem, co by
dziadek powiedziat, gdyby zobaczyt
imiona synéw pod Zelaznym Krzy-
zem - zastanawia si¢ Norbert Lysek.
- Tak si¢ poplataly nasze losy.

SEKRETARZ PODZIELIL
FOBIE RADNEGO
Farbe z tablicy w Lace Prudnic-
kiej dato si¢ tatwo zmy¢, ale kolejne
nazwiska nie byly juz odnawiane.
Niespodziewanie zglosit si¢ na poli-
cje whasciciel zaktadu nagrobkowego
z zadaniem zwrotu mienia. Kupit

granitowe plyty od gminy jeszcze w
1989 r. Dat 30 tys. starych zlotych.
Nie zabierat ich przez dwanascie lat,
bo nie byty mu potrzebne, natomiast
teraz chce uzy¢ budulca na grobie
swoich rodzicéw. Moze odsprzeda¢,
lecz za duzo wiecej niz 300 nowych
zlotych.

Tablica z nazwiskami ofiar I
wojny pojechala do zaktadu. Druga
zostala na starym miejscu.

Dtlugo trwaly targi z kamie-
niarzem, az w koricu burmistrz
Prudnika powiedzial, ze ma tego
do$¢, poniewaz gming nie sta¢ na
odkupienie ptyt, mimo ze bezpraw-
nie je sprzedala. Sytuacja zmienita sie
po wyborach. Rada gminy w 2008
r. przeznaczyta 20 tys. zlotych na
uporzadkowanie placu i renowacje
pomnika, a nowy burmistrz Franci-
szek Fejdych udzielal juz wywiadéw
o przykladnym pojednaniu Polakéw
i Niemcow.

Plyta wrécila na plac przed zam-
kiem. Zostala zamontowana na
nowym postumencie. Kamieniarz
mial zaczyna¢ renowacje kolejnych
nazwisk, gdy do sprawy wkroczyla
prokuratura. Byly posel, a teraz
radny Prawa i Sprawiedliwosci Jerzy
Czerwinski ztozyt zawiadomienie o
zamiarze propagowania nazizmu w
Lace Prudnickiej.

Prawicowy dziatacz nabral po-
dejrzen, gdy zobaczyt druga czes¢
pomnika z wyzlobionym w kamieniu
Zelaznym Krzyzem. Zanim poszedt
do prokuratury, prébowat nakloni¢
wojewode do anulowania decyzjilo-
kalnego samorzadu. Nic nie wskoral,
poniewaz rok wezesniej Wojewddzki
Komitet Ochrony Walki i Meczen-
stwa w Opolu uznal, ze pomniki z
I wojny $wiatowej majg by¢ trakto-
wane jako obiekty historyczne i nie
mozna kwestionowa¢ zawartych na
nich treéci.

Czerwinski nie chce przyjac¢
do wiadomosci, ze krzyz z 1914
roku i krzyz nadawany przez
rezim Hitlera to dwa rézne sym-
bole, a samo odznaczenie zostato
wprowadzone przez kréla Prus w
czasie wojen napoleonskich. Nie
chce slysze¢, ze w czasie I wojny
$wiatowej Zelazny Krzyz cieszyt
sie prestizem réwniez w szeregach
polskich legionistow. Eks-poset
napisal na wojewode skarge do
sekretarza Rady Ochrony Pamie-
ci Walk i Meczenstwa Andrzeja
Przewoznika.

Prokurator przestuchat osoby za-
angazowane w renowacje¢ pomnika i
nie dopatrzyl si¢ znamion przestep-

stwa. Mimo to prace na placu przed
zamkiem zostaly wstrzymane, bo
sekretarz Przewoznik podzielit fobie
radnego Czerwinskiego.

NIE TRZEBA,
BO ZLECA SIE SEPY

Wiceburmistrz Prudnika Sta-
nistaw Hawron mowi, ze nikt nie
chce politycznej zadymy w Lace
Prudnickiej. Urzad bedzie wiec
czekal az Przewoznik zechce pi-
semnie odpowiedzie¢ na pytanie,
dlaczego wyraza si¢ negatywnie o
pomniku: - Pan sekretarz sugeruje
w mediach, ze najlepiej bytoby
przenie$¢ plyty na cmentarz, bo dla
Polaka zaden niemiecki Zolnierz
nie jest bohaterem, a tak napisano
na pomniku.

Hawron nie moze si¢ nadziwi¢, ze
kto$ jeszcze tak pokracznie pojmuje
historie. Zwlaszcza ze pomnik chca
odnowi¢ Polacy, ktorzy najlepiej
odczuwajg bol zwigzany z pielegno-
waniem swoich miejsc pamieci na
Kresach. Niejeden mieszkaniec Laki
zaciskat z¢by, gdy ukrainskie wtadze
utrudnialy renowacj¢ polskich §la-
dow we Lwowie.

W pazdzierniku 2009 przyjechata
do Laki sejmowa Komisja Mniejszo-
$ci Narodowych i Etnicznych. Po
rozmowie z ludzmi we wsi postowie
wezwali ministra kultury, aby naklo-
nit Andrzeja Przewoznika do udzie-
lenia odpowiedzi, gdyz ustawowy
termin minat pot roku temu.

Irena Maderowa wie, Ze renowa-
¢je pomnika mozna by dokonczy¢
bez uwzgledniania stanowiska se-
kretarza, bo w imieniu rzgdu pozy-
tywng decyzje wydat juz wojewoda
opolski. Nie chce jednak by¢ znowu
wzywana do prokuratury. Nie chce
taniej sensacji.

Na ostatnie spotkanie autochto-
no6w przyjechal z Niemiec mezczy-
zna w mocno podeszlym wieku.
Plakal, trzgsty mu si¢ rece. Gdy
oswoil si¢ troche z otoczeniem,
powiedzial, Ze przez sze$¢dziesiat
cztery lata bal sie tu wrécic. W
czterdziestym pigtym Rosjanie
zastrzelili mu ojca i na jego oczach
zakopali cialo w ziemi.

Dobrze zapamietal miejsce. Przy
studni, niedaleko domu Maderow.

Pani Irena zapytala, czy chee, zeby
kto$ rozkopal ziemie.

- Nie trzeba - odparl staruszek,
zapalajac koto studni swieczke. — Nie
trzeba, bo zaraz zlecg sie sepy.

JAN PLASKON

REPORTAZ

aukowcy twierdzg, ze
splot tkaniny i technika
wykonania catunu zna-

lezionego ostatnio w grobowcu w
starej czesci Jerozolimy catkowicie
réznig si¢ od stynnego Catunu Tu-
rynskiego. Testy przeprowadzone
metoda wegla C14, wykonane na
tkaninie oraz innych przedmiotach
znajdujacych si¢ w nowo odkrytym
grobowcu, prawie bez watpienia
wskazujg, ze material pochodzi z
okresu $mierci Chrystusa.

Catun zostal wykonany bardzo
prosta metoda, przy uzyciu dwéoch
rodzajow splotow, nie za$ splotami
skosnymi, jak Calun Turynski.
Eksperci zajmujacy si¢ historycz-
nymi technologiami stwierdzili, ze
sposob utkania katolickiej relikwii
wskazuje, iz powstala ona ponad
tysigc lat po narodzinach Chrystu-
sa. Odkryty w Jerozolimie catun -
w przeciwienstwie do turynskiego
- nie sktada si¢ z jednej czedci, ale z
kilku partii, w tym z osobnej przy-
krywajacej samg twarz. Archeolog
prof. Shimon Gibson, odkrywca
grobowca, powiedzial, ze znalezi-
sko powinno da¢ ostateczny dowod
co do Catunu Turynskiego.

Grobowiec znajduje si¢ dolinie
Hinnon, ktérg Mateusz Ewangelista
nazywal Hakeldama - ,,Pole krwi”.
W starozytnych czasach poganskie
plemiona pality tu dzieci, sktadajac
w ten sposéb ofiary swemu bogu
Molochowi. Izraelici nazwali to
miejsce Gehenng - symbolem
balwochwalstwa, kultu falszywego
boga, hanby, niegodziwosci oraz
najnizszego poziomu piekta. Swiety
Marek umiejscawia tam kraing
potepienia, z wiecznie plongcym
ogniem.

W ostatnim okresie debata
dotyczaca autentycznosci stynnej
katolickiej relikwii jest bardzo ozy-
wiona i odkrycie profesora Gibsona
jej nie zakonczy. Zaledwie miesiac
temu dr Barbara Frale, naukowiec z
Watykanu, oglosita, ze udalo jej si¢
znalez¢ ,,certyfikat émierci” Jezusa
Chrystusa. Frale powiedziata, ze
komputerowe analizy negatywu
odbitego na Catunie Turynskim
wykazaly istnienie bardzo niewy-

raznych wyrazéw, potwierdzajg-
cych tozsamo$¢ cztowieka, ktorego
pochowano w plétnie. Kluczowe
stowa ,,Jezus z Nazaretu” sg napi-
sane po grecku, aramejsku i facinie.
Wedlug niej jest to dowdd na to,
iz ciato Jezusa po ukrzyzowaniu
faktycznie bylo owiniete w kawa-
tek materiatu, ktory teraz stanowi
jedna z najwazniejszych relikwii
Kosciota katolickiego.

Dr Barbara Frale jest history-
kiem, ma dostep do sekretnych
archiwéw Watykanu. W ksigzce
»The Shroud of Jesus the Nazare-
ne” zapewnia, ze dzieki analizie
komputerowej i uwydatnieniu
zabarwien na pl6tnie udalo sig jej
wykry¢ prawie zatarte napisy, kto-
re majg by¢ rozlokowane w kilku
miejscach plétna. Zasugerowala,
ze napis mogl zostaé sporzadzony
na kawatku papirusa przez niskich
rangg rzymskich urzednikéw badz
osoby z dwczesnej kostnicy. Mia-
loby to na celu identyfikacje ciata.
Taki ,,dokument” mial umozliwi¢
odebranie zwlok z kostnicy. Papi-
rus mogl by¢ przylepiany klejem
do ciata. Potem mogt sie przesungé
tak, ze przylgnal do powierzchni
catunu i przez to atrament pozosta-
wil prawie niewidoczne odbicie.

Jak podkresla dr Frale, o tym,
ze na catunie znajduja sie jakies
napisy, naukowcy dowiedzieli sig
juz w 1978 roku. Potem jednak za-
interesowanie ich tre$cig znacznie
zmalalo, a to przez badania metoda
datowania C14, ktore wskazaly, ze
catun jest jedynie fatszerstwem.

Pani doktor twierdzi, ze udato
sie jej rozszyfrowac kilka zwro-
tow, w tym po grecku: (I)esou(s)
Nnazarennos lub Jezus z Nazaretu
i (T)iber(iou). Pierwsze sformu-
lowanie jest zrozumiale, a drugie
Frale interpretuje tak: (T)iber(iou)
to Tyberiusz, rzymski wladca z
czasOw Jezusa.

- Staralam si¢ by¢ obiektywna
i pozostawi¢ na boku sprawy reli-
gijne —powiedziala doktor. Wedle
Frale, jest to autentyczny ,certyfi-
kat $mierci” Jezusa.
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Rozmowazprof.Alicja Chybicka—kierownikiem KatedryiKliniki Transplantacji Szpiku, OnkologiiiHematologii
Dzieciecej Akademii Medycznej we Wroctawiu, prezesem Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego

Kiedy w latach 80. chodzilem do
przedszkola, byl tam log. W
szkole podstawowej pracowala pani
higienistka oraz pielegniarka, ktére
regularnie nas badaly i zapisywaly
wyniki w kartotekach. To byt PRL.
Czy dzisiejszy siedmio- czy dwu-
nastolatek ma podobng opieke?

Oczywiscie, Ze nie. Obecnie nie
ma stomatologéw w szkotach, hi-
gienistka jest czesto jedna na dwie
szkoty. Ja miatam jeszcze lepiej, bo
w kazdej szkole byt lekarz pediatra,
ktory regularnie wykonywat prawi-
dfowe badanie lekarskie. Higienist-
ka tylko wazy i mierzy, natomiast
nie zapewnia prawdziwego bada-
nia. To si¢ ma zmienic¢, bo z tego co
wiem, lekarze rodzinni otrzymali
polecenie, aby kazde dziecko raz
w roku bylo zbadane. Nie bardzo
wiadomo jak chcg to przeprowa-
dzi¢, bo przeciez wszystko zalezy
od zgody rodzicow.

To przejaw demokracji?

Niektorzy rodzice o dzieci zu-
pelnie nie dbajg. Albo sg zbyt
zapracowani, albo jest to margi-
nes spoleczny, ktéry w ogéle ma
w nosie zdrowie najmlodszych.
Niewinne maluchy musza pono-
si¢ konsekwencje faktu, ze matka
pijaczka nigdy nie zaprowadzita ich
do lekarza. Konieczna jest zatem
opieka panstwa, ktoremu powinno
zaleze¢ na posiadaniu zdrowego,
silnego spoleczenstwa. Dopoki
czlowiek nie jest petnoletni i nie
decyduje o sobie sam, musi robi¢ to
panstwo, skoro rodzice zaniedbuja
swe obowigzki.

Ale higienistka nie moze
nawet przeglada¢ wloséw
bez zgody rodzicéw.

To urasta do paranoi i z roku
na rok jest coraz gorzej. W latach
70. Polska miata wzorcowa opieke

nad dzieckiem. Gdy rodzilo si¢, do
domu przychodzita pielegniarka
$rodowiskowa, pomagata kapac,
mowita jak karmié. W élad za nig
przychodzil pediatra. Byly osob-
ne poradnie dla dzieci chorych i
dzieci zdrowych - z oddzielnymi
wejsciami. Dzi§ juz malo kto o tym
pamieta. Nie dziwie si¢ matkom,
ktore nie chca chodzi¢ z dzie¢mi
do lekarza, bo na korytarzu spoty-
kaja dzieci cigzko chore i mtodziez
idgcg na badania profilaktyczne.
Tamten system byt kosztowny,
ale dobry. Kazdy mltody obywatel,
niezaleznie od statusu spotecznego
czy materialnego, nawet wychowy-
wany przez samotnego rodzica, byt
otoczony opieka.

Jakie skutki dla spoteczen-
stwa w przyszlosci niesie
obecny tumiwisizm?

Te skutki juz wida¢. Dochodzi
do tego, ze cukrzyca jest rozpozna-
wana dopiero wtedy, gdy dziecko
padnie na fawke. Takze wady serca
rozpoznajemy pézno. Rosnie wy-
sokie pokolenie za sprawa dostepu
do pelnowarto$ciowej zywnosci,
bogatej w mineraly i witaminy,
o ktorg bylo trudno 30 lat temu.
Akceleracja wzrostu idzie jednak
w parze z brakiem kontroli wad
postawy. To pokolenie z defektami,
ktore mozna by wygasi¢ w zarodku,
a ktoére przechodza niezauwazone
w poczatkowej fazie. Wyroénie
nam stosunkowo wysoka, tadnie
wygladajaca generacja, ktéra bedzie
skazana na pokoleniowe choroby.

Obecnie wigkszym problemem
polskich dzieci jest niedozywie-
nie czy tez zte odzywianie?

Mysle, ze niestety niedozywie-
nie. Chociaz drugi problem tez co-
raz bardziej narasta. Niedozywienie
nika z biedy: gdy ona wystepuje,

nic si¢ nie da zrobi¢. Zwiedzatam
ostatnio rejony wzdtuz wschodniej
granicy i musze przyznad, ze tam
jest prawdziwy dramat. Dzieci sg
szczuple, niewysokie - to wida¢
na pierwszy rzut oka. Nauczyciele
donosza, ze cz¢é¢ dzieci jest noto-
rycznie glodna, z zazdroscig patrza
na kanapki kolegow. Prowadzace
do otylosci zte odzywianie to drugi
biegun zagrozenia: miesci si¢ na
nim cala przetworzona zywnos¢,

nuje cisza. Osiedla opustoszaly.

Bo dzieci siedza dzi$ przed kom-
puterem albo telewizorem. Dlatego
uwazam, ze ,Orliki” s3 zbawiennym
pomystem i takich inicjatyw powinno
by¢ wigcej. Rodzice powinni odcigga¢
swoje pociechy od ekrandw, tylko ze
czgsto jest im wygodniej, gdy latorosl
zajmuje si¢ sama sobg. Rodzicow
wyrecza dzi$ telewizor i komputer
- dodajmy, ze wyrecza fatalnie. Mamy
wiec coraz wigcej dzieci komputero-

SIEDZIMY NA MINIE

CZY POLSKA KOCHA SWOJE DZIECI? — pod tym hastem odbyta sig
konferencja prasowa po$wigcona obecnej sytuacji w opiece pediatrycznej w
Polsce. Odpowiedz na pozornie proste pytanie nie jest tatwa. Zdaniem prof.
Janusza Szymborskiego z biura Rzecznika Praw Obywatelskich ,mito$¢ do
dzieci” wyrazaliSmy w niekontrolowanej likwidaciji t6zek pediatrycznych, bez
uwzgledniania potrzeb zdrowotnych populacji oraz ignorowaniem specyfiki
choréb dziecigcych. Sama mito$¢ nie wystarczy — konkludowat prelegent,
podsumowujac obecng sytuacje akronimem MINA od stow:

Marginalizowanie problemoéw dzieci i mtodziezy

Ignorowanie danych epidemiologicznych

Niedocenianie skutkéw zdrowotnych, spotecznych, ekonomicznych

Abstrahowanie od praw pacjenta (praw dziecka, praw cztowieka)

Senator Wiadystaw Sidorowicz przywotat pozytywne dane moéwigce o
znaczacym spadku $miertelnosci niemowlat w latach 1990-2009 i jednoczes$nie
wskazat na alarmujgce dane dotyczace nadwagi i otytosci u dzieci i mtodziezy.
Zaapelowat do mediow o wsparcie dziatan zmierzajgcych do zmiany postaw

zywieniowych u dzieci.

ktorej dziecko nie powinno jesé,
m.in. chipsy, kolorowe cukierki,
produkty o duzej zawartoéci cukru
i konserwantow. Jest to o tyle nie-
zrozumiale, Ze przeciez wystarczy
klikna¢ w Internet, zeby sie dowie-
dzie¢ jak prawidtowo odzywiac
dziecko. Trzeba tylko chciec.

Jeszcze dwadziescia lat temu

kazde podwoérko na osiedlu wy-
pelnione bylo gwarem bawiacych
si¢ dzieci. Graly w klasy, w pitke,
jezdzily na rowerach. Dzisiaj pa-

Brak dobrej opieki lekarskiej odbije si¢ na mtodym pokoleniu, gdy wejdzie ono w wiek dorosty

wych: duzy brzuch, pochylone plecy,
popsute oczy i zgby.

Zeby?

Dzieci siedza i jedza stodycze.
Wedtug Polskiego Towarzystwa
Stomatologicznego, 80 proc. ma
prochnice. Jedyne, co jest pozy-
tywne w obecnej rzeczywistosci i
dokonato si¢ takze dzigki dzien-
nikarzom, to liczne programy
profilaktyczne. Oby tylko znaj-
dowaly odzew w spoleczenstwie.
Niedawno trafifo do nas dziecko,
ktore trzy miesigce biegato z guzem
w jamie brzusznej. Takie przypadki
s3 na porzadku dziennym. Dlatego
jest bardzo wazne, aby edukowac
spoleczenstwo, podnosi¢ $wia-
domos$¢. Pozwolmy, aby panstwo
mogto ingerowaé w skrajnych
przypadkach: bo gdy dziecko ma
umrze¢ z powodu nowotworu, a
rodzice mowig ,,niech umiera” i
nie chcg podpisaé zadnej zgody, to
ja wystepuje do sadu rodzinnego o
pozbawienie praw rodzicielskich.
Dzialanie w takich przypadkach
trzeba uprosci¢. Czesto nie ma
chwili do stracenia. W zadnym
spoleczenstwie nie mozna pozwo-
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li¢, aby dziecko bylo traktowane
jak przedmiot.

Edukacja, profilaktyka, narze-
dzia prawne to jedno. Ale le-
czenie powinien podejmowa¢
lekarz specjalista, pediatra. Jaki
jest stan polskiej pediatrii?

To zawdd zanikajacy. Jest nas
coraz mniej. Srednia wieku pedia-
try wynosi dzi§ 58-59 lat. Starzy
lekarze odchodza na emerytury,
zamykajg si¢ oddzialy pediatrycz-
ne. To skutki wieloletniej polityki
ustawowej. Pediatra nie moze sam
podpisa¢ kontraktu z NFZ, musi
prosi¢ lekarza rodzinnego, zostaé
specjalistg u niego. Nie moze sam
negocjowad, stracil podmiotowos¢.
Dlatego mtodzi ludzie nie chcg
sie ksztalci¢ z pediatrii. Dopiero
minister Ewa Kopacz zmienila
priorytety w pediatrii i juz w tej
chwili mam wigcej rezydentdéw.

Czyli co$ drgnelo.

Drgneto, ale dopiero za 6 lat po-
jawi sie nowe pokolenie pediatréw.
To dobrze, bo rodzi si¢ coraz wigcej
dzieci, w zwigzku z czym grozi
nam wielka katastrofa w populacji
wieku rozwojowego, szczegolnie w
przypadku dzieci do 14 roku zycia.
Starszymi zajmie sie internista.

Niedawno powstal Departament
Matki i Dziecka w Ministerstwie
Zdrowia. Jakie s3 pani oczekiwania
wobec tej jednostki organizacyjnej?

To tez dobra decyzja minister
Kopacz. Departament powstat z
inicjatywy Polskiego Towarzystwa
Pediatrycznego. Chciatabym, aby
byt mocny, aby na jego czele stat sa-
modzielny, energiczny i przebojowy
pediatra, ktéry broniltby populacji
wieku rozwojowego w sytuacji
ograniczonych §rodkéw. Dotychczas
w ministerstwie nie bylo niczego po-
dobnego, pracowaly tam dwie panie,
ktore zajmowaly si¢ wszystkim. My-
$le, ze nalezatoby w pierwszym rze-
dzie zrobi¢ prawidtowy przeglad sta-
nu naszej miodej populacji. Bo to, co
dotychczas trafiato na ministerialne
biurka, nie zawsze odzwierciedlato
rzeczywisto$¢. Tymczasem z badan
PTP realizowanych we Wroclawiu,
Bydgoszczy czy na Slasku Opolskim
wynika, Ze tylko 3 proc. populacji
dziecigcej nie ma odchylen od nor-
my! Krzywe fopatki, alergie, wady
serca, popsute zeby — tych odchylen
jest mndstwo. Poza tym dlaczego
nasze dzieci majg by¢ kiute po 10
razy, skoro na Zachodzie sq juz szcze-
pionki poliwalentne, ktore wymagaja
tylko jednego zastrzyku. Ile mamy
oddzialéw pediatrycznych, jaka ma
by¢ich obsada, noi co ze specjalisty-
ka pediatryczna? Kto$ musi nad tym
wszystkim panowac.

Pieta Achillesa jest jednak
wycena $wiadczen.

Wigkszo$¢ procedur pediatrycz-
nych jest niedoszacowanych, bo
wcigz pokutuje przeswiadczenie:
male dziecko — mate koszty. A jest
dokladnie odwrotnie! Wszystkie
naklady na pediatrie si¢ zwrdca,
bo silne, zdrowe spoteczenstwo w
przyszlo$ci z nawigzka zrekompen-
suje te wydatki.
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ZYCIE NA KRECHE

pancrama OPOLSKA

W wiekszosci sklepow w Opolu sprzedawcy trzymaja
pod lada zeszyty z lista diuznikow, ktérym co miesiac

sprzedaja zywno$¢ na Kredyt.

Z tygodnia na tydzien przybywa klientéw proszacych
o towar ,na kreche” czy ,do zeszytu”.

Jeden ze sklepéw spozywczych
w $rédmiedciu. Ekspedientka dosko-
nale wie, co znaczy kupowac¢ na kre-
che, czyli do zeszytu.

— Czesto spotykam sie z taka
prosba klientéw, jednak mamy $ci-
sty zakaz — wyjasnia i zapewnia, ze
stosuje sie do zalecenn wtascicieli.

Tuz obok, w sklepie przy uli-
cy Oleskiej ten proceder jest nie
tylko znany, ale i praktykowany.

— Mam wiasny notes, ktéry wciaz
nosze przy sobie — méwi jedna ze
sprzedawczyn, wyjmujac malutka
ksiazeczke wypelniona nazwiskami
dtuznikéw: mama Szymona, mama
Darka i Ani... — Nie umiem odmé-
wi¢ matkom z dzie¢mi na reku, tym
bardziej, ze kupuja gtéwnie chleb,
mleko i margaryne.

Dorodli wiedza, ze niewielu
sprzedawcéw potrafi odmoéwic
dziecku jedzenia, dlatego nie przy-
chodza prosi¢ o kredyt osobiscie,
tylko wysytaja do sklepu swoje
pociechy.

— Taka sprzedaz to duze ryzy-
ko. Dlatego ustalam sobie pule pie-
niedzy, na jaka co miesiac moga sie
u mnie zadtuzy¢ klienci — zdradza
wiadciciel sklepu z ulicy Krakowskiej
— Czesto jednak ja przekraczam, bo
jak odméwi¢ dziecku?

SLABOSC DO DZIECI

Niewielki sklep spozywczy przy
Ozimskiej. Sympatyczny sprzedaw-
ca i zarazem wtasciciel, z uSmie-
chem obstuguje klientéw. Jednym
z nich jest maty chtopiec. Zamiast
sktada¢ zamoéwienie, wrecza sprze-
dawcy kartke. To prosha napisana
przez jego mame. Chce, by da¢ smy-
kowi zakupy na kredyt. Wtasciciel
sklepu ma miekkie serce: spetnia
prosbe.

— Zawsze miatem diuznikéw, ni-
gdy jednak tak wielu jak teraz — méwi.

Do niedawna prosby o sprze-
daz na kreske pojawiaty sie dopie-
ro pod koniec miesiaca. Teraz nie
ma juz tej reguly. Ludzie prosza o
kredyt pierwszego, piatego i kazde-
go innego. Dtuznikéw jest coraz
wiecej i wieksze sa tez kwoty, z
ktérymi zalegaja w sklepie. W ko-
lorowym zeszycie diuga lista, podob-
nych do matki malca. Obok imion
wypisane w stupku kwoty zadtuze-
nia: 55, 100, 200 zt.

— Rekordzista zalega z zaptata
850 zt. Wierze jednak, ze kiedy$
odda — przekonuje sprzedawca. —
Jesli nie moze inaczej, przychodzi
pomaga¢ mi w drobnych pracach czy
w remoncie sklepu.

PRZYSMAKI ,PANORAMY”

Whasciciel podejmuje czasem
préby odzyskania wiasnych pienie-
dzy, jednak nie kazdy dtuznik wy-
kazuje dobra wole.

— Wciaz stysze to samo: oddam
za tydzien, teraz nie moge, bo mam
remont lub chore dziecko — szef
powtarza zastyszane wykrety. —
Czesto jednak jest juz za péZno na
odzyskanie pieniedzy, bo zadtuzo-
ne rodziny zostaja wyeksmitowane
lub znikaja z okolicy.

Niektérzy regularnie biora na
kreche.

— Moi dtuznicy sa studentami,
emerytami, ludZzmi w $rednim wie-
ku - wylicza. — Maja u mnie otwarty
kredyt, jesli tylko regularnie potra-
fia go sptacac.

Rozumie problemy swoich klien-
téw. Wystuchuje wielu historii o ich
klopotach z praca, rodzina. Wie jed-
nak, Ze nie wszyscy, ktérzy kupuja
na kredyt, sa biedni.

— Cze$¢ to osoby na wysokich
stanowiskach, ktére nie maja wie-
lodzietnych rodzin ani wielkich wy-
datkéw — opowiada. — A jednak nie
potrafia zaptaci¢ za towar. — Czy
sprzedaje na kreche nieznajomym?

Tak, za niewielkie kwoty. Nigdy
jednak nie odzyskatem tych pienie-
dzy - przyznaje.

ROZTERKI SPRZEDAWCY

Do podobnych rozterek przyznaje
sie Alicja, wspétwiascicielka mate-
go sklepu spozywczego przy Kato-
wickiej.

— Zaczeto sie od dzieci. Przy-
chodzity méwiac, ze rodzicéw nie
ma w domu, a tam czeka gtodny
brat, ktéremu musza zrobi¢ obiad.
Nie potrafifam im odméwi¢, a pie-
niadze rzadko byly zwracane. Duzo
stracitam na swym miekkim sercu
— przyznaje. — Czy liczytam jaki diug
maja wobec mnie klienci? Wole tego
nie robi¢, bo bytoby mi przykro.

Wiascicielka sklepu przy Kosne-
g0, przyznaje, Ze kiedy$ sprzedawa-
fa na kreche wielu klientom.

— Byli wéréd nich tacy, ktérzy
oddawali duze sumy z op6Znieniem,
jednak nie zawiedli mego zaufania
— przyznaje sprzedawczyni. — Jed-
nak wiekszo$¢ nie pojawiata sie juz
Z pieniedzmi.

— Trudno wyrzuci¢ czlowieka
proszacego o chleb i mleko, prze-
ciez tez jeste$my ludZmi - irytuje
sie jeden z wiascicieli. — Prosze jed-
nak nie ujawnia¢ mojego nazwiska
— prosi. — Nie chce klopotéw z urze-
dami tylko dlatego, Ze mam miek-
kie serce.
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Proponuje Dorota Wojdyta z Opola

BABKA MAKOWA!:

Po szklance maku i cukru, 1 kostka margaryny, 4 jaja, 2 szklan-
ki maki, 2 tyzeczki proszku do pieczenia, zapach migdatowy, baka-
lie. W szklance wrzacego mleka zaparzy¢ szklanke maku, pozo-
stawi¢ do wystygniecia. Utrze¢ margaryne, cukier i jaja, dodac za-
parzony mak, make z proszkiem oraz bakalie.

Piec ok. 40 min w temp. 180°C.

SWIAT. WOKOL NAS

1.2t

temu

Wielu mtodych nie ma pojecia, czym byt stan wojenny. 23-letnia Olga, corka aktora Jana Frycza
twierdzi, ze zakonczyl sie w 1989 roku. Trudno im uwierzyé, Ze istnialy kartki na cukier. Na
potkach nie bylo nic poza octem, a za posiadania ulotek antyrzadowych mozna bylo trafi¢ do
wiezienia. Przypominaja o tym zdjecia i dokumenty. Mowia czasem wiecej niz potok stow.

OBWIESZCZENIE
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Zuchwalcy, usitujgcy wedrze¢ sie na gére juz na podejsciu mogg ugrzezngé w bagnach, natkng¢ sig na grozne pumy,
a ostawione patagoriskie wichury mogg zdmuchng¢ ze $ciany nawet najmocniejszy zespoét alpinistyczny.

czycie

Wigilia na patagonskim sz

1984 r wziglem udziat
w alpinistycznej wypra-
wie w Patagonii razem
z alpinistami z Krakowa:
Piotrem Lutynskim, Wiestawem Bu-
rzyfiskim, Mirostawom Falco-Dasalem
i Jackiem Kozaczkiewiczem. Wspi-
naliSmy sie na Fitz Roy, bardzo
trudny szczyt w Cordillera Patago-
nica. Mimo, ze nie bardzo wysoki
- 3441 m n.p.m. — w $rodowisku
alpinistycznym owiany jest legen-
da. To wymarzona do wspinaczki
szklana géra: wielki, strzelisty szczyt,
pokryty lodowa czapa, o poteznych,
pionowych, granitowych $cianach wy-
sokosci do 2000 metréw, otoczony
trudnymi do przej$cia lodowcami.
Jest to najbardziej wietrzny
rejon $wiata. W roku jest tylko kilka
dni dobrej pogody. Zamierzali$my

zdoby¢ szczyt nowa droga. Mimo ze
byli$my do$wiadczonymi wspinacza-
mi, nikt w Polsce na nas nie liczyt.
Tym bardziej, ze byliémy nienajle-
piej wyekwipowani.

Gdy na poczatku grudnia prze-
jasnito sie niebo, wrézac lepsza po-
gode, z grot lodowych, w ktérych
przetrzymali$my wichury i $niezyce,
ruszyli$my pod $ciane. Poczatkowo
droga wiodta przez zalodzone komi-
ny i rysy, ktére pokonywalismy w
rakach. Po czterech dniach wspinacz-
ki dotarli$my do malenkiej pétki skal-
nej, zawieszonej nad 400-metrowa
podstawa $ciany. Tu biwakowali$my
opatuleni w ptachty biwakowe i w
krétkie $piwory, tzw. nogi stonia.
Roztaczat sie stad widok na strze-
liste pasma gérskie na ladolodzie pa-
tagoriskim. Po chilijskiej stronie mo-

Pod palmami

W 1986 roku pojechatem na kolej-
ng wyprawe do Patagonii. Wspinacz-
ke zaczelismy w listopadzie. Naszym
celem byto przebycie nowej drogi na
wielkiej pionowej dwukilometrowej $cia-
nie najwspanialszego obiektu skalne-
go na $wiecie, turni Ceno Torre.

Niestety, nie zdobylismy géry. Na-
sze plany przekreslita pogoda. Silne,
lodowate wiatry zmusity nas do odwro-
tu. WréciliSmy w niziny. Tym razem
Wigilie przyszto nam spedzi¢ w Buenos
Aires. Jak zwykle gosciliSmy u Lutka
Sadowskiego, prawdziwego przyjacie-
la polskich alpinistow. Lutek, wasaty
Sarmata, jako dziecko byt na zsytce w
Syberii. Po wojnie, przez Iran, Kenig,
Anglie, dotart z rodzing do Buenos
Aires. Jest bardzo goscinny dla Pola-
kéw. Goscili u niego nie tylko sportow-
cy, ale réwniez polskie zespoty tanecz-
ne i teatralne. Pod jego dachem prze-

bywato wielu Polakéw, ktérych los za-
gnat do Argentyny.

| tak wieczor wigilijny zastat nas w
prawdziwym polskim domu u inzynie-
ra Sadowskiego. Dziwna byta to Wigi-
lia. Pod wieczér temperatura spadta do
plus 38 st. C. Z rozro$nigtych zywopto-
téw dochodzity dzwieki cykad, a w po-
wietrzu nad stolem ustawionym na
trawniku kigbity sie roje komaréw. Na-
grania polskich koled rozlegajace sie
migdzy palmami podkreslaty niereal-
nos¢ sytuacii.

Pod obrusem byto jednak polskie
siano. Nie zabraklo barszczu z uszka-
mi, prawdziwego litewskiego kulebia-
ka. Nie chcialo sie wierzy¢, ze siedza-
ca przed nami polska mtodziez to
trzecie pokolenie emigracyjne. Swiet-
nie moéwili po polsku, cho¢ nigdy nie

byli w kraju swych dziadow.
MK

glismy zobaczy¢ zamglona linie ho-
ryzontu juz nad Pacyfikiem. Kolej-
ne sze$¢ dni (od 16 do 22 grudnia)
zajeto nam pokonanie wielkiego 600-
metrowego zaciecia wznoszacego sie
nad pétka biwakowa.

ANIOLY Z PERU

ByliSmy zmuszeni robi¢ skompli-
kowane wahadta na linach przerzu-
cajac sie z jednej rysy do drugiej.
Pokonywali$my szereg okapéw skal-
nych, stosujac iScie akrobatyczne
sztuczki. Duzym utrudnieniem byta
lodowata woda sptywajaca po da-
chéwkowatych plytach, co uniemoz-
liwiato nam wspinaczke w potudnie.

Gdy tak wisieliémy na $cianie,
majac tysiac metréw nizej pod no-
gami lodowiec, pojawity sie za na-
szymi plecami kondory. Sze$¢ wiel-
kich ptakéw o ponad dwumetrowe;j
rozpieto$ci skrzydet krazyto bezsze-
lestnie. Wznosili$my sie mozolnie
kazdego dnia zaktadajac liny pore-
czowe i zjezdzajac na noc do na-
szej potki biwakowej. Nie tylko
samo wspinanie wymagato wielu
umiejetnoéci. Codzienne wchodze-
nie kilkaset metréw do géry po pio-
nowych, zawieszonych linach, z 15-
kilogramowym plecakiem okupywa-
ne bylo nadludzkim wysitkiem.

SZCZYT ZAMIAST CHOINKI

W przededniu Wigilii znaleZzli-
$my sie 300 metréw pod wierzchot-
kiem. MroZny poranek 24 grudnia
zastat nas szczekajacych z zimna na
przeteczy. Nie byliSmy w stanie wy-
transportowac¢ do goéry sprzetu bi-
wakowego. Spali$my tylko w ubra-
niu i w ptachtach biwakowych. Na
szcze$cie wschodzace storice posta-
wito nas na nogi i wyruszyliSmy w
gére. Pokonaliémy ostatnie trudno-
ci, by o godz. 15 osiagna¢ niere-
alny dla nas wierzchotek. Szczyt
tworzyla do$¢ dtuga gran pokryta ka-
mieniami, ktérych o dziwo nie wy-
wialy ciaglte wiatry osiagajace pred-
koé¢ do 200 km na godzine. Ponad
godzine spedzili$my na wierzchot-
ku, rozkoszujac sie rozlegta gorzy-
sta panorama. Nasza rado$¢ byta
jednak ttumiona $wiadomoscia nie-
bezpieczenstw grozacych podczas
zjazd6w ze szczytu na linach.

SUCHARY ZAMIAST OPLATKA

Zmienita sie pogoda. Zrobito sie
mroczno, zaczat sypac $nieg. W cza-
sie zjazdéw spotkali$my wspinaja-
cych sie na szczyt dwéch Ameryka-
néw. Pod wieczér byliSmy na prze-
teczy, gdzie o godz. 21 rozpoczeli-
$my nasz wieczér wigilijny. Amery-
kanie dotaczyli do nas péZniej. Nie
najbogatszy byt nasz jadtospis. Na
siedem oséb mieli$my jedna pacz-
ke wojskowych sucharéw, konser-
we szprotek i jedna mielonke. Po-
dzieliliémy sie sucharami jak opfat-
kiem. Nie wymawialiémy Zadnych
zyczen, kazdy z nas az za dobrze
wiedziat, ze Zyczymy sobie powro-
tu z tej strasznej gory.

Mieli$my dylemat, czy zje§¢
mieso, ale gtéd byt silniejszy. Dwa
tygodnie péZniej polskim ksiezom

Michat Kochariczyk uczestniczyt m.in. w wyprawie do Pamiru, land roverem od
Tunisu przez Sahare do Kamerunu, Himalaje — pierwsze polskie wejScia na Bha-
ghirathi Il (6512 m) i Srikajlas (6930 m); pierwsze polskie wejscie na najwyzszy szczyt
Cordillera de Vilcanota (6372 m); Jezioro Titicaca; Boliwia; udziatw wyprawie z pol-
skimi kajakarzami do preinkaskich ruin Gran Pajaten w Amazonii; przeprawa przez
dzungle; Cordillera Blanca w Peru; kopanie ziota w Amazonii; Fitz Roy (3415 m) w
Patagonii; Aconcagua (6960 m); Cho Oyu w Nepalu (8202 m), akcja ratunkowa
Marka Roslana i Karola Sopickiego; asekurowanie od strony tybetariskiej Mirka
Gardzielewskiego i Jacka Jezierskiego, zdobywcoéw szczytu; Nanga Parbat w Pa-
kistanie (8125 m), pomoc dla Jurka Kukuczki przy zejSciu ze szczytu, odnalezienie
wlawinisku ciafa Piotra Kalmusa; rejs Zzeglarski Mar del Plata; Alaska, Mount McKinley
(6192 m), odnalezienie ciata Piotra Jankowiaka; przej$cie na nartach znacznej czesci
Zachodniego Spitsbergenu; spotkania z niedzwiedziami polarnymi; Langtang Li-
rung w Nepalu (7231 m); Trisul (ponad 7000 m) w Himalajach, $mier¢ Anny Bruzdo-
wicz; Namibia — podréz po najstarszej pustyni $wiata, kopalnie diamentéw i uranu;
przemierzenie Kalahari, wodospady Wiktorii, sptyw rzekq Zambezi, sptyw na kata-
maranach Czeremoszem (gorska rzeka na Ukrainie); Annapurna; Kongur Shan
(7719 m) w Pamirze Chiriskim; Litwa na rowerze.

w Buenos Aires przyznalimy sie
ze skrucha do ,,grzechu”. Wyttuma-
czyli nam, Ze w Polsce byta juz pierw-
sza W nocy pierwszego dnia Boze-

Sianko czy narkotyk?

Kazdy z podréznikow zawsze
stara sig, aby w czasie $wiat mie¢
przy sobie co$, co przypomina ro-
dzinny dom, oddalony o setki lub ty-
sigce kilometrow. Wybierajgc sie na
wyprawe zimowa w Himalaje, zostali
Zzaopatrzeni przez zony w siano, by
gdzies daleko, w dolinie himalajskiej,
w bazie wyprawy umiescic je pod ob-
rusem w czasie wieczerzy.

W tych czasach w Himalaje trze-
ba byto lecie¢ przez Moskwe. W trak-
cie przesiadki celnicy z lotniska od-
kryli nieszczesna przesytke. Trudno
opisac, co sie wowczas dziato. Na
lotnisku podniesiono alarm. Zary-
czaly syreny, powstato zamieszanie,
alpinistow natychmiast aresztowa-
no. Wszak w ewidentny sposéb
nakryto na gorgcym uczynku groz-
nych przemytnikéw narkotykow.

Dopiero po kilku godzinach spro-
wadzeni specjalisci z najwiekszego
moskiewskiego instytutu odkryli nie-
winne wiasciwosci wysuszonej pol-
skiej trawy. Nie mogli da¢ wiary, ze w
bagazach mito$nikéw gor znalezli
zwykte siano. Podejrzliwi radzieccy
celnicy do korica nie dali wiary wyja-
$nieniom specow od narkotykow. Po
co wiasciwie Polacy wozq na drugi ko-

niec $wiata mate wigzki siana?
MK

go Narodzenia... zatem mogli$my juz
je$¢ mieso bez wyrzutéw sumienia.

Niezwykty byt to wieczér wigi-
lijny. Siedzieli$my przytuleni do skaty
na waskiej, urwistej przeteczy. Nad
nami pietrzyly sie strzeliste turnie,
wérdd ktérych hulat wiatr. Pod no-
gami mieli$my ponad tysiacmetrowa
otchtan. Przez kilka godzin $piewa-
liSmy z zapatem koledy. Ich melo-
dia w tej dzikiej, gérskiej scenerii
robifa olbrzymie wrazenie. Niestety
z czasem nasz $piew zamilkt, z po-
wodu zimna.

DO PATAGONSKICH DOLIN

Pierwszy dziefi $wiat powitat
nas dobra pogoda, ZaczeliSmy serie
zjazdéw na linach. Zajeto nam to
caly dzieri i dopiero péZno w nocy
dotarliSmy na lodowiec. Ponizej
szczeliny brzeznej spaliSmy jak susty
na byle jak wyrabanej w lodzie plat-
formie. Czuli$my sie juz bezpiecz-
ni. Gdy nastepnego dnia na niebie
zobaczyliSmy diugie cygara chmur, za-
powiadajace zatamanie sie pogody,
wiedzieliSmy juz, Ze wycofali$my sie
ze $ciany w ostatniej chwili. Zme-
czeni, wracajac do bazy po postrze-
pionym lodowcu, czesto spogladali-
$my na wielka pétnocna $ciane Fitz
Roya z nowa, wytyczona przez nas
polska droga.

Bylismy wykoniczeni, gtodni, nie-
wyspani, brudni. Ale cieszyliSmy sie,
ze zyjemy i wracamy do zielonych,
patagoniskich dolin tetniacych pet-
nia subarktycznego lata.

MICHAE KOCHANCZYK
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Nowa opowies¢ wigil

ozonarodzeniowy nastrdj, je-

dyny i niepowtarzalny, pefen

Sniegu i radosci wéréd $wia-

tecznej krzataniny. W opolskiej
katedrze kolejka do wszystkich konfe-
sjonatéw. Ludzie z zaktopotaniem prze-
bieraja nogami, niektérzy dyskretnie
zagladaja na zegarek. — Stuchaj, musi-
my sie pospieszy¢ — szepcze dama w
norkach do ucha eleganckiego pana ze
zdechlym zwierzakiem na glowie. — Za
chwile w ,Realu” juz nic nie bedzie.
Moze przyjdziemy pézniej...

Opuszczaja pospiesznie koscidt, zo-
stawiajac po sobie zapach drogich per-
fum. Przy konfesjonale kleka dziew-
czyna, Zegna sie naboznie. W§réd petnej
skupienia ciszy rozlega sie nagle dZzwiek
komoérki. Z zazenowaniem przyklada
ja do ucha. — Halo, mamo nie moge
teraz rozmawia¢ — krétkie milczenie.
— Jaka to ma by¢ musztarda? Stotowa?
Dobrze, kupie.

Ksiadz ze zrozumieniem pokiwat
glowa.

*

Paristwo K. mieszkaja na opolskim
ZWM:-ie. Wigilia to dla nich przede
wszystkim czas hotdowania tradycji.
Halina od rana kreci sie po kuchni,
potraw ma by¢ dwanascie — inaczej w
domu nie zagosci dobrobyt, a przeciez
i tak sie nie przelewa. Wraz z upty-
wem czasu gospodyni jest coraz bar-
dziej zdenerwowana. Syn siedzi z ko-
legami i gra w najnowsza gre kompu-
terowa, cdérka wchodzi i wychodzi, meza
nie mozna sie o nic doprosi¢. Wszyst-
ko na jej gtowie. I nawet krzycze¢
nie moze, bo to Zle rokuje na przy-
szty rok. Wszyscy jacy$ podenerwowani.
To chyba z gtodu, bo Halina jest tra-
dycjonalistka i wie, Ze nalezy przestrze-
ga¢ postu. W tej bieganinie nie zda-
Zyta nawet péjs¢ do spowiedzi. Od
dwudziestu lat nie ma na to czasu.

Maz jezdzi po zakupy, a gdy wra-
ca, jest rozdrazniony cenami i wydat-
kami pochtaniajacymi cafa jego pensje.
Kolejkami takze. Siada przed telewi-
zorem i wgapia sie w jeden seriali.
‘Wiadciwie to zmienia kanat po kana-
le, bo nie umie sie zdecydowaé. W
koricu postanawia wzia¢ prysznic — prze-
ciez na Wigilie wszyscy powinni by¢
czysci, pachnacy i tadnie ubrani.

*

Cérka Matgosia jest zbuntowana,
ale to normalne w tym wieku. — Dla-
czego ten obibok za $ciana nic nie
zrobi, nawet w swoim pokoju ma chlew
— krzyczy w kierunku kuchni. Syn pani
Haliny jest jednak szczegélna osoba
w tym dniu: wyjezdza na Wigilie do
swojej dziewczyny, famiac tradycje rodu
K. Jego postepowanie wzbudza smu-
tek. Nie bedzie tak jak zwykle, nie
usiada w czwérke do stotu, trzeba wiec
wynagrodzi¢ chtopcu bél rozstania z
macierza i nie prowokowa¢ awantur.
Cérka zostaje skarcona za batagan.

Wojtek, najmtodsza latoro$l rodu,
nie przygotowat zadnych prezentéw.
To w sumie nic dziwnego, nie zostat
do tego przyuczony, poza tym nie be-
dzie brat udziatu w rodzinnej tradycji.
Matka tlumaczy, ze chtopak nie ma za
wiele pieniedzy, bo pracuje i studiuje
réwnoczesnie. Co prawda kiedy$ do-
wiedziat sie o Aniotku, ktéry podrzu-
ca paczki pod choinke, ale na tym po-
przestat. Przyzwyczait sie do skrzydla-

pancrama OPOLSKA

tego stworzenia, ktére obdarowuje go
co roku i nie zastanawia sie, czy nie
powinien zacza¢ sam zabawiac sie W
gwiazdorka.

Panistwo K. siedli w biatych ko-
szulach przy od$wietnie udekorowa-
nym stole. Nie zapomnieli o modli-
twie, optatku i wszystkich innych pro-
cedurach tej uroczystej nocy. Byli wy-
poszczeni, wiec szybko znikaty ze
stotu kolejne potrawy. W sumie po-
trwato to moze z trzydzie$ci minut.
Nie bylo o czym rozmawiaé.

Dopiero po rozdaniu prezentéw
wybucht spér: — Nie bede ogladat
jakiej$ $piewajacej chatastry — krzyk-
neta gtowa rodu i trzasneta drzwia-
mi, by podkresli¢ range swoich stéw.
Zza drzwi sypialni dobieglty odgtosy
strzelaniny. Halina nie miata sit na
ktétnie, byta bardzo zmeczona. Nie
zauwazyla nawet jak oczy jej sie za-
mknety i skulona zasneta w fotelu
przy cichej muzyce telewizyjnych ko-
lednikéw. Matgoska zamknela sie w
pokoju brata i zaczeta wysyta¢ Inter-
netem zapomniane Zyczenia bozona-
rodzeniowe. Oba medialne przekaz-
niki graty do drugiej w nocy. Maz Ha-
liny zasnat z pilotem w dtoni pomie-
dzy jednym a drugim filmem. Wigilia
byta jak zwykle tradycyjna.

*

Paristwo P. prowadza interesy
od lat. Zaczynali od t6zka z turec-
kimi towarami. Wraz z rozgrzaniem
koniunktury dorobili sie matego sto-
iska w pierwszym prywatnym mar-
kecie. Potem wynajeli lokal, po paru
miesiacach kupili go. Dzisiaj maja juz
cztery swoje przedstawicielstwa.
Wszyscy sa zabiegani. Do godz. 15
musza zebra¢ catodzienny utarg, po-
zamyka¢ sklepy, a dopiero potem sku-
pi¢ sie na Wigilii. W domu i$cie

ZWYCZAJE NIEZWYCZAJNE

W wiekszosci polskich domoéw Swieta kojarza sie z niezmieniajaca tradycja

kupiecka atmosfera, cze$¢ artykutéw
porozrzucana po duzym pokoju.

— Waldek, miate$ kupi¢ karpia —
krzyczy zdenerwowana Kazia. — Zabrak-
nie uszek, zaméwite$ jak zwykle za
mato.

— Aska miata przynie$¢ pét kilo z
delikateséw — odkrzykuje jej maz. —
To nie moja wina, Ze twoi rodzice
zwalaja sie w najbardziej zapracowany
dla nas dzien. Werka, przestan rozli-
cza¢ sklep i poméz matce — zwrdcit
sie do miodszej corki.

Odkad P. przekroczyli pierwszy
milion, potrawy wigilijne nabywaja w
restauracjach, sklepach, obojetne gdzie.
Nie maja czasu sta¢ przy garach i pich-
ci¢ do pierwszej gwiazdki, czesto na-
wet nie maja nawet czasu przebra¢
sie od$wietnie, ale to nie razi nikogo
z rodziny, bo i tak na codzien wygla-
daja niezwykle elegancko.

Panistwu P. udato sie wreszcie po
22 usia$¢ przy stole. Co prawda tylko
na chwile, bo co kilka sekund dzwo-
nit telefon ze spéZnionymi Zyczenia-
mi od kontrahentéw. Gdy skorczyli
wieczerze, przyszedt czas na wspélna
Pasterke. Poszli razem do kosciota. To
byfa jedyna godzina w roku, gdy nie
mysleli o pieniadzach, nie mysleli o
niczym. Byli razem.

*

Sasiedzi K. nie obchodzili Wigilii
bardzo diugo. Rosana jest z pochodze-
nia Bulgarka, w jej domu nie ma Zad-
nych $wiat, nawet nie wie za bardzo
jakiej jest wiary. U Szymona byto
bardzo biednie. Starszy brat trafit do
wiezienia, kiedy Szymon byt jeszcze
maty. W czasie Wigilii jedli ziemniaki
Z ryba, nie wspominali nikogo. Nie
bardzo chcieli mysle¢ o ojcu pijaku,
ktéry przyjdzie zaraz po wieczerzy i
bedzie sie awanturowat.

Wszystko zmienito sie, gdy kté-
rego$ roku zostali zaproszeni do K.
Podkoszulek Szymona okazat sie nie-
stosowny do okolicznosci. Podpatrzy-
li $wiateczny wystrdj, spodobata im
sie atmosfera. Od tej pory Rosana
kazata Szymonowi wktada¢ w Wigi-
lie biata koszule, nawet gdy nie byta
pierwszej czystosci. Przyjeli takze
ksiedza po koledzie. Rosana nie wie-
dziata jak ma sie zachowa¢, ale Szy-
mon — kiedy$ ministrant — poradzit
sobie $wietnie. Dzieci zdziwione byty
zmianami, ktére zaszty w ich domu.
Poszly do pierwszej komunii, potem
do bierzmowania. Wszyscy ucznio-
wie z ich klasy chodzili na religie,
wiec dlaczego oni mieli by¢ gorsi.
Co prawda najczesciej odrabiali na
niej zadanie domowe z matematy-
ki, ale maja na $wiadectwach matu-
ralnych napisane ,lekcja religii za-
liczona”.

Rosana i Szymon zajeli sie robie-
niem bizneséw, kupili dobrze prospe-
rujaca firme. Poswiecili sie jej bez
pamieci, bo to jest ich szansa na lep-
sze zycie. Sklep catodobowy wymaga
obecnodci réwniez w czasie Wigilii.
W czasie tegorocznej dzieci pomagaty
im przez caly wieczér. Nie za darmo.

Charytatywnie nie robia raczej nic.
Takie czasy.
*

20-letnia Grazyna i 22-letni Ber-
nard wrécili do pustego mieszkania.
W duzym pokoju stata choinka. Ozdéb
prawie wcale, za to ich 24-godzinny
sklep dostat nagrode za najprzytulniej
urzadzone pomieszczenie handlowe.
Potraw wigilijnych nie miat kto przy-
gotowac. Zjedli co§ w McDonaldzie.
Na zmiane dzwonili z Zyczeniami po
przyjaciotach i znajomych.

Do domu Rozany i Szymona za-
czeli schodzi¢ sie mtodzi ludzie, naj-
nich wstata wtasnie od wigilijnych
stotéw, gdzie czesto nie zabraklo
sianka pod obrusem. Mtodzi wola
spotka¢ sie w swoim gronie anizeli
wgtebia¢ sie w telewizyjno-kompu-
terowa rzeczywistosc.

— Cholera, piernicze te $wieta
- rozlegato sie w péznych godzinach
nocnych wotanie z balkonu kole-
géw Grazyny i Bernarda. Alkohol
zrobil swoje. Przekleristwa unosity
sie w rytm koledy , Lulajze Jezuniu”,
ktéra wyspiewywali wierni na pa-
sterce. Zgodnie z tradycja.

AGNIESZKAMALIK

dczenia o zarobkach

Zapraszamy

pn.- pt. 9.00-18.00
sob. 10.00-13.00

aklad Optyczny Poradnia Okulistyczna

BEZPLATNE

badania wzroku
s przy zakupie okularéw

4 DRUGA PARA GRATIS

Opole, ul. Krakowska 12, tel. 077 42-30-350, Opole. ul. Fieldocfa 2, rel. 077 44-23-159

CENTRUM OGRODNICZE

Q OPOLE ul. Czestochowska 39

CHOINKI
ciete i w donicach

www.ogrody.opole.pl J

tel. 77 456 81 15

- bufet sylwestrowy dostepny przez caly bal * zabawa przy muzyce na zywo * noworoczne

SYLWESTER 2009/2010

3 noclegi w komfortowych pokojach * sniadania w formie bufetu * 2 obiadokolacje
(trzydaniowy, ciepty positek ) * w dniu przyjazdu powitalny coctail * obiad w Sylwestra

sniadanie $piocha * pokaz sztucznych ogni * plonaca niespodzianka na przywitanie
Nowego Roku * bilet wstepu na 45 minutowy seans do jaskini solno-jodowej
JUZ 795 Zt OD OSOBY

FERIE ZIMOWE
Oferta dla rodziciw z dzie¢mi do lat 13 * minimainy pobyt :7 dni * pokdj 2-osobowy :
165 PLN/doba * pokdj 3 osobowy : 235 PLN/doba * pokdj 4-osobowy : 295 PLN/doba
* Cena zawiera: nocleg w komfortowym pokoju z TV * sniadanie w formie bufetu
szwedzkiego obiadokolacja (dwudaniowy cieply positek)

PRZY POBYTACH B-DNIOWYCH - 9 DOBA GRATIS

KARKONOSKI FESTIWAL SWIATLA - 8-10 STYCZNIA 2010

lasery, sztuczne ognie, gala rzezb lodowych i wiele innych atrakgji

{

=Jelenia Gora

Cieplice Zdrdj

el: 75 6455001

WWW, gg.pag;pl
- 9

REKLAMA
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ajmniejszy stowianski naréd — Luzy-
czanie — to obywatele niemieccy, kto-
rych mowa ojczysta jest jezyk stowiar-
ski — tuzycki. Wszedzie dwujezyczne
napisy, cho¢ te niemieckie sg wieksze. tuzycza-
nie sie $mieja, ze majg lepszy wzrok i nie po-
trzebujg wielkich liter. Stowiansko brzmigce na-
zwy miejscowosci, ulic, instytucii i sklepow.
Prawnie uznani sg za mniejszo$¢ narodowa,
zachowujac wcigz odrebno$é kulturowa i wiasny
jezyk. Do tej pory etnograféw zadziwia obycza-
jowos¢ tuzyczan.

SWIATECZNA PIRAMIDA

Od adwentu az do Trzech Kroli w kazdym
domu towarzyszy tuzyczanom bozonarodze-
niowa piramida, czyli ,drebom” — drewniane drze-
wo. Pojawita sie wczeséniej niz choinka. Od
ok.1880 roku obecna jest w kazdej chacie, drew-
niana trzy- lub czteropoziomowa, oklejana ko-
lorowym papierem, zdobiona wiericami, bukie-
tami kwiatow, ztotymi orzechami, figurkami $w.
Rodziny. Czasem ma prawie 2 metry wysoko-
$éci. Szczegolnie popularna jest w Dolnych tuzy-
cach, gdzie nie byto iglakow.

Na najnizszym poziomie piramidy mocowa-
fo sie $wieczki, ktore poruszaly, wydzielajac cie-
pto, drewniane skrzydta na metalowej obroto-
wej konstrukgji, tak by cata piramida mogta sie
kreci¢ jak ruchoma szopka albo zywa choinka.
Do dzi$, juz masowo produkowane, spotyka sie
,drebomy” w wielu domach tuzyckich, niemiec-
kich i polskich.

12 MAGICZNYCH NOCY

Prastara jest wiara w dwanascie nocy. Od
25 grudnia do 6 stycznia demony i duchy maja
najwiekszg moc. Zaklinanie ich dla zapewnie-
nia powodzenia w nowym roku poszio juz w za-
pomnienie. Tylko starzy ludzie jeszcze obtaska-
wiaja sity natury. Dawniej dla zapewnienia ptod-
nosci sadow i pél zapraszane byly na wiecze-
rze drzewa owocowe. Nie mozna tez w tym
czasie prac i pozyczac¢ czegokolwiek.

I€

Zapraszamy na szkolenia:
-21.01.2010: ,Zmiany w programie Platnik
(wersja 8.01.001) oraz przepisy dotyczace

-25.01.2010: ,Rachunek przeplywow

KSR nr 1 w pordwnaniu z MS"

zmian obowiazujacych od 1.01.2010 roku”

ubezpieczen spolecznych z podkresleniem
zmian wchodzacych w zycie od 1.01.2010 r.”

pienieznych w praktyce gospodarczej wedlug

- 29.01.2010: Podatek VAT z uwzglednieniem

REKLAMA

Plowym Roku

Zapewniano przychylno$¢ bydta domowe-
go. Najstarsi mieszkancy pamietajg obyczaj
,Nowoletka” (Nowych Roczkoéw), czyli piecze-
nie ciasteczek o ksztattach zwierzat domo-
wych, ktére dodawane byly domowym czwo-
ronogom do pokarmu z najlepszymi zyczenia-
mi. Jeszcze w latach 30. XX wieku faciata”
chrupata wypieki $wigteczne. Wypiekano tez
ciasteczka w ksztalcie trojkatow ku czci Trzech
Kréli, zwane ,cziodrak” i darowane przez doro-
stych chrze$niakom.

W Dolnych tuzycach przetrwat jeszcze
zwyczaj ,wodzenia starego”. W czwartek przed
Bozym Narodzeniem pojawiat sie w domach
mtody chiopak przebrany za starca, prowadza-
cy garbusa z kosturem. W czwartek po $wie-
tach zjawiata si¢ mtoda para z przewodnikiem
— ,wodzenie miodego” miata przyniesc¢ szcze-
$cie w Nowym Roku. Przebierancy byli obda-
rowywani boczkiem, jajami, kietbasa, czasem
pieniedzmi.

NOWE POWITAC

W Dolnych tuzycach jeszcze w latach 60.
prasa pisafa o ,woklapnicy”. W izbach, gdzie
kobiety przedty nici, zbierali sie mieszkancy wsi
w ostatni wieczér roku. Tam ,otrzepywano” z sie-
bie resztki powstate w trakcie przedzenia. To
symboliczne oczyszczenie sie byto pozegna-
niem, a zarazem przygotowaniem sie na powi-
tanie nowego roku.

Spotecznosci wiejskie np. w Blotach ,odpu-
kiwaly” wszystkie wazne wydarzenia w zyciu
wspdlnoty (,wotklepas”). Soltys podczas uroczy-
stego zebrania w gospodzie zdawat sprawoz-
danie, co udato sig zrealizowac¢ w odchodzacym
roku, kazdy punkt byt ,odstukany” w stot lub
Sciane. Przy tej sposobnosci przedstawiani byli
nowi mieszkancy, ktérzy w okolicy nabyli ziemie
czy gospodarstwo.

BEATADZON
(PRZY POMOCY INSTYTUTU
SERBSKIEGO ZBUDZISZYNA)

Podzigkowania za wspélprace

w mijajacym roku

wraz z najlepszymi Zyczeniami

z okazji Swigt Bozego Narodzenia
oraz wszelkiej
pomysinosci

w Nowym Roku
czlonkom

i sympatykom
Stowarzyszenia
Ksiggowych

- sklada
“Zarzad oraz pracownicy
SKwP O/O w Opolu

MOTO - CARS
TWOJE CZES$CI SAMOCHODOWE

- LUBLIN - INTRAL

AMNDORILA

- LDV - GAZELA - PN. TRUCK - ZUK - UAZ

- MATIZ, TICO, LANOS, NUBIRA, ITD.
AUTORYZOWANY PRZEDSTAWICIEL
PROMOCJA

AKUMULATOROW
OSOBOWE, CIEZAROWE, ROLNICZE

CZESCI DO SAMOCHODOW

JAPONSKICH - KOREANSKICH yqyS¥"

EUROPEJSKICH
= [

HAMULCE, SPRZEGLA, AMORTYZATORY, INNE
Opole, ul. Wroctawska 115, tel. 077 474 86 09

BLACHYL,-EEFLEKTORY. LAMPY, ZDERZAKI, CHLODNICE

e =
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LICEUM 0GOLNOKSZTALCACE

DLA DOROSLYCH

7 i UZUPEENIAJACE LICEUM
OGOLNOKSZTAECACE DLA DOROSLYCH
w Opolu

bez egzaminow wstepnych i wpisowego
indywidualne podejécie do ucznia

szkota posiada uprawnienia szkoly publi
nauka na kazda kieszeri g
zajecia co dwa tygodnie - sobota i niedzi
specjalna oferta dla os6b bezrobotnych :
posiadamy doswiadczenie, zaufanie i zadow9

naszych stluchaczy - dotacz do nich i Ty
= mozliwos$¢ ukonczenia juz w ciagu 2 L

Liceum @golnoksztalcgee
(takze w trybie 2-letnim)
MO SZKOEATZAOCZINA

DIFASW.SZY/STIKICE

OPOLE, ul:\Reymonta/43/(budynekiPG Nr2[- parter )
tel 077:454 0614 lub/0698-165-112

www.szkola-sokrates.com.pl \L‘

NOWY. NABOR ZIMOWY.

Zdrowych, spokojnych i radosnych
$wiat Bozego Narodzenia,

mitych spotkan w rodzinnym kregu,
spelnienia wszystkich marzen,
pragnien i zyczen,

Dosiego Roku

mieszkancom
gminy Turawa
zyczy wojt
Waldemar Kampa

kuchenne
pokojowe
miodziezowe
wypoczynkowe
meble systemowe

konkurencyjne
ceny materacy

REKLAMA

Opole-Gostawice
ul. Wiejska 78
tel. 077- 456 91 11
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arbara Zle znosita trudy ope-

racji, pézniejsza chemie i ra-

ioterapie. Do dzi$ odwraca

glowe, gdy widzi, ze kto§

tylko potyka leki. Ma wtedy odruch

wymiotny. £adna, uSmiechnieta bru-

netka, méwi, ze pogodzita sie z cho-

roba, ze nie chce narzeka¢. Zaraz

jednak pyta rozgoryczona, dlaczego

w mediach méwi sie jedynie o ko-

bietach, ktére skonczyty 40 lat, jako
zagrozonych rakiem piersi.

— Na sali pooperacyjnej zobaczy-
fam, Ze nie naleze do najmtodszych
W tym gronie — wspomina kobieta.
Dzi$, trzy lata po operacji, jest petna
energii. Kontynuuje studia, na kté-
re zapisala sie jeszcze w trakcie
brania chemii. Ztosci sie, kiedy jej
kolezanki zwlekaja z wykonaniem
mammografii. Przypomina im, by pa-
miataly o samobadaniu i wizycie u
lekarza.

— Jednego tylko nie wiem: kie-
dy zechce ulozy¢ sobie Zycie z mez-
czyzna, w ktérym momencie powin-
nam mu o wszystkim powiedzie¢?
— pyta Basia.

Doktor MARIA PAMUCKA z
Wojewddzkiego Osrodka Onkolo-
gicznego w Opolu od lat leczy
kobiety chore na raka piersi. Od-
byta wiele zagranicznych stazéw
na oddziatach onkologii, m.in. w

NA RAKA PIERSI ZACHORUJE
co szesnasta Polka — to rocznie 10
tys. kobiet. 80 procent z nich przyj-
dzie do lekarza za p6zno, dlatego
co roku w Polsce umiera 5 tys. ko-
biet. Kiedy guz wykryty jest w poczat-
kowym stadium, mozna zastosowac
tzw. operacje oszczedzajaca, ktora
nie wymaga odjecia catej piersi. 75
proc. nowotworéw wykrywa sie w
Polsce za pézno, dlatego tylko 5-10
proc. pacjentek ma szanse na taki
zabieg. Na Zachodzie jest ich pie¢
razy tyle.

Stanach Zjednoczonych. Podkre-
$la, ze w leczeniu najbardziej
przeszkadza jej btedne przeswiad-
czenie pacjentki z guzem piersi,
ze ta choroba jest wyrokiem
$mierci.

— To przekonanie dominuje u
wiekszoéci Polek — irytuje sie dok-
tor Pamucka — a przeciez onkologia
ma wielkie sukcesy. Lata sze$c¢dzie-
siate to préby zmniejszenia bélu pa-
cjentki chorej na raka piersi. Lata
osiemdziesiate to starania o wyle-
czenie jak najwiekszej liczby cho-
rych. Teraz naszym zadaniem jest
nie tylko uzdrowienie kobiet nazy-
wanych amazonkami, ale spowodo-
wanie, by mogty powréci¢ do wy-
konywanej pracy.

Niestety, wobec ogromnych po-
trzeb finansowych szpitale i o§rod-
ki stawiaja na ostatnim miejscu za-
trudnienie psychologa. Brak opieki
psychologicznej to réwniez najwiek-
szy problem kobiet zrzeszonych w
opolskim klubie amazonek. Jedynym
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PANORAMA ZDROWIA

Kiedy lekarz powiedziat Basi na co jest jest chora, wiedziata juz, Ze od tej pory duzo
zmienni sie w jej Zyciu. Namowita siostre na wczasy nad jeziorem. Ostatnie Smiate
spacery nad brzegiem, ostatnie opalanie sie w skapym kostiumie kapielowym.

Za tydzieni jedna z piersi Basi musiata zostac¢ odjeta.
Guz, ktory rozwinat sie u 37-letniej wowczas kobiety, byt rakiem ztosliwym.

Zycie z rakiem

.RakPiersi.pl

Na tej stronie internetowej mozna znalez¢ informacije, ktére powinny poznaé¢ wszyst-
kie kobiety - niezaleznie od tego, czy znajduja sie w grupie ryzyka

wsparciem, jakie otrzymuja, jest to,
ktére daja same sobie.

NIE CHCE NA RENTE

Zblizata sie wtasnie rocznica
$mierci meza Krystyny. Umart 16
lipca 1990 r., po kilku miesiacach
zmagania sie z rakiem. Krysia obie-
cala sobie, Ze zbierze pieniadze, by
w rocznice postawi¢ piekny nagro-
bek. Do wyznaczonej daty zostato
tylko 10 dni, a byto jeszcze tyle do
zrobienia. Wieczorny prysznic, Kry-
styna wyczuwa duzy guz na piersi.
Przeczuwa, ze to rak.

Kilka dni po operacji miat sie od-
by¢ konkurs na stanowisko dyrek-
tora waznej instytucji wojewédzkiej.
Krystyna — inzynier ochrony $rodo-
wiska — uparta sie, Zze do niego
przystapi. Najwiekszy problem byt z
ubraniem. Spalone po naswietlaniach
ciato bolato. Trudno bylo zatozy¢
bluzke, bo materiat przyklejat sie do
rany. Dopiefa jednak swego: staneta
przed komisja i wygrata. Do dzi jest
aktywna zawodowo.

Wszystkie polskie amazonki
tuz po operacji przechodza na
rente. Krystyna nie chciata. Do-
piero teraz, po dziesieciu, latach
postanowita wystapi¢ z wnioskiem
o przyznanie naleznego $wiadcze-
nia. Nie stawita sie jednak przed
komisja lekarska, bo wazniejszy
dla niej byt udziat w konferencji
naukowej.

W wazonach rozstawionych w
catym mieszkaniu mnéstwo kwiatéw.
Wezoraj pani Krysia skoniczyta 70 lat.
Przyszto wielu gosci: rodzina i wspdt-
pracownicy. Wielu z nich nie wie,
ze przed dziesiecioma laty Krystyna
wygrata walke o zZycie.

PRZYCHODZA

1 ODCHODZA
Danusia — bardzo drobna ko-
bieta, ma w sobie duzo entuzja-
zmu. Kiedy znalazta sie na oddzia-
le onkologii, lekarze wiedzieli, ze
nie podda sie chorobie i powie-
rzyli jej stworzenie klubu ,Ama-
zonka” dla pan chorych na raka
piersi. Opolskie amazonki widuja
sie raz w miesiacu. Na spotkania
przychodza goscie: lekarze specja-
lisci, rehabilitanci, pracownicy biur

rachunkowych, ktérzy ucza jakie ele-
menty rehabilitacji mozna odliczy¢
od podatku.

TAKIE BYLE CO

Olga bata sie powiedzie¢ ro-
dzinie, Ze jest chora. Miesiac
przed poznaniem diagnozy jej
ojciec zmart na raka jelita grube-
go. Badata sie regularnie, co pét
roku prosita o doktadna kontrole
piersi. Kiedy ustyszata, ze w le-
wej piersi umiejscowit sie duzy
guz, zdziwita sie, gdyz kilka mie-
siecy wczesniej lekarz nic nie
wyczut. Uspokojono ja jednak, ze
zgrubienie nie jest groZzne. — To
tylko witékniak, takie byle co —
powtarzano mi — wyznaje Olga.
— A ja uwierzytam.

,» Wiékniak” wymagat jednak usu-
niecia. Olga zawsze pracowata na
dwa etaty, nie dosypiata, nie miata
czasu dla siebie. Myslac o czekaja-
cym ja zabiegu, martwita sie jedy-
nie tym, ze przez tydzieri nie be-
dzie jej w pracy.

Kiedy wybudzono ja po operacji,
czuta duzy bél. Miata obandazowana
klatke piersiowa. Lekarze unikali jej
wzroku, odmawiali udzielenia infor-
macji. Sama odkryta, ze zamiast ope-
racji oszczedzajacej odjeto jej cata
piers. A przeciez to miat by¢ nie-
groZny wiékniak. — Operacja prze-
biegta niepomyslnie — powiedziat w
koncu lekarz, od ktérego domagata
sie wyjasnien.

Byta to jedyna informacja, jaka
zdobyta w szpitalu. Spedzita tam kil-
ka tygodni. Naswietlania, chemia,
rehabilitacja. Dopiero rehabilitant-
ka porozmawiata dtuzej z kobieta:
uspokajata, ze rak nie musi mieé¢
przerzutéw, poradzita gdzie kupi¢
peruke.

Za tydzieh minie rok od opera-
cji. Olga wraca do pracy. Znéw
bedzie uczy¢ dzieci, lecz obiecuje
sobie, zZe poprzestanie na jednym
etacie. — Teraz czuje sie starsza o
20 lat — wyznaje 38-letnia kobie-
ta. Dziala w klubie ,Amazonka”.
Jej marzeniem jest wzruszy¢ sumie-
nia lekarzy, by pacjentkom po ma-
stektomii chcieli powiedzie¢ wie-
cej niz jej.
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ZIMOWY
ALFABET

Szara aura za oknem nie musi
oznacza¢ szarego krajobrazu na sto-
le. Pomimo, Ze zima mamy ograni-
czony wybér $wiezych warzyw i
owoc6w, mozna je§¢ zdrowo i
kolorowo, jedli tylko $wiadomie
podejdziemy do uktadania diety.

Zima szczeg6lnie warto zadba¢
o to, by dostarcza¢ organizmowi
kalorii w produktach bogatych w
wartosci odzywcze. Na bok trzeba
odtozy¢ wyroby, ktére poza ener-
gia, nie dostarczaja naszemu orga-
nizmowi zadnych wartoéci. Najle-
piej zastapi¢ je tak zwanymi ,do-
brymi kaloriami”. Na polskim ryn-
ku od niedawna funkcjonuje na-
wet marka o nazwie ,Dobra Kalo-
ria”, ktéra tworza naturalne wyro-
by, udowadniajace, Ze kalorie moga
by¢ Zrédtem cennych wartosci
odzywczych.

Zima szczeg6lnie przydatna bywa
witamina A, ktéra podnosi odpor-
no$¢ organizmu przez wzmachianie
Sluzéwki. Jej Zrédiem jest peine
mleko, $mietana, masto, jaja, nie-
ktére ttuste ryby. W tym okresie
potrzebujemy tez wiecej witamin z
grupy B, istotnych ze wzgledu na
odporno$¢ i dziatanie przeciwdepre-
syjne. Sa one obecne w: nabiale,
drobiu, rybach, wotowinie, fasoli,
ziarnach, kietkach, orzechach, pest-
kach, zarodkach pszennych, peino-
Zziarnistym pieczywie, nasionach ama-
rantusa i kaszy jaglanej. Najwazniej-
sza jest jednak w tym czasie wita-
mina C, ktéra wspomaga odporno$¢
i poprawia wchianianie innych war-
tosci odzywczych. Znajdziemy ja pa-
pryce, brukselce, natce pietruszki,
czarnej porzeczce, kiszonej kapuscie
i cytrusach.

Zima to takze czas, kiedy warto
siegna¢ po warzywa... mrozone.
Mrozenie to metoda przechowywa-
nia, ktéra powoduje najmniejsze
straty wartosci odzywczych. Cennych
sktadnikéw dostarcza nam takze
ziarna, szczeg6lnie oleiste: stonecz-
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nik, dynia, sezam czy soja. - Ziarna
sa bogatym Zréditem niezbednych
nienasyconych kwaséw ttuszczo-
wych, Zelaza, magnezu, btonnika
pokarmowego oraz witamin B1. B6,
PP i E, zwanej witamina mtodosci
— méwi Marek Kubara z firmy Eko-
produkt produkujacej ekologiczna i
dietetyczna Zywnos¢.

Zima sprzyja stagnacji. Rzadko
uprawiamy sporty, jemy tez mniej
owocéw i warzyw. Te zmiany moga
powodowac zaparcia. Niedobér bton-
nika w codziennej diecie nalezy
rekompensowaé petnoziarnistym
pieczywem, kasza lub suszonymi
owocami. Z racji niedoboréw bton-
nika warto siegna¢ zima po zupy.
Tradycyjne zupy mozna dodatkowo
urozmaici¢ o nowoczesne mieszanki
kasz. Zawieraja one bezcenne dla
naszego organizmu ziarna takie, jak
np. amarantus, orkisz, proso, gry-
ka, petnoziarnisty kuskus i otreby
owsiane. Dzieki temu charaktery-
zuje je nadzwyczajne bogactwo
mikro - i makroelementéw, wita-
min z grupy B, btonnika i innych
cennych dla organizmu wartosci
odzywczych.

Zastosowanie zréwnowazonej i
rozsadnej diety pozwoli nam nie
glodowac i jednocze$nie nie groma-
dzi¢ zimowych zapaséw ttuszczu.
Warto takze zadba¢ o dostarczenie
organizmowi odpowiednich warto-
§ci odzywczych i witamin, poniewaz
odpowiednio dobrana dieta moze
mie¢ wptyw na podnoszenie odpor-

noéci naszego organizmu.
WIR

PRZEWOZY &=

+i+Sprzetu gospodarstwa domowego
+i*Mebli z Niemiec do Polski
iz Polski do Niemiec
“*Mienia przesiedlericzego

Tel. (77) 46 60 158

Rejestracja telefoniczna

+48 77 453 88 33
+48 77 551 1078

S
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Rejestracja OnLine:
www.iMed24.pl
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SWIATECZNIE
Stuzba siadata przy stole razem z rodzing przy blasku ptonacych swiec

Pasterka o czwartej rano?

Z pamietnika Wandy Golaniskiej z gminy Niemodlin

KARP MOJEJ MAMY:

na kazdy kilogram ryby nalezy wzig¢ kilo cebuli. Cebule, naj-
lepiej pokrojong w talarki, ugotowac na rybich glowach w matej
ilosci wody. Rybe sprawi¢, pokroi¢ w dzwonka, lekko osoli¢. Ugo-
towang cebule przetrze¢ przez geste sito (nie miksowac!). Lekko
osoli¢, dodac¢ odrobine cukru, 2 ziarnka ziela angielskiego, 1 li-
stek laurowy, kawateczek wyszorowanej skorki z cytryny i kilkkana-
Scie rodzynek. W przetartym wywarze gotowac przez 10 minut
(na malym ogniu) wczesniej przygotowana rybe. Miekka ostroznie wyjaé tyzka cedza-
kowa na pdimisek — najtadniej wyglada utozona w ksztatcie ryby. Wyjac rodzynkii po-
sypac nimi rybe. Przecier jeszcze raz przetrze¢ przez sito. Ewentualnie doprawi¢ —
powinien mie¢ lekko stodkawy smak. Zalaé rybe i pozostawi¢ do zastygniecia. Jezeli
rybich gtéw byto mato, do przecieru mozna dodac troszke zelatyny.

Zupa grzybowa

SKEADNIKI NA 4 PORCJE:
- 3 dkg grzybéw suszonych
- 1 peczek wiloszczyzny
1/2 cebuli
- 1/2 $mietany (niskottuszczowej)
- tyzeczka maki (1 dag)

»

F-3

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
Grzyby namoczy¢ i ugotowaé. Wioszczyzne zetrze¢ na tarce z gruby-
mi oczkami. Cebule posieka¢ i ugotowaé razem z witoszczyzna
Grzyby odcedzi¢, posiekac i razem z wywarem doda¢ do wioszczyzny
Make rozprowadzi¢ $mietana i niewielka iloScia goracego wywaru,
zage$ci¢ zupe
Do smaku doprawi¢. Podawaé z ryzem badZ tazankami

Dzwonki karpia duszone w porach

SKEADNIKI NA 4 PORCJE:

- Maly karp (ok. 1 kg)

- 1/2 kg poréw

- 3 tyzki margaryny

- szklanka biatego wina lub bulionu rybnego
- sok z 1/2 cytryny

- 2 plasterki cytryny

- odrobina soli, bialy pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
Karpia podzieli¢ na 4 dzwonki. Skropi¢ sokiem z cytryny, oprészy¢ sola
i bialym pieprzem

Pory przepotowi¢ wzdtuz, umy¢ i pokroi¢ w pétkazki. Do 1/2 porcji
stopionej margaryny wrzuci¢ pory i dusi¢ 5 minut

Wiozy¢ dzwonki karpia, doda¢ pozostata porcje margaryny, plastry
cytryny i wla¢ biate wino

Dusi¢ okoto 25-30 minut na matym ogniu pod przykryciem. Podawac
Z ryZem

Pucharek zdrowia

SKEADNIKI NA 4 PORCIE:

- 2 jabtka

- 4 plastry ananasa

- gar$¢ wytuskanych orzechéw laskowych

- 2 szklanki ptatkéw kukurydzianych

- 1/2 opakowania jogurtu naturalnego

- tyzeczka miodu

- tyzeczka ptatkéw migdatowych lub wiérkéw kokosowych

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Jogurt dokfadnie wymiesza¢ z miodem. Na dno kazdego pucharka wiozy¢
tyzeczke jogurtu i wsypa¢ ptatki kukurydziane. Plasterki jabtek (ze skérka)
utozy¢ ozdobnie na ptatkach kukurydzianych. Plasterki ananasa po odcedzeniu
wiozy¢ po jednym do kazdej porcji

Posypa¢ deser orzechami i ptatkami migdatowymi lub wiérkami ko-
kosowymi. Ozdobi¢ jogurtem i listkami $wiezej miety

Sto lat temu w niemieckim
czasopi$mie ,Oberschlesien”,
rocznik 1902-1903, ukazat sie
artykut Paula Lechmanna
»Weihnachts

und Neujahrsgebrauche

in Oberschlesien”

(Zwyczaje bozonarodzeniowe
i noworoczne na Gérnym
$lasku). Autor pochodzit

z miejscowosci Tharnau,

czyli z dzisiejszego Tarnowa
Grodkowskiego

i byt najprawdopodobniej
ewangelikiem.

Wiele przedstawionych przez
niego obyczajéw bylo powszechnie
znanych na catym Gérnym Slasku.
Niektére z nich ulegty zapomnie-
niu. Czasami autor uznat, Ze sa juz
na wymarciu. Zwracal uwage na
przedchrzescijariskie tradycje nie-
ktérych zwyczajéw. Wedtug tych
przekonan Boze Narodzenie byto
czasem, kiedy ludzie poddawali sie
dziataniom sit ponadnaturalnych w
postaci réznego rodzaju demonéw,
majacych wplyw na cztowiecze losy.
Szczegblnie miato to dotyczy¢ dwu-
nastu dni miedzy Wigilia a $wie-
tem Trzech Kréli.

,W okresie poprzedzajacym
Boze Narodzenie powszechnie ob-
chodzono na naszym terenie §w.
Mikotaja, ktéry czesto odwiedzat w
tym dniu wszystkie domy danej
wioski. Po takim obchodzie mtodziez
zbierata sie w miejscowej karczmie
i przy napojach alkoholowych oraz
grze w karty konczyta impreze.

W czasie od $w. Mikotaja do
Wigilii budowano powszechnie w
$laskich domach na wsiach stajenki
betlejemskie. Czasami wykorzysty-
wano w tym celu cze$¢ pokoju.
Na specjalnej podstawie stawiano
stajnie, ktérej wnetrze o$wietla-
no matymi lampkami. Umieszcza-
no wewnatrz papierowe postaci
Dzieciatka Jezus, Matki Boskiej
oraz §w. Jézefa. Nie mogto oczy-
wiscie zabrakna¢ wotu i osta, a
takze zawieszonych ponad nimi
aniotkéw. Przed Dzieciatkiem kle-
czeli pasterze, a powyzej §wiecita
gwiazda betlejemska, ktéra dopro-
wadzita do stajenki Trzech Kréli,
sktadajacych hotd Zbawicielowi
$wiata. Cato$¢ umoszczona mchem
uzupetniona byta jeszcze innymi
postaciami.

Przed stajenka spedzano dtu-
gie grudniowe wieczory w ocze-
kiwaniu na nadejscie $wiat Boze-
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go Narodzenia. W sama Wigilie juz
od rana wypiekano ciasta $wiatecz-
ne. W miasteczkach i miejscach
targowych odwiedzano jarmarki,
aby zrobi¢ ostatnie zakupy. Po po-
tudniu gospodynie przygotowywa-
ty wigilijna kolacje, a mezczyZni
stroili, zadomowiona juz na catym
naszym terenie, choinke. Jako de-
koracje stuzyly przede wszystkim
réznego rodzaju ciasteczka, w tym
réwniez w ksztatcie ludzkich po-
staci oraz orzechy, jabtka i inne
podobne stodkosci. Drzewko przy-
ozdabiano takze ztota lub srebrna
lameta. Nie mogto zabraknaé
o$wietlenia w postaci specjalnie
przyklejonych lampek.

Kiedy na niebie ukazywata sie
pierwsza gwiazda zamierata wszel-

ka praca. Rodzina i stuzba, jezeli
taka byla w domu, zasiadata do
stolu od$wietlonego najcze$ciej
tylko $§wiattem $wiec. Tradycyjne
potrawy wigilijne starano sie spo-
zywaé z nalezyta doktadnoscia.
Unikano pozostawiania resztek po-
karméw. Nawet osci zbierano tro-
skliwie i jedna z kobiet zanosita
je do ogrodu pod drzewa owoco-
we. Takze bydio otrzymywato w
tym dniu lepsze pozywienie.

Po wieczerzy zmywano naczynia
i dopiero wtedy nastepowata cere-
monia zwiazana z przekazywaniem
podarkéw. Autor wspomina réwniez
o charakterystycznym dla okolic po-
wiatu opolskiego zwyczaju przebie-
rania sie kobiet w posta¢ ,Dzieciat-
ka”. Najczesciej jednak dzieci byty
wyproszone z pokoju, gdzie znajdo-
wala sie choinka, aby nie przeszka-
dzaty narodzonemu Jezusowi w do-
starczeniu podarkéw z nieba. W od-
rebnej izbie oczekiwaly na sygnat,

grudzien
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$piewajac koledy. Gdy ustyszaty wresz-
cie dZwiek dzwonka i mogty uchyli¢
drzwi do pomieszczenia, gdzie stato
w petnej gali Swiateczne drzewko,
pod ktérym znajdowaly sie tak dtu-
go wyczekiwane prezenty.

Byly wéwczas takze miejscowo-
4ci, gdzie ,Dzieciatko” przychodzito
pdZna noca, w czasie snu dzieci, tak
Ze ogladaty one swoje podarki dopie-
ro nastepnego ranka. Pozostata cze$¢
wieczoru spedzano najczesciej w gro-
nie rodzinnym, czasami w jednym
domu spotykato sie kilka zaprzyjaznio-
nych rodzin, czesto grano w karty.

Jak podaje autor publikacji, okoto
godziny czwartej nad ranem odby-
wala sie uroczysta msza bozonaro-
dzeniowa (W oryginale jest zapisa-
ne: ,Geht es auf den Morgen zu,

so ruft gegen vier Uhr die Glocke
des Dorfkirchleins die Bewohner in
die Christmesse.”). Informacja ta jest
dla mnie prawdziwa niespodzianka
i nalezy ja przyja¢ z nalezyta ostroz-
noscia. Tradycja pasterki o pétnocy
wydaje sie bowiem tak oczywista,
ze prawdopodobnie autorowi zda-
rZyta sie tutaj pomytka czasowa.

W kolejnych dwéch dniach $wia-
tecznych czas spedzano raczej w ro-
dzinnym gronie i dopiero na $w. Jana
Apostota, tj. 27 grudnia, Zycie na
wsiach nabierato po$wiatecznego
tempa. Gospodarze wracali do co-
dziennej pracy. Jedynie mtodziez
szukata okazji, aby sie , wyszumiec¢”
z okazji Bozego Narodzenia. W tym
dniu organizowata np. wyjazdy sa-
niami. Mtodzi spedzali po potudnie
na zabawie. Wieczorami towarzystwo
wracato i w miejscowej karczmie tan-
czono do péznej nocy.

RUDOLF MOHLEK

KOCHANY MIKOtAJU!

Bytam grzeczng dziewczynka
przez caly rok i wszystko, czego pra-
gne na gwiazdke to pokgj, mito$¢ i
rado$c dla wszystkich ludzi na $wie-
ciem na wszystkich kontynentach.

KOCHANY MIKOLAJU!

Ja naprawde bardzo, bardzo, bardzo
pragne dosta¢ misia przytulanke w tym
roku. Prosze, prosze, prosze, prosze.

TIMMY

DZIECI LISTY PISZA

TWOJA SARA

Droga Saro!
Twoi rodzice chyba palili trawke
jak cie poczynali!
SWIETY

Drogi Timmy!

To ponizajace bfagalne jeczenie
moze dziata¢ na Twoich sfrustrowa-
nych starych, ale nie na mnie. Zno-
wu dostajesz sweter !!!

SWIETY

KOCHANY MIKOLAJU!

Co robisz przez pozostate 364
dni w roku? Produkujesz zabawki?
Twoj przyjaciel Tom.

Drogi Tom!

Wszystkie zabawki s ,made in
China”, a niektére z Tajwanu. Mam
przytulng garsoniere w Vegas gdzie
spedzam wiekszo$¢ czasu krecac ni-
sko-budzetowe filmy porno. Relak-
suje sie tez puszczajac kase przy
stotach ruletki. No c6z, sam chcia-
te$ to wiedzie€...

SWIETY

KOCHANY MIKOtAJU!
Zostawitam dla Ciebie mleko i
ciasteczka pod choinka, a dla Two-
ich reniferéw - marchewke pod tyl-
nymi drzwiami.
KOCHAJACA SUSAN

Droga Susan!

Po mleku mam biegunke, a re-
nifery po marchewce puszczaja ta-
kie gazy, ze nie moge utrzymac lej-
cow jak jedziemy saniami. Chcesz
mi zrobi¢ przystuge? - zostaw mi bu-
telke szkockiej...

SWIETY

NAJUKOCHANSZY MIKOtAJUNIU!
Nie mamy komina w naszym domu
wiec jak sie do nas dostaniesz?
KOCHAJACY MARECZEK

Marku,

Po pierwsze przestan nazywac
siebie Mareczek, bo wtasnie za to
zbierasz manto w szkole. Po drugie
nie mieszkasz w zadnym domu, tyl-
ko w cholernym kwaterunkowym M2.
Po trzecie wchodze do Twojej nory tak
jak wszyscy wlamywacze - przez okno
w sypialni.

SEODKICH SNOW, MIKOEAJ
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HISTORIE MAGICZNE

Chciat tylko tariczy¢ i taczyé. Nagle okazato sig, ze we Wroctawiu nie wszystkie drogi prowadza do teatru.
Lekarze postawili diagnoze: sclerosis multiplex, stwardnienie rozsiane.

nam Piotra od 150 lat, cho-

ciaz tak naprawde spotkali

$my sie w ésmej Klasie. Nasza

klasa mie$cita sie na samym
konicu korytarza starego zamku w
Biatej Prudnickiej. Przygotowywali-
$my przedstawienie satyryczne z
okazji urodzin dyrektora szkoty i
wtedy w drzwiach stanat Piotru$
Myszyniski.

On, uczeni V klasy, mial wzia¢
udzial w naszym programie. Byt taki
malutki, drobniutki, o jasnej buzi
efeba okolonej gesta czupryna czar-
nych, kreconych wtoséw. Rozsta-
wit przyniesiony przez siebie per-
gaminowy ekran, na ktérym nagle
zaczela tafczy¢ egzotyczna, gibka
tancerka w powtéczystej sukni,
potem Marlena Dietrich z charak-
terystyczna dtuga lufka zakoriczona
papierosem i nikt nie zauwazyt
nawet, kiedy zmienial plyte na
adapterze ,bambino”.

Ogladaliémy po raz pierwszy
prawdziwy teatr cieni. Po wyste-
pie kianial sie nisko, placzac sie
w wielkiej, attasowej podomce
swojej pani wychowawczyni. Od
tego dnia zostaliémy companieros
na cate zycie: ja z VIIl a i on -
Piotru$ z V b.

Piotru§ wyrést na pieknego,
smuklego miodzietica, w ktérym byto
co$ eterycznego. Ludzie méwili: —
On sie nie porusza, nie stapa, on
sie unosi nad ziemia, on tafczy
kazdym uniesieniem ramion, kazdym
gestem swych przepieknych, smu-
ktych dtoni. A ludzie w Bialej za-
wsze wiedza co méwia. Wtedy
wymyslitam dla niego role Prome-
teusza w wielkim spektaklu panto-
mimiczno-muzycznym. Przyszio cate
miasto. Glowa przy gtowie, muzyka
Ravela i on: Piotr Myszyriski — tra-
giczny Prometeusz odrzucony przez
bogéw i zdradzony przez ludzi. Niby
wszyscy wiedzieli, ze to ,,synek od

fotografa”, ale moze juz wtedy za-
czeli watpi¢?

Ojciec Piotra, Bogdan Myszyn-
ski, byt artysta fotografikiem. Jego
zdjecia, nawet te paszportowe z
jednym odstonietym uchem, miaty
swoja opowie$¢. Zbudowat dom na
skarpie, a potem jaki§ czas przed
swoja $miercia — pracownie malarska
przy domu: tylko dla Piotra, aby mégt
czu¢ sie bezpiecznie.

Ojciec Piotra byt demiurgiem,
potrafit zbudowa¢ wszystko i wszyst-
ko zniszczy¢. Umart, ale Piotra nie
opuscit nigdy. Zwlaszcza wtedy, gdy
Piotr poszedt w wielki $wiat, ten
co lezat daleko poza granicami Bia-
tej. Postanowit zosta¢ tancerzem ta-
kim jak Isadora Duncan, chciat wy-
tariczy¢ siebie i $wiat caty.

OKLASKI NA STOJACO

Pierwszym wielkim miastem po
drodze, wtedy w latach siedemdzie-
siatych, byto Opole. Drugie liceum
styneto ze swoich nietuzinkowych
wychowawcéw i wychowankéw.
Piotr licealista zatarczyt swéj autor-
ski program w czasie wielkiej im-
prezy kulturalnej zorganizowanej
przez studentéw Wyzszej Szkoty Pe-

Wiersze Piotra Myszyrskiego
ukazaly sie w almanachach:

Porzagdkowanie marzen” (1995),
,Smak soli” (1996), ,,Slady na ziemi”
(1996), ,Prostowanie $wiata” (1998).
Jego autorskie tomiki to ,Wiersze”
(1994), ,Pantomima wierszy” (1997)
i, Tancze” (2001). Wystawy obrazéw
Piotra miaty miejsce w Dinklage
(Niemcy, 1993), Krakowie (1994),
Marienheide (Niemcy 1995), w Mu-
zeum Ziemi Prudnickiej w Prudniku
(1995), w Biatej (1996) i Mosznej
(1997) i Opolu (2000).

dagogicznej. Po programie rektor
uczelni byt oczarowany. Sciskajac
dion $wiezo upieczonego licealisty
powiedziat: ,Bedziemy czekali na
pana z otwartymi ramionami, gdyby
zechciat pan zosta¢ studentem na-
szej Alma Mater”. Ale Piotr chciat
tylko tanczy¢, taficzy¢, tanczyc.
Wiedzieli o tym nawet wspétpasa-
zerowie na przystanku nr 8 opol-
skiego dworca, skad odchodzity
autobusy do Biatej.

Na WSP dziatata ,Koleina — ro-
dzina artystyczna”, kabaret, teatr, a
czasami sztab organizacyjny studenc-
kich imprez kulturalnych. W czasie
wakacji Piotr pojechat z 12-osobowa
grupa kabaretowa w kieleckie. ,Sy-
renka” jechaty dekoracje, sprzet na-
gtasniajacy i Piotr z wtasna sceno-
grafia. Zaczynat tanczy¢ dopiero wte-
dy, gdy publiczno$¢ przestawata re-
chotac i kreci¢ sie na krzestach. Juz
po paru minutach jego wystepu za-
legata gleboka cisza i pelne wyrazu
skupienie, mimo iz jego ekspresja
i zywiotowo$¢ rozsadzaty ramy sce-
ny. A potem oklaskiwano go dtugo
i dtugo. Na stojaco.

OPOWIESC O MARZENIACH

Piotr uciekt z Opola do Wrocta-
wia nie dlatego, ze Wroctaw byt miej-
scem magicznym, ale tam byt Mistrz
i jego zespét: Henryk Tomaszewski z
Teatrem Pantomimy. Sztuka pantomi-
my wymaga statej, ciezkiej pracy, nie
tylko dla doskonalenia formy, lecz tez
dla jej utrzymania. Ciato artysty musi
by¢ sprawne, postuszne rozkazom woli.
‘Wroctawski Teatr Pantomimy miat
swoja wilasna szkote artystyczna, w
ktérej adepci pod okiem Mistrza prze-
obrazali sie w wielkich miméw. W
czasie pokazu eliminacyjnego Mistrz
przypatrywat sie taficzacemu Piotrowi
z wielka uwaga, zapewne wiedziat
lepiej niz wszyscy, Ze Piotr to wielka

indywidualnos¢, ktéra trudno bedzie
zamkna¢ w jakiejkolwiek formule.

Kiedy$ Piotr zemdlat na scenie.
Upadt i stracit réwnowage, zatoczyt
sie jak pijany. Kto§ inny mysélat, ze
jest pod wptywem narkotyku. U
boku Piotra pojawit sie wtedy naj-
bardziej oddany Aniot Stréz, jego
matka. Odtad chodzili juz razem od
szpitala do szpitala, od badania do
badania. Nagle okazato sie, ze we
Wroctawiu nie wszystkie drogi
prowadza do teatru. Lekarze posta-
wili diagnoze: sclerosis multiplex,
stwardnienie rozsiane.

W czasie jednego z pierwszych
pobytéw w szpitalu specjalistycznym
Piotr napisat ten wiersz:

Wypowiadanie stéw i nieartykutowa-
nych dzwigkow

Zgrzyt butli tlenowych

Pacjenci zapadajg na wozkach
Wstajg z wozkow jako sanitariusze
| popychaja je przed sobg

Na widownig

Wypowiadajac - ostroznie! ostroznie!
Przejezdza niewidzialny tramwaj
Piszczy i zgrzyta ostatni na miescie.

Piotr wraca do Opola, a choro-
ba drepcze mu po pietach, na razie
wstydliwie, po cichu. Lada moment
kaze mu siegna¢ po kule, ale w
Opolu okazuje jeszcze swoja taska-
wos$¢. Nowa szkota na wyspie: Stu-
dium Kulturalno-O$wiatowe byto
przytuliskiem dla réznej masci arty-
stéw. Chcieli zmienia¢ $wiat, ludzi,
chcieli pozostawi¢ swéj $lad tu i
teraz. Szymon, Goska, Tomek, sa
wokoét Piotra. Organizuja happenin-
gi, spektakle, wernisaze. Piotr robi
pantomime, swoja pantomime, prze-
wija sie w niej stale jeden watek:
smutnego Pierrota.

Blada, pobielona twarz mima,
czarny trykot zlewajacy sie z zupet-
nie pusta scena, wywazone, oszczed-
ne ruchy i gesty, czynity jego opo-
wie$¢ o cztowieku i umartych ma-
rzeniach gteboko wstrzasajaca. Wte-
dy Piotr zaczat malowac obrazy. Nadal
pisat wiersze:

Popotudnie w Biatej

Ide wysadzony z toru

Chwiejac sie na boki

Z nadzieja przetrwania

Do przysztego dnia

Szaro$¢ uciska mézg

Na placu bawia sie smarkacze

Krzykliwe miesiace

Nudy wakacyjnej

Czernieja resztkami ciepta

Weczesnie p6zno budze sie

Do zycia.

PRZECHYTRZYL LOS

Czarek Grenda przyjechat do
Prudnika az z Warszawy, za praca.
W Prudnickim Domu Kultury zato-
7yt teatr ruchu Apage, musiat prze-
ciez co$ robi¢ po pracy. Piotr jez-
dzit do Prudnika, bo tam dziatat Klub
Ludzi Piszacych. Przyjaciele z klubu
wyciagali mu jego wiersze z prze-
pastnej szuflady, namawiali do pu-
blikacji. Ale najpierw najwazniejszy
w Prudniku byt Czarek i jego teatr.
Stworzyli razem spektakl pt. ,Do-
mino”, Piotr byt gwiazda zespotu.
Wechodzit na scene o kulach, a inni
wnosili za nim jego obrazy, po czym
nastepowata rzecz dziwna, niewy-
tlumaczalna: obrazy ozywaty, wypetl-
niaty cata scene i unosity Piotra w
powietrze. On gral, nie poruszajac
sie z miejsca.

Mtodzi ludzie o pieknych, gib-
kich ciatach otaczali go szczelnie,
rozbiegali sie po scenie i wracali,
jak gdyby nie mogli oderwa¢ sie od
niego. Po spektaklu aktorzy podno-
sili z podtogi kule Piotra, a publicz-
no$¢ patrzyta na nie jak na koniecz-
ny rekwizyt.

Spektakl pokazywany byt w Opo-
lu w Klubie studenckim: publiczno$¢
nie chciata opusci¢ sali, chcieli dys-
kutowaé gtéwnie z Piotrem. Potem
spetnito sie marzenie Czarka i za-
grali w ,Starej Prochowni” w War-
szawie. Pisano o Piotrze z niedo-
wierzaniem w stotecznych gazetach.
Czarek wrécit do Warszawy, Piotr
do Biatej.

Piotr przechytrzyt los, ktéry
dreptat mu po pietach. Po spo-
tkaniu z teatrem Apage wiedziat
juz, ze kule moga by¢ rekwizy-
tem, a wiersze i obrazy sa sil-
niejsze niz sprawne mieénie.
Wiedziat, ze ludzie potrzebuja na
scenie prawdy, nie tylko ol$nie-
nia, ze tesknia za drugim czto-
wiekiem, ktéry potrafi powiedzie¢
prosto w oczy: patrz, oto jestem
ja, cztowiek w catej mojej bole-
$ci i catej chwale.

W pracowni malarskiej u Pio-
tra na pieterku, w domu, ktéry
zbudowat jego ojciec przybywa ob-
razéw. Cate w ciemnych, inten-
sywnych btekitach pokazuja plaster-
ki Biatej, z niekoriczaca sie opo-
wiescia o drodze pod wieza pia-
stowskiego zamku, o koputach ko-
Sciota.

1 o ludziach wedrujacych droga
pod gore.

GABRYELA KOMARNICKA

PRZYSMAKI ,PANORAMY”

Proponuje Anna Kampa z gminy Turawa

PIERNIK HERBACIANY: 5 jajek, po szklance: cukru, oleju,
esencji herbacianej i maki, 2 tyzeczki sody, przyprawa do
piernika. Zéttko utrze¢ z cukrem, dodaé rozpuszczony chtod-
ny miéd (do smaku), olej, herbate, make z sodg i przyprawa,
piane z biatek. Piec ok. 40 min. w temp. 180°C. Po wycia-
gnieciu polukrowac, pola¢ polewg czekoladowa, przetozyé
ulubiong marmoladg — wedle upodobania. Mozna posypac
tylko cukrem pudrem.
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NIEWIARYGODNE WYPRAWY
60 pasjonujacych
opowiesci o ludzkiej
wytrzymatosci

Dzieje ludzi udajacych sie
w niezwykte podréze zachwy- r BELL ONA
cajg nas i wprawiajg w ostupienie. Niektére wyprawy z zato-
Zenia miaty charakter przygody, niektore - mimo niefortun-
nych poczatkéw - koriczyly sie hucznie. Jedne przypomina-
1y kataklizm, w czasie innych $wiecono triumfy, wytrwale
zmagajac si¢ z przeciwnosciami losu. Jedni podréznicy prze-
trwali, inni zgingli. Co skfaniato ich do ryzykowania wlasnym
zyciem? Dlaczego narazali sie na niebezpieczenstwa? Fe-
nomenalne obrazy, od zapierajgcych dech w piersiach szczy-
tow po grozne, otwarte morza, oraz szczegétowe mapy i
frapujace spostrzezenia - to wszystko moze stanowic inspi-
racje dla spragnionych przygéd.

POLSKA WEDLUG
INTERNAUTOW

% G

-

Dzieki ,Polsce wediug internautéw”, jedynemu przewod-
nikowi na rynku wspéttworzonemu przez pasjonatéw pod-
rézy z catego kraju, tatwo dotrzesz w regiony o zywej i boga-
tej kulturze, zwiedzisz urokliwe miasteczka oraz odnajdziesz
malenkie wioski, petne nikomu nieznanych skarbéw. Po-
znasz fascynujaca historie ziemi przodkéw. Dowiesz sie,
gdzie organizowane sg najwieksze i najciekawsze imprezy
oraz gdzie udac¢ sie na poszukiwanie ciszy i samotnosci.
Przewodniki pokaze Ci Polske, ktérej warto poswieci¢
czas,miejsca w twojej okolicy, ktorych nie znate$ wczesnie;.
Potwierdzajq i polecajg je osoby, ktére juz do nich dotarty i
zdazyty sie nimi zachwyci¢.

. Marek
Bezdroza' e

TYBET
Legenda i rzeczywiostos¢

Najobszerniejsza i najbardziej gruntowna monografia pol-
skiego autora na temat Tybetu i buddyzmu tybetanskiego.
Autor opisuje istotne kwestie buddyzmu, ezoteryczng sztu-
ke wadzrajany, rytualy, inicjacje, medytacje znaczenie man-
dali. Wprowadza w tajemng medycyne tybetariska, syste-
my wrézebne, opisuje znaczenie amuletow i tradycje Tybe-
tanczykow. Kilkaset zdje¢ ilustrujacych tekst ukazuje niezwy-
kie krajobrazy Dachu Swiata, stare klasztory, zycie tak mni-
chow jak i zwyklych ludzi. Ta fotograficzna relacja z wielolet-
nich wedréwek autora daje wyobrazenie o specyfice i bo-
gactwie kultury Kraju Sniegow.

Liczne pobyty Marka Kalmusa w klasztorach, spotkania
z Dalaj Lama i z licznymi inkarnowanymi lamami oraz uczo-
nymi tybetariskimi, bezposredni kontakt z pielgrzymami oraz
ze zwyktymi mieszkaricami regionu daty mu wielkg wiedze
praktyczng i do$wiadczenie. Dzigki temu ,Tybet. Legenda
irzeczywisto$¢” to ksigzka o zywej narracji oraz wciggajaca
i pasjonujgca opowies¢.

Dzieki Tybetanczykom - pisze Marek Kalmus - ich pogo-
dzie ducha nauczytem sig, nawet w obliczu najgorszych prze-
ciwnoéci losu, patrze¢ na zycie bardziej otwarcie, spokojnie
i uwaznie. Bylo to dla mnie réwniez inspiracjg do ukoricze-
nia drugiego kierunku studiow: filozofii i kulturoznawstwa
orientalnego oraz do napisania pracy dyplomowej Herme-
neutyka sztuki tybetanskiej.

Barbara Stanistawczyk

MILOSNE GRY MARKA

Sy ISR

-

HEASKI
MIOSNE ™
GRY
MARKA

HEASKI

Literacka proba opi-
su skomplikowanego
zycia uczuciowego Marka Htaski. Uwielbiaty go kobiety i
kochali mezczyzni, ale on mezczyzn kochac nie chciat, a
kobiet nie potrafit. Trafit w $rodowisko ludzi, o ktérych Maria
Htasko méwita: ,Nauczyli mego syna pi¢ wodke i chcieli
nauczy¢ wielu rzeczy ohydnych, mimo ze przykrytych szatg
poezji”. Znalazt sie tez w centrum wielkiej polityki, a byt tylko
miodym geniuszem, ktory sie zbuntowat. Za co zapftacit
wielkg cene.

Autorka nie ukrywata, ze wybrata Marka Htaske na bo-
hatera, poniewaz byt ciekawy pod wzgledem literackim, cho¢
prywatnie nie chciataby dzieli¢ z nim zycia.

Marek Hiasko w ksiazce Barbary Stanistawczyk to nie
tyle pisarz, ile cztowiek z krwi i kosci. To ktos, kto chciat two-
rzy¢, a uwikiany zostat w $wiat wielkiej polityki, to cziowiek
niespokojny, wcigz gorgczkowo szukajacy mitosci. Postaé
tragiczna, wciaz jeszcze odkrywana, zniszczona przez swo-
je czasy i niezaspokojone pragnienia.

Benjamin Blech,
Roy Doliner

TAJEMNICE KAPLICY
SYKSTYNSKIE)

\;:.

Tak jak w czasie przeprowa-
dzonego niedawno oczyszczenia
freskow usunieto warstwa po
warstwie nagromadzony na nich przez stulecia brud, tak na
kartach tej ksigzki podjeto probe zmycia z najstynniejszego
i najpopularniejszego skarbu sztuki na $wiecie catych wie-
kow uprzedzen, cenzury i zwyktej gtupoty. Nigdy juz nie
spojrzymy na Kaplice Sykstyriskg Michata Aniota tym sa-
mym okiem.

Pie¢set lat temu Michat Aniot rozpoczat prace nad ma-
lowidtami na sklepieniu Kaplicy Sykstynskiej, ktore staty sie
najstynniejszym na $wiecie dzietem sztuki. Kazdego roku
miliony ludzi przyjezdzajg do Rzymu, by je oglada¢ — naj-
wiekszy na $wiecie fresk w najswietszej kaplicy chrzescijan-
stwa. Na owym olbrzymim, wspaniatym dziele nie ma jed-
nak ani jednego przedstawienia chrzescijanskiego.
Tajemnice Kaplicy Sykstynskiej sg fascynujaca opowiescia
o tym, jak Michat Aniot wplott w malowidia przestanie bra-
terstwa, tolerancji i wolnomyslnosci, by wesprze¢ towarzy-
szy podrézy” w dgzeniu do stawienia oporu represyjnemu
Kosciotowi tamtej epoki.

Dzieki wieloletniej nauce w pewnej ustronnej szkole we
Florencji, ogarniety checig dotarcia do prawdy zawartej w
tekstach judaistycznych i kabalistycznych, prawdy stojacej
W sprzecznosci z przyjeta doktryna chrzescijaniska, Michat
Aniot pragnat przekaza¢ widzom to, w co tak gieboko wie-
rzyt. Nie miat zamiaru pozwoli¢ Kosciotowi, by zamknat mu
usta. Do przekazania tego, czego nie pozwalano mu po-
wiedzie¢ otwarcie, uzyt tajemnego jezyka, znajdujac genial-
ny sposéb komunikacji z wszystkimi, ktérzy sg na tyle do-
ciekliwi, by sie go nauczy¢.

M
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Gladys Lobos

MAGIA NUMEROLOGII

Ksigzka jest owocem 30-letniej praktyki autorki. Zawiera [
wiedze o wibracjach liczb i o wplywie tych wibracji na nasze [\
2zycie, zwigzki miedzyludzkie i interakcje ze $wiatem. Niewat- L
pliwie jest to najlepsza ksigzka o numerologii na polskim rynku.Uznajac, ze we
wszechéwiecie istnieje porzadek obejmujacy wszystko od najmniejszej czasteczki
po caty kosmos oraz wychodzac z zatozenia, Ze nie ma nic statycznego, wszystko
drga i wibruje, mozemy zrozumie¢, ze liczby emitujq energie. Ta energia ma wplyw
na wszystko, co istnieje. Jej sita dosiega réwniez cziowieka, modelujac jego cha-
rakter i przeznaczenie. Kazdy z nas urodzit sie w dniu wyznaczonym mu zgodnie
z Planem Wszechs$wiata i pod wptywem Wibracji emitowanych w tym konkretnym
momencie i miejscu.

-

Wydawnictwo KOS

@0 ZNAEZY | Paul Spiegel

.| CO ZNACZY KOSZERNE?
Zydowska wiara i zycie

SNSRI TN Paul Spiegel urodzit sie w 1937 r. w Warendorfie. Okres
wiadzy nazistowskiej przetrwat w ukryciu w Belgii, po oswobodzeniu powrdcit do
Niemiec. W latach sze$édziesigtych pracowat jako redaktor, pdzniej jako rzecznik
prasowy. W roku 2000 zostat wybrany przewodniczacym Centralnej Rady Zydow
w Niemczech. To stanowisko piastowat do swej $mierci w 2004 roku. Paul Spiegel
pragnie zblizy¢ obcych sobie ludzi. Udziela odpowiedzi na pytania zwigzane z religia,
tradycjami oraz dniem powszednim Zydow.

Antoni Dudek, Pawel Spiewak
POLSKA 1989-2009

llustrowany komentarz historyczny

Polska 1989-2009 to album podsumowujgcy dwie de-
kady wolnej Polski, ukazujacy najwazniejsze wydarzenia i
przemiany polityczne, gospodarcze, spoteczne i kultural-
ne. Tego nietatwego zadania podjeli si¢ historyk IPN dr
Antoni Dudek oraz socjolog, wykladowca UW dr Pawet Spiewak. Ksiazke otwie-
rajq sceny kolejkowe i obrady okragtego stotu, a zamykajg doniesienia o wyborze
Jerzego Buzka na przewodniczacego Parlamentu Europejskiego.

GRZECHY KOSCIOtA

Tomasz Terlikowski

Grzechy Kosciota to ksigzka podejmujaca trudne dla
polskich katolikow tematy takie jak: ludyczna odmiana ka-
tolicyzmu, mieszanie sig instytucji kosciota do polityki, ruchy
wewnatrz kosciota, Radio Maryja, brak tolerancji dla innych
wyznan, bogacenie sie kleru, pustoszenie kosciotow, wspdtpraca z bezpieka i inne.

Autor, Tomasz Terlikowski, to doktor filozofii, wyrazisty katolicki felietonista
zwigzany ostatnio z Rzeczpospolita. Pokazuje zaréwno naduzycia, jak i sytuacje,
w ktorych Kosciot zareagowat wiasciwie. Analizuje np. rozmiary takich zjawisk jak
pedofilia wéréd ksiezy czy famanie zasad celibatu, podaje przyktady zza Oceanu,
omawiajgc poczynania Ojca Dyrektora, z ktérych jasno wynika, ze najstynniejszy
polski redemptorysta mogtby sie jeszcze wiele nauczy¢. Prébuje odpowiednio roz-
tozy¢ akcenty i zwroci¢ czytelnikom uwage na fakt, jak fatwo jest manipulowac opinig.
publiczng. Pomimo poruszania samych kontrowersyjnych tematoéw ksigzka nie
ujmuje ich sensacyjnie, ale poddaje pod rozwage ... czytelnika.

TOTNNNG e .
OPOLSZCZIZNAMALO ZNANAL,

AGMIESZIA MALIK
JAN PLASKON

JUZ W SPRZEDAZY
kolejny tom
o opolskich tajemnicach

Jesli nie znalaztes ksiazki w ksiegarniach,
pytaj w wydawnictwie OPOLMEDIA -
Opole, Dwernickiego 4 lok. 2, tel. 077 44 25 748
lub zobacz na www.panoramaopolska.pl

Cena: 30zt
Przy wysytce poczta - 33 zt
(po uprzedniej wptacie na konto)

Opolmedia, ul. Dwernickiego 4, 45-049 Opole
r-k 94 1500 1575 1215 7004 2530 0000

A
Wieki Gory sw. Anny
Co straszy w Strzelcach
Mroki Izbicka

Groby po nas zostaja
Wojna jemielnicka
Tedy przeszta cholera

Z Lednicy na krolewski dwor
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Wesodvch Swiat
Boiego Narodzenia

*1

UEMEIR NI S

Zblizajg sie $wieta, lecz w
rodzinie Jasia si¢ nie przelewa.
Zdesperowany Jasio pisze list
do sw. Mikotaja.

,Drogi $w. Mikofaju jestem
bardzo biedny ale chciatbym
dostac na gwiazdke klockilego,
pitke i kolejke elektryczng.”

Panie na poczcie nie bar-
dzo wiedzg co zrobi¢ z tym li-
stem. Tak sie wzruszajq losem

nie mieszkasz na zadupiu. .

biednego Jasia, Ze postanawiajg spetni¢ jego zyczenia. Jednak pracow-
nice poczty same duzo nie zarabiajg wiec pieniedzy starczylo tylko na
pitke i klocki. Wysytajg prezenty do Jasia. Po jakims czasie przychodzi list

od chiopca:

.Drogi Mikotaju dziekuje ci za wspaniale prezenty, a te kolejke to pew-

nie na poczcie mi zwineli.”
"

Przyjaciel pyta Fafare:

- Jak minely $wieta?

- Wspaniale! Zona serwowata mi
same zagraniczne potrwy.

- Jakie?

- Barszcz ukrainski, fasolke po bre-
tonsku, pierogi ruskie i sznycel po wie-
denisku z kapustg wloska.

Jasio pisze list do $wietego Mikota-
ja: ,Chciatbym narty, fyzwy, sankiigry-
pe na zakonczenie ferii $wigtecznych”.

Nowicki puka do drzwi sagsiadki i pyta:

- Mogtaby$ mi pozyczy¢ soli?

- Nie.

- A cukru?

- Nie.

- A moze chociaz maki?

- Nie.

- A czy w ogole jest co$, co mogta-
by$ mi pozyczy¢?

- Tak. Moge ci pozyczy¢ wesotych
Swiat!

Mama oznajmia Jasiowi:

- Dzisiejszej nocy $wiety Mikotaj przy-
nioést ci w prezencie siostrzyczke. Czy
chcesz jg zobaczy¢?

- Nie - odpowiada Jas$ - wole zoba-
czy¢ tego Mikotaja!

*

Jak samobéjca spedza $wieta
Bozego Narodzenia?
- Wiesza sie na choince.

Przedszkolak pyta
- Co dostates$ na gwiazdke?

- Trabke.

- Méwite$, ze dostaniesz lepsze
prezenty!

- To super prezent! Dzigki niej zara-
biam codziennie ztotowke!

- W jaki sposéb?

- Tata mi daje, zebym przestat trg-
bi¢!

kolege:

*

Piatego grudnia kilkuletnia Matgosia
ktadac sie do t6zka mowi do dziadka:

- Kiedy rano sie obudze, chciatabym
znalez¢ w swoim 6zku piekna, jasno-
wiosg laleczke!

- Ja tez chciatbym! -

*

mowi dziadek.

Ksiadz przychodzi po koledzie do
biednej rodziny mieszkajacej na wsi.
Pociesza, ze $wieta rodzina tez byta
biedna i zostawia obrazek przedstawia-
jacy Jezusa, Jozefa i Maryje. Gdy tylko
wyszedt, ojciec bierze obrazek do reki i
mowi:

- Widac nie byli tak biedni jak my,
bo mieli pienigdze na fotografal

Naklejki ostrzegawcze na produktach

* Na suszarce do wioséw: Nie uzywaé podczas snu.

* Na niektérych mrozonkach: Zalecany sposéb przyrzadzania — rozmrozic.

* Na wiekszo$ci pudetek lampek choinkowych: Wytacznie do uzytku
W pomieszczeniu zamknietym lub na zewnatrz.

* Na kostiumie Supermana dla dzieci: Wiozenie tego kombinezonu

nie umozliwi ci latania.

* Na szwedzkiej pile mechanicznej: Nie zatrzymywac taricucha za po
moca rak.
* Na pudetku od Zelazka Rowenta: Nie prasowa¢ ubran na ciele.

* Na leku przeciw kaszlowi dla dzie

: Nie prowadzi¢ samochodu ani

nie obstugiwa¢ urzadzerni mechanicznych po zazyciu preparatu.
* Na tabletkach nasennych: Uwaga, moze powodowaé sennos¢.
* Na orzeszkach ziemnych: Uwaga, opakowanie zawiera orzeszki!

zmruzenia oka.

NA WESOtLO

W krzywym zwierciadle

Jeszcze tylko trzeba walnac siekiera karpia, bo matzonka wrazliwa jest na meki
zwierzatka i nie moze na nie patrze¢, cho¢ mnie meczy od 15 lat bez

* RATONKU! ZNOWU SWIETA

ajpierw trzeba kupi¢ pre-

zenty. Oznacza to, ze

bede latat po sklepach,

przepychat sie przez spo-
conych ludzi z obtedem w oczach,
zeby wyda¢ mnéstwo kasy na ni-
komu potrzebne pierdoty.

Co gorsza, wszystko juz kiedy$
komus$ kupitem. Wujek Jurek dostat
w zeszlym roku flaszke, a przeciez nie
kupie mu w tym roku ksiazki, bo ten
facet nigdy nie przeczytat nic wiecej
niz tekst na etykiecie poétlitréwki.

Ciocie Basie rok temu uraczy-
tem kremem nawilzajacym z prze-
ceny, ktéremu juz w sylwe-
stra koriczyt sie termin waz-
nosci. W tym roku jedynym
kosmetykiem dla tej lampu-
cery bylby krem przeciw-
zmarszczkowy, ale po pierw-
sze — takich zmarszczek
zaden krem nie wygladzi, a
po drugie — nie wydam na
kosmetyki catej kasy na Boze
Narodzenie.

Dziecko morde drze o
jaki$ nowy program kompu-
terowy, cho¢ i tak wiadomo,
Ze przestanie sie nim zajmo-
wac po 48 godzinach, bo kaz-
da gra jest dla niego za trud-
na. Zona bedzie miala jak
zwykle pretensje, ze Kowalska z jej
biura dostanie co$ fadniejszego. W
rezultacie kupie byle co — jak co roku.

Potem $ledzik w pracy z ludz-
mi, ktérzy chetnie podtozyliby mi
$winie i patrzenie na meki szefa,
zyczacego ,duzo pieniedzy”, choé¢
wszyscy wiedza, ze dopiero wte-
dy bylby szczedliwy, gdybym pra-
cowal za miske zupy z brukwi
przykuty taficuchem do kompute-
ra. Krwiopijca jeden. Wszyscy sie
nawala jak szpaki, a pan Wiesio
obélini biust pani Halinki z ksie-
gowosci. Nastepnego dnia obudze
sie z kacem, w dodatku Zzona
bedzie robi¢ wymoéwki.

Jeszcze tylko trzeba walna¢ sie-
kiera karpia, bo matzonka wrazliwa

Sprowadzame zmartych
z zagranicy

zatatwianie

formalnosci

tel/fax 077/4652-456
www.machnik.ozimek.pl

= )
Hurtownia Elektryczna
EL - KA)
OFERUJEMY:
- styczniki
przekazniki
rozigezniki

odigeczniki
zwalniaki
elektromagnety
przewody i kable

Opole, Cygana 4
Tel. 456 63 60

jest na meki zwierzatka i nie moze
na nie patrze¢, cho¢ mnie meczy
od 15 lat bez zmruzenia oka. Po
rzezi musze przynie$¢ i przystroi¢
choinke z dzieckiem, Zeby miato
ciepte wspomnienia z dziecifistwa,
a ono w nosie ma sosenke, mnie
i Boze Narodzenie. Kolacyjka wigi-
lijna to jedna wielka meka. Co za
wariat wymyslit tzawy termin ,ro-
dzinna wieczerza”? Przyjda wszyscy
ci, od ktérych na co dzien trzymam
sie z daleka z dobrym skutkiem.
Usiadziemy za stotem. Trzeba be-
dzie sie klamliwie ucieszy¢ z kra-

watu kupionego na bazarze od Wiet-
namczykéw, ktéry na nastepny dziefi
wyrzuce do $mietnika. Dostane tez
najtariszy koniak i jakie§ kosmety-
ki. Juz dziefi wcze$niej wiem jakie
— s3 mocno przecenione w gazetce
podrzucanej przez pobliski supermar-
ket. Musze przeciez jak najszybciej
wyprzedaé to, czego nie udato sie
upchna¢ ludziom.

Po prezentach sie zaczna te
same kretyriskie dowcipy wuja Jur-
ka, zwtaszcza ten o soltysie z Wa-
chocka. Wszyscy beda dokarmia¢ mo-
jego psa po to, Zeby narzygat w nocy
na posciel. Ciotka zalzawi sie po
dwéch godzinach przezuwania ka-
pusty z wytrwatoscia tapira i zacznie
ptaka¢: Jak to dobrze, Ze trzymamy

YP.U. MECH-GAZ

Ryszard Mroczkowski

Montaz instalacji gazowych

w samochodach wszystkich typow

Serwis gwarancyjny | pogwarancyjny

e, faktury VAT
yrant dw

raty bez

Opole, Obroncow Stalingradu 54
tel. (77) 453 02 68, kom. 0601 48 44 46

GENTRUM USLUG POGRZEBOWYCH
ORIONI|KAMIENIARSTWO

Opole, ul. Cmentama 3
Tel colodobowy 457-37-28
= E; W

ok ra
formalnosci @
nagrobkd

Stawianie .
lt.udu.a'a wniczek

sie razem. Za dwie godziny kiedy
kieliszkéw pochtonie wiecej niz kar-
pia, zacznie wyzywac swojego $lub-
nego od nienormalnych. To oczy-
widcie prawda, ale dlaczego zaraz
potem rzuca w niego salaterka po
$ledziach? Do tego ciotka nigdy nie
trafia, a plama na wersalce cuchnie
jeszcze przez dwa tygodnie po Wi-
gilii. Jedyna nadzieja, ze akurat w
tym roku 6-letnia latorosl kuzyno-
stwa z Brzegu nie nawali w gacie
w potowie kolacji i nie zakomuni-
kuje o tym rados$nie jeszcze przed
deserem. Bo to, ze co§ wywali sobie
na bialutka koszulke, to pewne
jak w banku.
Jeszcze musze przezy¢ gadki

o polityce, przy ktérych wszyscy

oczywiscie skocza sobie do gar-

det i na siebie sie poobrazaja.

Ostatnia rozrywka bedzie wypra-

wa na pasterke, bo to religijna
rodzina. Do tej pory nikt mi nie
wyjasnit po co ttuc sie po nocy
z promilami we krwi i sta¢ na
mrozie w bezruchu przez co naj-
mniej godzine. Moja matzonka
tradycyjnie wywija od lat orta na
schodkach ko$ciétka. W kosciele
cuchnie jak w gorzelni, bo wier-
ni tylko dlatego stoja na wiasnych
nogach, bo za duzy tlok, zeby
upasé. Czasem tylko kto§ beknie
albo pusci gtosno baka, ale i tak
nikt na to nie zwréci uwagi, bo
wszyscy drzemia na stojaco. Wraca-
jac trzeba tylko bedzie uwazaé na
chtopcéw z osiedla, bo w Wigilie
katolicka mtodziez szczegélnie lubi
przypomnie¢ sie bliZniemu. Rok
temu zglanowali wujka Edka, ale on
chyba tego nie zauwazyt, bo byt za-
lany w ptaskorzezbe.

Moment zamykania drzwi za ostat-
nim z goéci jest najszcze$liwsza chwi-
la w moim $wiatecznym Zzyciu. Po-
zostaje kilka dni odpoczynku az do
sylwestra. O tym napisze wam W
styczniowym wydaniu ,,Panoramy”.

ROMEK KOWALSKIZ OPOLA

PRZYSMAKI ,PANORAMY”

Proponuje
Lidia
Fronia

z Wegier

-
-

MAKOWKA:

0,5 kg mielonego maku, dwie
zwykte butki, 20 dkg cukru, po
szklance orzechéw, rodzynek, mig-
datow, fig; 0,7 litra wrzacego mleka.
Butke pokroi¢ w kostke. W salater-
ce uktada¢ warstwami butke i mak,
wymieszaé bakalie, cukier i tak do
wyczerpania produktow. Zalac¢ wrzg-
cym mlekiem. Po ok. 30 minutach
gotowe do spozycia.



NASZE ZWIERZAKI

OPOWIESC NA DW

Gdyby mogty przemowi

¢ okazatoby sie, ze ich

losy s3 ciekawsze niz niejednego cztowieka.

ZOPOLA
DO NOWEGO JORKU

rodzit sie na jednej z po-

dopolskich wsi, jego ojciec

pojawit sie réwnoczes$nie

z objazdowym wesolym
miasteczkiem, zniknat réwnie szyb-
ko jak karuzele. Tofik nie miat nawet
budy, wychowywat sie pomiedzy ko-
zami w stodole. Do tej pory uwiel-
bia mleko, jogurty i sery, ale zdaje
sobie sprawe, ze tak naprawde to
byta jego rodzina zastepcza. Rodzi-
ne ludzka pozyskat dzieki Emilce,
ktéra przyniosta go do domu prosto
z taki - na prébe. Byt maty, zde-
nerwowany, ale zostal by pokochaé
dziadka i babcie, tak jak wczesniej
mamke koze.

Kiedy starsi paristwo wyjezdzali
do Niemiec na dtugie wakacje, To-
fik wyruszyt w swoja pierwsza praw-
dziwa podréz. Na granicy nikt go
nawet nie zauwazyl, ale za to jego
kuzyn Lakus, hotubiony i wozony co

kolejnego domu. Nie zdziwit sie wiec,
gdy po tym czasie pojawita sie 0so-
ba znana mu jeszcze z dziecinstwa
i powiedziata, ze wyjezdza w daleka
podréz. Marzenia dziesiatkéw tysie-
cy Polakéw zostaty zredukowane do
jednego zupetnie zwyklego kundel-
ka. Lot nad oceanem nie byt zbyt
stresujacy. Tofik siedziat na wiasnym
fotelu lotniczym, stewardesa przyno-
sifa mu wode w misce, o alkohol
nie prosit. Obwieszone ztotymi tan-
cuchami starsze Niemki podbiegaty
co chwile do niego, patrzyty mu w
Slepia, a on cala droge ziewat strasz-
liwie (no céz réznica ci$nien), sie-
jac wokét won kamienia nazebne-
go. Pracownik Imigration w Nowym
Jorku tak zachwycit sie ta nieznana
na amerykarskiej ziemi rasa, ze z
Wwrazenia zapomnial sprawdzi¢ papie-
ry nowemu obywatelowi USA.
Dom dzielit Tofik z kanarkiem.
Bardzo go intrygowata ta Zétta $pie-
wajaca kuleczka. Wspélnota potrwata

Tofik Kotulek
Kundelski

miesiac do psiego fryzjera biaty pu-
del z papierami, nie zapatat mitoscia
do krewniaka. Dostat histerii na widok
czworonoznej konkurencji, ktéra na
dodatek pochodzita z gminu, nie ocie-
rajac sie nawet o psia arystokracje.
Nie byto rady — Tofik wracat do
Polski najblizszym transportem, aby
zamieszka¢ u dwéch ciotek na opol-
skim ZWM. Po pétrocznym leniucho-
waniu na kanapie i ogladaniu tele-
wizji wrécit na wie$ do swoich. Zycie
sptatato mu figla. Jego opiekunowie
odeszli pewnego dnia jeden po
drugim. Odeszli na zawsze. Nie
umiat zrozumie¢ co sie stato — byto
mu smutno W niespodziewanie
osamotnionym psim Zyciu.

Na nastepne pét roku pojechat
do Korfantowa. Przyzwyczait sie, ze
co sze$¢ miesiecy pakuje swoja
miske, gumowe zabawki i z sercem
peinym ufnosci przenosi sie do

wiec jedynie trzy dni, poniewaz Sa-
brina w czasie rytualnych przelotéw
dostata sie miedzy tofikowe tapki i
skonata na miejscu. A przeciez on
chciat tylko przyjrzeé sie jej z bli-
ska i zaprzyjazni¢. C6z zrobi¢, ze
miata takie stabe serce.

Tofik nigdy nie zapomni swojej
pierwszej wizyty w Nowym Jorku —
kazdy przejezdzajacy pojazd budzit w
nim lek, zapachy dziwily, psi park
zachwycit, aczkolwiek nie rozumiat
dlaczego jego koledzy nie zwracaja
na siebie uwagi, nie wachaja sie jak
w rodzinnej wsi, a raczej staraja sie
nie wchodzi¢ w kontakty interper-
sonalne. Pomyslat: ,Co kraj to oby-
czaj i czemu oni rozmawiaja w ta-
kim dziwnym jezyku?” Zaczat regu-
larnie pracowa¢ razem ze swoja pania
— ona siedziata za biurkiem, a on
pod nim. W czasie lunchéw wycho-
dzili razem na Times Squere, gdzie

zaczepiali go wszyscy przechodnie.
Chcieli koniecznie wiedzie¢ co to
za oryginalna odmiana. Nie wierzyt
swoim uszom, gdy pani w koricu
powiedziata, Ze jest reprezentantem
specjalnej rasy europejskiej... king of
the street (krél ulicy). W wieku czte-
rech lat zostal wiec nobilitowany,
mimo iZ papieréw wcale nie przy-
znata mu krélowa Anglii. Szybko na-
uczyt sie angielskiego. W zimie po-
jechal na narty, w lecie zwiedzit
niemal cata Kanade. Odwiedzit réz-
ne miejscowos$ci w stanie New Jer-
sey, Connecticut, Delaware, Maine,
Maryland, Massachusetts, New Hamp-
shire, Pensylwania, Vermont, Wa-
shington D.C., West Virginia.

Mineto kilka miesiecy. Tofik za-
stanawia sie, czy czeka go kolejna
przeprowadzka. Jego pani takze o
tym mysli: moze pora zakonczyé
tutacze zycie i wréci¢ do domu,
gdziekolwiek on jest. To beda by¢
moze ostatnie $wieta Bozego Naro-
dzenia, ktére Tofik spedzi w pobli-
zu Statuy Wolnosci.

ZTYBETU DO OPOLA

a korzenie tybetaniskie,

ale urodzila sie w Cze-

chach. Nie spodziewa

sie, ze jej dom zo-

stal wybrany jeszcze przed naro-
dzinami. Nie wiedziata réwniez, iz
nalezy do jednej z najstarszych ras
na $wiecie. Jej przodkowie 2000 lat
temu petnili funkcje strézéw $wia-
tyni Dalajlamy i dlatego uznawani
byli za Swiete zwierzeta, symbol
religii buddyjskiej. Nie mozna byto
ich kupi¢ za pieniadze — dawane
byly w prezencie w dowéd wdziecz-
nosci. Wierzono, ze przyniosa szcze-
$cie swoim wiascicielom. Trafiaty
jako ,podarki pokojowe” dla przy-
woédcéw osciennych panstw i ludzi
szczegblnie zastuzonych, jak choé-
by wysokich ranga dygnitarzy. We-

MAREK PIETREK

§ PRODUKCY. ’-0 L'SLUGOWD

-HANDL!

PRODUCENT
e wiezby dachowej
® hoazerii sosnowej
e palet drewnianych
® desek balkonowych
® tarcicy iglastej i

Tel. 077 417 53 04 - Tartak Chudoba

ZAGWIZDZIE. ul. Lipowa 6, tel. 077 421 40 97
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diug legendy, w XIII wieku pierw-
szego ,matego Budde” przywiézt do
Europy Marco Polo, pewniejsze jest
jednak Ze przybyly one na poczat-
ku XX wieku. Nie do podwazenia
jest natomiast fakt, ze w XXI wie-
ku w matym koszyczku do Opola
przyjechata Bunia. Czekata na swo-
ich najblizszych w sklepie zoologicz-
nym, schowana pod pétka z rybka-
mi. Kiedy weszli, wysuneta nie$miato
gléwke i wtedy juz wiedziata, ze to
bedzie jej prawdziwa rodzina. Zno-
wu zadziwita sie, ze po wzieciu jej
na rece pani zaczela oglada¢ jej mate
fapki i krzycze¢ zadowolona, ze wy-
gladaja jak kocie. Nie widziata w tym
nic dziwnego - jej rodzenstwo i
mama mialy przeciez takie same, a
poza tym nie za bardzo wiedziata
co to znaczy ,kocie”.

Zamieszkata na ZWM, zupetnie
niedaleko od tofikowych ciotek. W
domu czekat na nig kosz do spania,
zabawki, wiasne miski, przysmaki, na-
wet gazety, ktérych bynajmniej nie
miata czytaé. Zobaczyta, ze wszyscy do-
mownicy na nia czekali i to od
dawna, zanim jeszcze sie

Zaraz potem dowiedziata sie jak ma
na imie, spodobalo jej sie, byto takie
bajkowe. Szybko nauczyta sie polskie-
go. Poznata cate mieszkanie, nie boi
sie juz przekracza¢ progu swojego po-
koju, ktéry dzieli razem z pania. Wie,
Ze bedzie broni¢ swojej rodziny, strzec
wszystkich tak jak jej tybetariscy przod-
kowie czuwali nad bezpieczeristwem
mnichéw. To beda jej pierwsze $wie-
ta, ktére spedzi we wiasnym domu,
moze nawet dostanie jaki§ prezent
pod choinke. Na pewno dostanie.

MIEDZY OPOLEM
ANIEMCAMI

est jednym z kilkunastu rzad-
kich okazéw europejskich. Ma
lepsze papiery niz cata jego ludz-

ka familia, ktéra na state miesz-

a w Essen. Specjalnie wytatuowa-
ny numer w uchu nie pozwala o tym
zapomnie¢ — jest dwunasty w Eu-
ropie. Niby korzenie Basko pochodza
z Niemiec, ale w metryce ma wypi-
sane: amerykarisko-kanadyjski owcza-
rek bialy. Jako osobna rasa zostat
uznany dopiero w 1997 roku, mimo
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iz pierwsze szczeniaki przyszly na
$wiat juz w XIX wieku. On sam
urodzit sie 19 kwietnia 1995 roku i
byt biala puchata kuleczka, gdy na
Miedzynarodowej Wystawie Pséw
jego najblizsi zaptacili za niego po-
nad 2000 DEM i zabrali go do domu.
To byt ostatni raz, gdy uczestniczyt
w takiej imprezie, jego papiery zo-
staly gteboko schowane w szufladzie
,Na pamiatke”, a on sam zaczat zycie
W polsko-niemieckiej rodzinie.
Okazato sie, ze w czasie waka-
cji wszyscy ruszaja do innego kraju,
gdzie zawsze czeka na nich dwoje
serdecznych ludzi. W Polsce nauczyt
sie drugiego jezyka, zostat psim
poliglota. Ten drugi dom kojarzy mu
sie z czestym podrézowaniem.
Opolszczyzne zna lepiej niz nieje-
den przejezdny. Najbardziej jednak
lubi jezdzi¢ do Marszatek koto Tura-
wy. Ma tam kilku zaprzyjaznionych
kolegéw, no i jedna bardzo przystojna
kolezanke. Dwa lata wcze$niej do
Turawy prawie na kazdy weekend
przyjezdzat tez Tofik, by skorzystac¢
z darmowych kapieli w Kaczych
Dotach. Prawdopodobnie Bunia od-
wiedzi to miejsce na przyszte waka-
cje, bo na razie jest za malutka.
Basko wyglada groZnie: ponad metr
wysokosci, kilkadziesiat kilograméw,
ale z natury jest flegmatykiem. Naj-
bardziej lubi spa¢ lub wpatrywac sie
W swoja pania. Sa tak ze soba zwia-
zani, Ze bez niej nie chce je$¢ i wpada
w gleboka depresje. Ostatnio poje-
chali pociagiem na ferie do Polski. Nie
podrézowat na gape, miat normalny
,ludzki” bilet. We wszystkich prze-
dziatach byt $cisk i ttok, a oni
tylko we dwdjke, mimo
" Ze tyle miejsc czeka-
N 2 1o na odwaznych
wspobtpasaze-
r6w. Smieszyto to
Baska — pozory moga
az tak myli¢. Gdy byt

~

J T

dzieckiem wymyslit swéj wiasny ry-
tuat przywitalny z dziadkami: wita sie
z nimi dotykajac ich nosem. W cza-
sie jednej z wypraw do Polski, jego
pani Malwina, postanowita jecha¢ dalej
i wraz z przyjaci6imi zobaczy¢ Bajkat.
Basko nie miat odpowiednich papie-
réw, zostat w Opolu.

Kiedy mineto kilka godzin, nie
moégt opanowac tez, gdy ustyszat imie
swojej pani. Dziadkowie nie wiedzieli
co zrobi¢ — taki duzy i beczy. Nic nie
skutkowato. Na szczescie dziewczy-
na znalazta w gtebokiej Rosji kawa-
fek cywilizowanego miejsca i zadzwo-
nita. Opiekun podsunat psu stuchaw-
ke do ucha. Malwina przekonata go,
Ze nie warto tak teskni¢, bo to prze-
ciez tylko chwila. Po telefonie Basko
zaczat normalnie je$¢ i odwiedza¢ swo-
ich znajomych z Marszatek.

Swieta spedzi w Essen z cala
rodzina. Przyjada réwniez dziadko-
wie z Opola. Znowu beda razem.
Potem na kolejne spotkanie trzeba
bedzie czeka¢ az do wakacji.

AGNIESZKA MALIK
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NA NOWY ROK

Proponuje IWONA CEBULA,

wspoétwiascicielka restauracji
,Starka” w Opolu

pancrama OPOLSKA

Indianie obserwowali przyrode i zwierzeta, ktore uwazali za swych braci. Czesto utozsamiali sie z nimi,
podpatrujac ich zachowania. Sprawdz pod jakim indiariskim znakiem sig urodzites.

Horoskop INDIAN

SOKOL (21.11-19.1V)

Lubi ciagte zmiany. Broni swe-
go zdania, nawet gdy juz sam wie,
Ze nie jest ono prawdzi-

we. Potrzebuje by¢ po-
% dziwiany. Nie nalezy do
# wielkich strategéw, ale
decyzje podejmuje szyb-

-~ ko. Czasami chce posta-
~ . Wwi¢ na swoim. Przy nim
" nie mozna sie nudzic.
Jest réwnocze$nie naj-
lepszym przyjacielem i najgroZniej-
szym wrogiem. Nie sta¢ go na kom-
promis. Jest przekonany, ze $wiat
nalezy do niego.

UCZUCIE: Nie nalezy do wier-
nych partneréw, aczkolwiek wyma-
ga tego od swego wybranka. Naj-
lepszy zwiazek stworzy z drugim So-
kotem, ktéry bedzie podzielat jego
nadmiar energii. W zwiazku z Jele-
niem korzysta¢ bedzie z jego pomy-
stowosci. Inspirowaé bedzie go réw-
niez Wydra i Sowa.

ZDROWIE: Musi uwaza¢ na
béle migrenowe gltowy. Czesto
ma zbyt duze ci$nienie i stany
zapalne stawéw.

BOBR (20.1V-20.V)

Nie szuka sensacji, woli swéj

bezpieczny $wiat, w

ktérym otaczany jest

szacunkiem. Dba o

rodzine. Stara sie

cafe zycie pomna-

za¢ dobra, nie

zapominajac jednak o akcjach

charytatywnych i czynach spotecz-

nych. Mozna na niego liczy¢, bo za-

wsze chetnie stuzy pomoca, nawet

jesli robi to bez u$miechu. W pracy

wazniejsza dla niego jest pensja niz
stanowisko.

UCZUCIA: Nie lubi przypadko-
wych zwiazkéw. W mitosci potrze-
buje poczucia bezpieczenistwa i od-
dania. Nie nalezy do typéw chwilo-
wych zdobywcéw. Stworzony jest do
zycia z Dzieciotem. Stabilno$¢ osia-
gnie réwniez z drugim Bobrem.

ZDROWIE: Musi uwaza¢ na kio-
poty zotadkowe. Czasami zatraca
umiar w jedzeniu i piciu. Ma réw-
niez kiopoty z gardtem.

JELEN (21.V-20.VI)

Nalezy do typu
wrazliwcow, mimo ngé(\
Ze na zewnatrz nie . nein
zawsze to okazuje. |
Jest lubiany w towarzy- i y
stwie, wyczuwa nastroje
innych. Jest znakomitym pocieszy-
cielem. Czesto potrzebuje zmian, bo
stato$¢ mu nie stuzy. Nie moze czué
sie skrepowany. Chetnie podrézu-
je. Najwieksza rozrywka sa dla nie-
go potyczki intelektualne. Lubi zgte-
bia¢ niepoznane, cho¢ w wielu wy-
padkach robi to pobieznie.
UCZUCIA: Zwiazek z nim bedzie
bardzo burzliwy. Nie nalezy do naj-
wierniejszych partneréw, wiec moz-
na go zatrzymac wiecznie zaskaku-
jac. Jesli cho¢ na chwile podazy sa-
motnie, nigdy juz nie wréci. Naj-
lepszy zwiazek stworzy z Sowa, Wy-
dra lub Jeleniem.

ZDROWIE: Ma bardzo wrazliwy
uktad nerwowy, co czesto objawia
sie nawrotowa depresja. Latwo go
Zestresowac.

DZIECIOL (21.VI-21.VID
Jego gtéwnym zadaniem jest wy-
budowanie gniazda i dbanie o
bezpieczeristwo najblizszych. In-
% tuicyjnie wyczuwa, gdy
4 dzieje sie komu$ w rodzi-
) nie krzywda. Nie umie zy¢
' bez ludzi i dlatego chet-

b nie przywiazuje sie do tych,
ff co obdarzaja go opieka. Diugo
nabiera zaufania do obcych, za-
nim sie przed nimi otworzy.
Wszelkie niepowodzenia dusi

W sobie.

UCZUCIA: Nalezy do oséb sta-
tych, ktérym nie w gtowie przelot-
ne flirty. Zazwyczaj kocha do kon-
ca, jesli partner troszczy sie o do-
mowe ognisko. Wspdlnie idzie przez
zycie z Wilkiem lub Bobrem. Naj-
lepsza harmonie osiagnie jednak z
Wezem.

ZDROWIE: Nalezy do oséb bar-
dzo wrazliwych na bél. Nie za bar-
dzo o siebie dba i dlatego czesto
ma ktopoty z zotadkiem.

LOSOS (22.VII-21.VIII)

Musi zawsze brylo-
wac. Nalezy do uro-
dzonych przywddcéw,
/  ktérym trudno zaim-

ponowac. Nie jest ego-
ista, mimo Ze czesto tak
wtasnie jest oceniany. Lubi
obdarowywac¢, aczkolwiek za-
wsze liczy na wdzieczno$¢. Otacza
sie luksusem i przyjaciétmi, ktérzy
umieja go doceni¢. Zajmuje wyso-
kie stanowiska. Niezaleznie od za-
wodu zawsze chce sta¢ na $wiecz-
niku. Nie lubi krytyki.

UCZUCIA: Nalezy do oséb za-
borczych, ktére chca partnera zagta-
ska¢ na $mieré¢. W mitosci cechuje
go waleczno$¢ potaczona z wielkim
uczuciem. W Zyciu najlepiej zrozu-
mie go koso$ i Sokét. Udana przy-
szto$¢ bedzie miatl réwniez z Jele-
niem.

ZDROWIE: Najczesciej nie wie-
rzy, ze moze go dotknac¢ jaka$ cho-
roba. Nadmiernie eksploatuje swéj
kregostup.

NIEDeWIED
(22.VIII-21.1X)
Nalezy do najbardziej obowiaz-
kowych ludzi. Rzadko sie spéZnia i
tlumaczy. Czasami
jednak zbyt wiele
ma pretensji i lubu-
je sie w krytykowa-
niu innych. Jest wy-
magajacy w stosun-
ku do siebie i otoczenia. Stara sie
przewidzie¢ najblizsza przyszto$¢, aby
nie popetni¢ gtupich btedéw. Nigdy
nie dziata pod wplywem przypad-
kowego impulsu. Dazy do spokoj-
nego i dostatniego zycia.
UCZUCIA: Bardzo dtugo ukrywa
swoje uczucia. Nie lubi sie deklaro-
wa¢, gdy nie jest pewien. Pod ma-
ska zimnego cynika kryje sie wielki

romantyk. Zrozumie to najlepiej
Bobr, Ges, z ktérymi stworzy pod-
stawy solidnego zwiazku.

ZDROWIE: Jego wada jest mata
odpornoé¢ psychiczna na wszelkie
niepowodzenia. Czesto choruje na
Zotadek.

KRUK (22.1X-22.X)

Najlepiej nadaje sie na negocja-
tora, gdyz najwazniejsze dla niego
jest harmonijne zycie. Stucha opinii

innych, dzieki czemu

‘ z tatwoscia rozwia-

- zuje konflikty. Nie
‘naleiy do szalen-
- cow, ktérzy w

jednej chwili zmieniaja historie. Po-
trzebuje wokét siebie ludzi. Jego po-
czucie estetyki odzwierciedla sie w
ubiorze i zewnetrznym postrzeganiu
ludzi.

UCZUCIA: Jego przeklenistwem
jest samotno$¢. Pomimo flirciarskiej
natury, woli zy¢ w statym zwiazku.
Bedzie zdecydowanym przeciwnikiem
rozwodéw. Najlepiej zrozumie sie z
drugim Krukiem, Jeleniem, Wydra i
Lososiem, ktérzy beda go wspierac.

ZDROWIE: Czesto ma klopoty z
nerkami i stabym krazeniem w no-
gach. Wiecej uwagi powinien po$wie-
ca¢ plecom i miednicy.

WAZ (23.X-22.XI)

To typ zdobywcy za wszelka
cene. Musi wszystko zgtebi¢ nieza-
leznie od poniesionych ofiar. Zali-
cza sie do perfekcjo-
nistéw z ambicjami. | |
Charakteryzuje go
spora intuicja, ktéra
objawia sie zdolno-
$ciami przewidywa-
nia. Swego partnera L
moze doprowadzi¢
do depresji, jesli jest on od niego
charakterologicznie stabszy. Umie jed-
nak gteboko kocha¢ i pomagac.

UCZUCIA: Nalezy do zaborczych
partneréw. Zwiazek traktuje powaz-
nie — az do $mierci. Oczekuje cia-
glych dowodéw mitosci, ktére przyj-
muje z euforia. Ich brak wyprowa-
dza go z réwnowagi. Powinien zwia-
za¢ sie z Wilkiem, Sokotem lub Nie-
dzwiedziem.

ZDROWIE: Nie za bardzo umie
kontrolowaé swoje emocje, czego
bezposrednim objawem sa kiopoty
jelitowe na tle stresowym.

SOWA (23.XI1-21.XII)

Potrzebuje wolnosci i bezapelacyj-
nego zrozumienia. Zna odpowiedzi na
najbardziej nurtujace pytania. Walczy
o idee, ktérym po$wiecita zycie. Nie
idzie na kompromisy, chociaz nie prze-
szkadza jej to otaczac sie gronem przy-
jaciél. Jest gejzerem energii, dzieki
czemu zapala innych do dziatan. Naj-
bardziej lubi spotyka¢ sie z ludZmi ma-
jacymi co$ do powiedzenia.

UCZUCIA: Nie jest skora do sta-

- tych zwiazkéw, mimo ze uwiel-
bia zwiazac sie z partnerem.
4, W mitosci jest nieokiet-

zana — Z nia mozna
“odkry¢ jak smakuje Zy-
. % ~cie. Lubi skupia¢ na sobie
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uwage. Najchetniej faczy sie z to-
sosiem lub Wydra.

ZDROWIE: Najwrazliwsze cze-
$ci ciata to biodra i uda. Ma tez
ktopoty z watroba, bo lubi sobie do-
brze pojesc.

GES (22.X11-19.D)

To symbol rozsadku i opanowa-
nia. Nigdy nie podejmuje pochop-
nych decyzji. Wiele oséb uwa-

'\ Za, Ze jest nieczuta, ale to nie-
prawda. Gdy kogo$ pozna,
obdarza go pelnym za-
“ufaniem. Zawsze ma ja-
J__- J " ki$ plan do zrealizowa-

“7 nia, do ktérego konse-
kwentnie dazy. Swojej radosci nie
okazuje na zewnatrz, cho¢ umie by¢
dozgonnie wdzieczna. Wiele czasu
poswieca na wiasny rozwéj.

UCZUCIA: W mitosci wszystko
traktuje na serio. Kocha gteboko,
nie okazujac jednak zbyt wielu emo-
cji. Bébr bedzie jej doskonatym uzu-
petnieniem. Jedli Ge$ zaufa wilko-
wi, pozycie na pewno przetrwa
wszelkie burze.

ZDROWIE: Wiele czasu powin-
na po$wieci¢ uprawianiu sportu. Na
wrazliwej skérze czesto wystepuja
u niej rézne alergie.

WYDRA (20.1-18.11)

Umie zarazi¢ swoim $miechem
.. hawet najwiekszego
i} / ponuraka. Jest du-
sza towarzystwa.
Bez ludzi moze sie
oby¢, ale na krét-
ko. Jej poczucie
sprawiedliwodci cze-
sto jest przyczyna konfliktéw. Chet-
nie pomaga innym - w kazdej chwili
gotowa jest zmienia¢ $wiat. Charak-
teryzuje sie spora tolerancja i po-
czuciem wolnosci. Nie lubi by¢ ogra-
niczana.

UCZUCIA: Najwazniejsze jest dla
niej porozumienie duchowe. Cata
reszta jest tylko dopeinieniem.
Uwielbia zachwyci¢ sie swym part-
nerem. Na udany zwiazek moze li-
czy¢ z Krukiem i Sowa - w niej
znajdzie ostoje sprawiedliwosci.

ZDROWIE: Miewa kiopoty z kra-
Zeniem, ktéra najczesciej bagateli-
zuje. Do péZnego wieku powinna
chodzi¢ na spacery.

WILK (19.11-20.11D

Gteboko skrywa swe uczucia,
mimo ze umie gteboko kochaé. Oka-
Zuje to raczej gestem niz stowem.
Czesto spelnia zachcianki innych. Ma
$wietna intuicje, dzieki czemu fatwo
rozpracowuje obcych. Czesto cierpi
z powodu _swojej fatwowiernosci. W
= &\ domu szuka spokoju
i bezpieczenstwa.
To miejsce, gdzie
\\ moze schroni¢ sie przed
iepowodzeniami. Bywa,
ze zamyka sie w sobie.

UCZUCIA: Bardzo trudno mu
znale7¢ partnera na cate zycie. Zwiaz-
kowi jest gotéw pos$wieci¢ wszyst-
ko i oczekuje tego samego od part-
nera. Nie lubi méwi¢ o mitoéci. Na
jego falach nadaje Sowa.

PRZYSTAWKA WIGILIJNA

WEGORZ WEDZONY
W ZALEWIE OCTOWE]

1,5 kg wedzonego wegorza bez
skory, podzielonego na 8-10 porcji,
zalewa: szklanka octu (10%), 10 zia-
ren ziela angielskiego, 4 liscie lau-
rowe, 30 ziaren pieprzu, czubata
lyzeczka cukru, ptaska tyzeczka soli.

Przygotowac zalewe: wszystkie
skfadniki potaczy¢, wla¢ 3 szklanki
wody i gotowaé 4 minuty.

Kawatki wegorza delikatnie za-
grzac¢ w piekarniku. Nastepnie prze-
tozy¢ do stoika, zala¢ wrzacg za-
lewa, stoik zakreci¢, odwréci¢ do gory
dnem i zostawi¢ do wystygniecia.

DESER WIGILIINY
PIEROZKI MOJE] MAMY
Z SUSZONYMI SLIWKAMI

Ciasto na pierogi, suszone $liw-
ki kalifornijskie — 1 paczka, suszone
sliwki polskie z pestkg — ok. 20 dag.

Sliwki z pestka hamoczy¢ chwi-
le w goracej wodzie z odrobing rumu.
Odsaczy¢ na sitku, wybraé pestki i
przekroi¢ na pét. Do kazdej $liwki ka-
lifornijskiej wiozy¢ kawatek $liwki mo-
czonej w rumie. Ciasto cienko roz-
watkowaé, wykrawac szklanka kraz-
ki. Na kazdy natozy¢ po jednej $liw-
ce i dokfadnie zlepi¢ brzegi ciasta.
Gotowac w lekko osolonej wodzie
ok. 8 minut.

Mozna podawac prosto z wody,
polane roztopionym mastem lub lek-
ko obsmazone na masle.

WIGILIINA PRZYSTAWKA
MUS ZE SZCZUPAKA
W WEDZONYM LOSOSIU

Kilogram tuszy szczupaka, 30
dag wedzonego tososia w pla-
strach, p6t szklanki $mietany (30%),
3 z6ttka, peczek koperku, 5 tyzek
oleju, sol, pieprz, do przybrania: pla-
sterki cytryny, gatazki koperku.

Szczupaka umyé¢, odfiletowac,
obra¢ z osci i trzy razy zmieli¢ w
maszynce do miesa. Smietane
ubi¢ na sztywno. Koperek drobno
posieka¢. Do zmielonej masy do-
dac koperek, zéttka, sol i pieprz —
doktadnie wyrobi¢. Na koniec do-
dac ubitg $mietane i delikatnie wy-
mieszac. W garnku zagotowac lek-
ko osolong wode. Gatkownice do
lodéw wysmarowac olejem, wypet-
ni¢ musem rybnym, zanurzy¢ we
wrzatku i gotowac ok. 10 min. na-
stepnie delikatnie wyjmowac kulki,
doktadnie obtoczy¢ plastrami we-
dzonego tososia. Utozy¢ na tale-
rzu, przybra¢ plasterkami cytryny i
gatazkami koperku.




WSPOMINKOWO

Mali Niemcy nie pisza listow do Swigtego. Biorg pidrko, my$lg zyczenie,
dmuchajg i pidrko mknie do Mikotaja i jego pomocnikGw.

JAK TO ROBIA MIKOLHJE
MIEMCZECH?

Mikotaje juz od grudnia opanowuja
wszystkie niemieckie miasta. Na
kazdej prawie $cianie, balkonie,
plocie siedzi, wspina sie lub zwisa
facecik w czerwonej czapie.
Czasem ma $wiecacy pompon,
czubki butéw, worek na plecach.

Zgodnie z prastarym zwyczajem
prawdziwy $wiety przybedzie sa-
niami zaprzezonymi w reny z da-
lekiej péinocy. Pojawi sie tylko u
grzecznych dzieci o réznych porach.
Wieczorem wskoczy przez balkon
lub okno, by nie budzi¢ najmtod-
szych, ktére zasnely zmeczone ocze-
kiwaniem. Znowu rodzice beda sie
chwali¢, ze go widzieli.

W niemieckich domach dzieci
znajduja prezenty w wielkich $wia-
tecznych skarpetach, przypietych przy
t6zeczkach lub na kominkach. Daw-
niej na drutach ,sztrykowaty” je bab-
cie. Dzi§ kupuje sie je w marke-
tach. Gdy skarpety rodzice wycia-
gaja po rocznej przerwie ze schow-
ka, dzieciom oczy zaczynaja btysz-
cze¢ — zbliza sie czas $wiat.

W Niemczech Mikotaj ma wie-
cej czasu na odwiedziny, bo czesto
przybywa 5 grudnia. Aaron Syrb, stu-
dent polonistyki i germanistyki z
Drezna wspomina: — Czyscitem
bardzo doktadnie moje najwyzsze
buty z cholewami, bo miescito sie
w nich najwiecej stodyczy. Nie
znatem tradycji skarpetkowej. Wie-
czorem 5 grudnia stawiatem buty
pod drzwiami pokoju i zawsze rano
znajdowatem w nich prezenty.

PIORKO Z ZYCZENIEM

Mali Niemcy nie pisza listéw do
Swietego. Biora piérko, mysla zycze-
nie, dmuchaja i piérko mknie do
Mikotaja i jego pomocnikéw. We-
ronika Blaum z Frankfurtu, ktérej
rodzice mieszkali kiedy§ w Prész-
kowie, wymyslita Ze rozpruje podusz-
ke, by mie¢ mnéstwo pidrek. Ku

jej zaskoczeniu okazato sie, ze w
poduszkach nie ma pierza tylko skre-
cone nowoczesne silikony. Piérko
wyciagneta wiec z puchowej kurtki
taty.

Dzieci marza, aby zobaczy¢ bro-
dacza z kreskéwek, wiec przygoto-
wuja serie putapek: miske z woda
pod drzwiami, sznurek, Zeby sie po-
tknat, system skomplikowanych
dzwonkéw. Zycie Mikotaja nie jest
fatwe.

Marta Kulesza z Turawy tez
pracowata w Niemczech jako opie-
kunka matej dziewczynki.

— Zaskoczeniem jest to, Ze nie
ma tu specjalnych przygotowan do
$wiat. Nikt nie szaleje tu ze sprza-
taniem i zakupami. Za to wszyscy
pieka ciasteczka — wspomina. — Ro-
dzice razem z dzie¢mi pracuja nad
malerikimi zdobieniami. Stodkosci
musza by¢ gotowe przed pierwsza
niedziela adwentu.

Innym szalefistwem jest zdobie-
nie okien, doméw, ogrodzen, mon-
towanie o$wietlel. Nieznanym w
Polsce obyczajem jest zapalanie czte-
rech $wieczek na wiericu adwento-
wym w kazda z kolejnych niedziel
adwentu.

KALENDARZE Z PYCHOTKA

Danka Krylska z Opola opieko-
wata sie w Duisburgu dwéjka chiop-
cé6w. W adwencie stuchali koled.

Kazdy dom byt o$wietlony. Od
1 do 24 grudnia Darius i Hel-
mut otwierali kolejne okienka
w kalendarzach adwentowych,
wyjadajac ukryte tam czekolad-
ki. Czasami zdarzata sie nawet
mata zabawka.

Niektére kalendarze adwen-
towe ukryte maja karteczki z
poradami, np. co zrobi¢ z orze-
cha wtoskiego — $rodek zjes¢,
skorupki pomalowa¢ na srebr-
no lub ztoto, sklei¢ i zawiesi¢
na choince.

Doroéli pamietaja po latach ka-
lendarze robione recznie przez ko-
go$ z rodziny z cienkich deseczek,
kartonu i kolorowych tkanin. Pi-
sarz i dziennikarz Matthias Kne-
ip, pracownik Instytutu Niemiec-
ko-Polskiego w Darmstadt, wykta-
dowca Uniwersytetu Opolskiego
przed kilku laty, wspomina: — Caty
rok czekali$my z braémi na ten
moment. Kalendarze adwentowe
robita moja ciotka. Dostawali$my
je 5 grudnia. W kazdym okienku
czekata jaka$ niespodzianka. Raz
nawet w kazdym okienku czekat
jeden niebieski ludzik w biatej
czapce.

GRZANE WINO I ANIOLY

Barbara Solifiska z Komprachcic
od kilku lat w niemieckiej rodzinie
opiekuje sie Marta.

— Bardzo lubie weinachtsmark-
ty, $wiateczne kiermasze, ktére prze-
waznie trwaja az do 23 grudnia. Wie-
czorami Wszyscy spotykaja sie z przy-
jaciétmi przy grzanym winie. Nie bra-
kuje kiethasek przyrzadzanych na
wiele sposobéw i nerek wotowych,
ktére mozna sprébowac tylko w tym
czasie — opowiada Basia. — Nikomu
nie przeszkadza brak $niegu. Wsze-
dzie kreca sie anioty.

BEATADZON
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Sa takie
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Do Pinokia przyszedt Miko-
taj. Rozdat wszystkim w domu
prezenty i rozmawia z Pino-
kiem:

-0l...widze, Ze nie cieszysz
sie z tego zwierzatka, ktore ci

podarowatem.

- Bo ja chciatem pieska
albo kotka!

- Niestety zabrakio! ...inne
dzieci tez nie dostaty.

- Ale ja sie boje tego bobra!

Swiety Mikotaj czyta listy od dzieci. Otwie-
ra jeden: "Mikotaju, Mikotaju, czys$ ty z lasu,
czystyz..”

- Eeee, to czytatem, mysli Mikotaj i wyrzuca
list do kosza. Otwiera nastgpny: "Mikofaju nasz,
duzo paczek masz, jak Cie tadnie...”

- Eeee, to juz znam. Otwiera nastepny: "Witaj
Swiety Mikotaju. Pisze do ciebie Zosia Kowalska,
lat 5. Prosze, Mikotaju, nie wyrzucaj tego listu i
doczytaj go do korica. A najlepiej...
razy. Mikotaju, to nie spam, to realny sposéb na
zarobienie pieniedzy...”.

przeczytaj dwa

Czasami do Swietego Mikotaja wpada jego brat.
Ktorys z elféow musi mu ustapi¢ postania.

Najstawniejszym fotografikiem
opolskim byt bez watpienia
Max Glauer. Urodzony

w roku 1867 we Wroctawiu,
jako kilkunastoletni chlopiec
zainteresowat sie fotografia.
Do Opola przybyt w roku
1893 i na ulicy Krakowskiej
pod numerem 34a otworzyt
swe fotograficzne atelie.
Szybko zdobyt w miescie
renome jako znakomity
portrecista.

Na poczatku XX wieku zaczat
Glauer zdobywac stawe takze daleko
poza granicami miasta. Nie byto bo-
daj roku by opolski mistrz fotografii nie

przywidzt ze $wiata jakiej$ znaczacej na-
grody. Wygrywat konkursy i wystawy fo-
tograficzne w Moskwie, Petersburgu,
Sztokholmie, Rydze, Berlinie. Sukcesy
i zagraniczne splendory Glauera spo-
wodowaly, iz stat sie najpopularniejszym
opolskim fotografikiem. Bogaci i wpty-
wowi opolanie szczycili si¢ portretowy-
mi fotografiami z atelie Glauera.

Max Glauer nie byt fotografikiem
zamykajacym sie w czterech $cianach
swej pracowni. DZzwigajac ciezki stelaz
i aparaty, wedrowat rokrocznie po Sla-
sku, fotografujac mtode dziewczyny w
regionalnych strojach, starki w mazelon-
kach, spracowanych rolnikéw. Ubrany
z miejska, z wygolong czaszka i siwg
brédka budzit ciekawosc i sensacje we

Na jego grobie stoi sklep

wsiach i miasteczkach, a raz nawet
zostat aresztowany pod zarzutem wy-
konywania fotografii szpiegowskich.

Glauer fotografowat ludzi prostych,
ale takze i wielkich tego $wiata — cesa-
rza Wilhelma Il i czerede pomniejszych
ksigzat, prezydenta Friedricha Eberta,
nobliste Gerharta Hauptmanna, wro-
ctawskiego metropolite kardynata Ber-
trama, feldmarszatka — prezydenta
Paula von Hindenburga, Adolfa Hitle-
ra i jego kompatriotow.

Dom przy éwczesnej Krakauerstras-
se 34a byt nie tylko pracownig znako-
mitego fotografika. Byt takze salonem
sztuki i swoistym klubem dyskusyjnym,
do ktérego na dysputy zachodzili opol-
scy ludzie nauki i kultury. Centralng po-

Spozywczy

stacig tych dysput byt gospodarz impro-
wizujacy na fortepianie, niknacy w cy-
garnianym dymie i z maestrig opowia-
dajacy pieprzne dowcipy.

Bywali w salonie Glauera literaci
Nowinski, Niekrawietz i Koehler, ktory
po latach utrwalit dom Glauera we wspo-
mnieniach. Bywat zapewne miody ra-
bin Baeck, pracujacy wéwczas nad
$wietng rozprawgq o istocie judaizmu,
bywali i inni nie godzacy sie na nijakos¢
i marazm panujacy w gnusnym zurzed-
niczonym Opolu.

Schytek zycia znakomitego fotogra-
fika byt smutny. Stracit ukochang zone,
ze smutkiem i zalem obserwowat po-
czatki rzadoéw hitlerowskich i kres daw-
nego tolerancyjnego Opola. Nie ucie-

szyt go nawet urzadzony hucznie ju-
bileusz potwiecza pracy artystycznej.
Zmart w sierpniu 1935 roku, dwa ty-
godnie po swych 68 urodzinach. Po-
chowany zostat obok zony na cmen-
tarzu przy Wroctawskiej.

Niewiele dzi$ zostalo w Opolu po
Maxie Glauerze. Grob artysty znisz-
czono po wojnie, na miejscu jego
domu stoi dzi$ sklep spozywczy, spu-
$cizna artystyczna zostata rozproszo-
na. | tylko kilkanascie fotografii za-
mieszczonych w ksigzce Wasylew-
skiego ,Na Slasku Opolskim” przypo-
mina o artystycznym kunszcie jednej
z najbardziej legendarnych postaci

dawnego Opola.
mB
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Traktat wzmaenia Unie ©

Rozmowa z Ewelina Markowska, konsultantka Punktu
Informacyjnego Europe Direct-Opole

- Co to jest traktat lizbonski,
czego i kogo dotyczy oraz dla-
czego nie jest tatwa lektura?
— Traktat lizboniski jest odpo-
wiedzia na potrzeby i problemy
rozszerzonej Unii Europejskiej.
Zmiany instytucjonalne i organiza-
cyjne, ktére wprowadza, usprawniaja
jej funkcjonowanie. Wptywaja one
na zycie kazdego obywatela UE.
Traktat lizboniski jest bardzo obszer-
nym dokumentem, liczacym ponad
300 stron i regulujacym bardzo wiele
obszaréw dziatania wspélnot euro-
pejskich. Do tego napisany jest
precyzyjnym prawniczym jezykiem,
co sprawia, Ze jego lektura jest bez
watpienia bardzo trudna i wymaga
wiele cierpliwosci.

- Kiedy i w jaki sposob trak-
tat lizbonski wszedl w zycie?
— Po kilkuletniej walce europej-
skich politykéw i pokonaniu wielu
przeszkéd — wszedt w zycie 1 grud-
nia. Wczeéniej musiato go ratyfiko-
waé wszystkie 27 panstw cztonkow-
skich Unii Europejskiej.

- Czy Europa w obecnym sta-
nie potrzebuje na pewno
traktatu lizbonskiego? Czy
zwiekszy si¢ dzieki temu jej
znaczenie na arenie miedzy-
narodowej?

— W latach siedemdziesiatych
Henry Kissinger spytat, do kogo ma
zadzwoni¢, kiedy chce skontaktowac
sie z Europa. Dopiero teraz, dzieki
traktatowi lizbonskiemu, na mocy
ktérego do zycia powotane zostaty
dwa nowe stanowiska: przewodni-
czacego Rady Europejskiej, ktéry

bedzie reprezentowat UE na ze-
whnatrz, oraz wysokiego przedstawi-
ciela Unii ds. zagranicznych i bez-
pieczenistwa, Unia bedzie przema-
wiata jednym glosem, przez co jej
sita oddzialywania powinna znacz-
nie wzrosnac.

- Czy zadaniem traktatu jest
stworzenie europejskiego su-
perpanstwa?

— Zasadniczym zadaniem trak-
tatu jest wzmocnienie UE,
usprawnienie jej funkcjonowania
i wzmocnienia jej znaczenia na
arenie miedzynarodowej, jednak
integracja polityczna pomiedzy
panistwami cztonkowskimi wciaz
nie jest na tyle silna, aby mozna
byto méwi¢ o powstawianiu su-
perpanistwa. I cho¢ traktat zawiera
liste warto$ci, na ktérych opiera
sie Unia, a takze jej celéw i kom-
petencji, nie ma w nim wzmian-
ki na temat hymnu lub flagi UE
— podstawowych atrybutéw kaz-
dego parnstwa.

- Wejscie w zycie traktatu li-
zbonskiego oznacza zmiany,
ktore na pewno odczuja euro-

pejscy obywatele, jakie to
zmiany?

— Wraz z momentem wejécia w
zycie traktatu, obywatele Unii zy-
skuja prawo tzw. europejskiej ini-
cjatywy obywatelskiej, co oznacza,
ze moga zwraca¢ sie do Komisji
Europejskiej z propozycjami wpro-
wadzenia nowych przepiséw praw-
nych lub zmiany istniejacych. Ponad-
to dzieki nadaniu Karcie praw pod-
stawowych statusu aktu
prawnie obowiazujacego
zagwarantowano obywa-
telom UE lepsza ochro-
ne ich praw osobistych,
obywatelskich, politycz-
nych, ekonomicznych i so-
cjalnych. Wielka Brytania
i Polska uzyskaty przyje-
cie dodatkowego protokotu do Kar-
ty, na mocy ktérego obywateli tych
krajéw nie beda obejmowaty poste-
powania przed Europejskim Trybu-
natem Praw Czlowieka.

- Co jeszcze reguluje traktat?

— Kwestie wzajemnego wspar-
cia pafistw cztonkowskich w przy-
padku wystepujacych na obszarze UE
klesk zywiotowych lub Katastrof spo-
wodowanych przez cztowieka, takich
jak powodz lub pozary laséw. Trak-
tat wprowadzit réwniez wspdlne
dziatania na rzecz walki z grupami
przestepczymi zajmujacymi sie prze-
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mytem ludzi przez granice oraz
zasady majace na celu zapobieganie
zjawisku turystyki azylowej i zwal-
czanie terroryzmu.

— Istnieja jednak watpliwosci,
czy nie zostanie ostabiona
zdolno§é panstw czlonkow-
skich do prowadzenia nieza-
leznej polityki zagranicznej.

— Wprowadzone przez traktat
zmiany maja na celu
whplyniecie na postrzega-
nie UE przez inne pan-
stwa $wiata jako spéjnej
catoéci. Podejmowane na
szczeblu europejskim
dziatania i decyzje pre-
zentowane beda $wiatu
jednym glosem. Stworze-
nie wspdlnej polityki zagranicznej
w stosunku do panstw trzecich nie
oznacza jednak, ze panstwa czton-
kowskie traca prawo do kreowa-
nia wilasnej polityki zagranicznej,
ktéra jest zreszta jednym z najwaz-
niejszych atrybutéw suwerennego
panstwa.

— Jakie ulepszenia w obszarze

wymiaru sprawiedliwosci i

spraw wewnetrznych wpro-
wadza traktat lizbonski?

— Dzieki postanowieniom trak-

tatu z Lizbony mozliwa bedzie sku-

teczniejsza walka z przestepczoscia

Chcesz dowiedziec sie wiecej na 1emar rakiatu lizbonskiego i fuskcjonowania Unii Europejskiej?

Skonmakiuj sie z Punkiem Informacyjvym Europe Direct Opole,
dristajacym prey Opolskim Cenmrum Rozwoju Gospodarki.
Punkr informacyjny Europa Direct — Opole, 1€l. +48 77 403 36 47
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miedzynarodowa, nielegalna imi-
gracja, przemytem ludzi i broni.
Kwestie te sa szczegdlnie wazne z
punktu widzenia Polski, poniewaz
jej wschodnia granica jest jednocze-
$nie granica UE, ktéra musi by¢
szczeg6lnie chroniona. W nowych
przepisach podkresla sie réwniez
poszanowanie dla zréznicowania
systeméw i tradycji prawnych panistw
cztonkowskich. Przewidziano w nich
tzw. hamulec bezpieczeristwa, kté-
ry umozliwia panstwom cztonkow-
skim odstapienie od zasad sprzecz-
nych z podstawowymi normami jego
wymiaru sprawiedliwosci w sprawach
karnych.

- Jakie giéwne zmiany insty-
tucjonalne wprowadza traktat
lizbonski?

— Poza utworzeniem nowych
stanowisk przewodniczacego Rady
Europejskiej oraz wysokiego przed-
stawiciela Unii ds. zagranicznych
i bezpieczenstwa (ktérym bedzie
wiceprzewodniczacy Komisji Eu-
ropejskiej), traktat lizbonski
wzmacnia tez role Parlamentu Eu-
ropejskiego w procesie podejmo-
wania decyzji. Ponad 40 nowych
obszaréw, w tym: rolnictwo,
polityka energetyczna, imigracja i
unijne fundusze bedzie podlegaé
procedurze wspétdecydowania
unijnej rady ministréw i Parlamen-
tu Europejskiego. Parlament zy-
skuje tez ostatnie stowo w spra-
wie budzetu UE. Jednocze$nie
traktat nadaje Radzie Europejskiej
peten status instytucji unijnej i
dookresla jej role. Rada UE, gtéw-
na instytucja prawodawcza UE,
bedzie cze$ciej przyjmowac akty
prawne i decyzje wiekszoscia gto-
s6w (a nie — jak dotychczas —
jednomyslnie), co skréci i upro-
$ci proces legislacyjny.

STUDIO FOTOGRAFII CYFROWEJ

FOTOGRAFIKA FOTO-CENTRUM

-Wakacyjne zdjecia cyfrowe najwyizszej jakosci

- Zdjecia przez Internet

- Zdjecia do wszystkich dokumentéw
- Pomyst na prezent: foto-kubek, foto-koszulka,

foto-puzzleiinne

- Foto-albumy wg niemieckiego systemu Clixx Pixx
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