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MIESIĘCZNIK

I znów wszystkiemu winien Balcerowicz. Gdyby 20 lat temu nie urynkowił 
gospodarki, to hazard nie rozwinąłby się w opcji jednorękich bandytów, lecz 
okopałby się na pozycjach trzech kubków z bazaru.

Zbędna byłaby zatem ustawa hazardowa, a tym samym nie mogłyby odby-
wać się wokół niej żadne machinacje. W konsekwencji Rychu nie dzwoniłby 
do Zbycha, Grzechu byłby dalej wicepremierem, Miro kierowałby sportem, 
natomiast posłowie zajęliby się pracą w czasie, kiedy realizują sitcom pt. 
„Komisja śledcza”.

Choć trzeba przyznać, że podczas przesłuchania Zbigniewa Chlebowskie-
go ujawniły się nieznane dotąd walory istnienia komisji. Po pierwsze bohater 
trwającego 10 godzin odcinka miał okazję wymazać z publicznego oglądu złą 
opinię na własny temat.

W wyniku ujawnieniu przez media części podsłuchów rozmów Rycha i 
Zbycha mogło bowiem powstać błędne mniemanie, że poseł Chlebowski 
komunikuje się ze światem przy pomocy kuchennej łaciny, gdy nikt postronny 
nie nadstawia ucha.

Nic bardziej błędnego! Przesłuchiwany zdecydowanie temu zaprzeczył, 
a ponadto udzielając odpowiedzi, dał liczne dowody opanowania dworskich 
manier. Każdy akapit poprzedzał stosownym „wielce szanowny panie pośle 
albo czcigodna pani poseł”.

Czasem do tego stopnia zagęszczał bon ton, że wydawało się, iż zwróci się 
do przewodniczącego Sekuły słowami „wasza wysokość”. Gdy natomiast głosił 
peany pod adresem ministra Wassermana oraz posłanki Kampy, łza kręciła się 
w oku na wspomnienie słynnej frazy „Podejdź do płota, kiedy ja podchodzę”, 
mającej na celu, jak pamiętamy, osłabić czujność przeciwnika.

Mogliśmy też usłyszeć, że w Rzeczpospolitej nie ma równego posłowi Chlebow-
skiemu pod względem troski o budżet państwa, więc gdzieżby tam mieszał się on 
w jakąś hazardową aferę. A także, że nikogo w życiu nie skrzywdził ani nikogo nie 
okłamał. Trzeba wierzyć w szlachetną autoprezentację, póki co. W końcu poseł 
przysiągł przed przesłuchaniem, że będzie mówił prawdę i tylko prawdę.

Zachodzi co prawda ewentualność, że za jakiś czas może o tym zapomnieć. 
Całodniowe przesłuchanie wykazało bowiem, że posłowi Chlebowskiemu ge-
neralnie szwankuje pamięć. Nie wie, czy kogoś znał, nie pamięta, czy z kimś 
rozmawiał, a nawet całkiem zapomniał czego dotyczyły rozmowy nagrywane 
przez drużynę Mariusza Kamińskiego, choć jest w stu procentach pewny, że 
nie miały związku z ustawą hazardową

Może zatem Rycho, Zbycho i Miro umawiali się na coś, o czym nie powinny 
się były dowiedzieć ich żony, i stąd ta cała konspira? Albo planowali męskie party 
za miastem? Jakkolwiek by nie było, przesłuchanie Zbigniewa Chlebowskiego 
wykazało, że komisja śledcza pełni rolę, jakiej chyba nikt się nie spodziewał.

Poseł Chlebowski piastował przed akcją CBA ważne funkcje w Platformie 
Obywatelskiej i w państwie. Niewykluczone, że po oczyszczeniu z podejrzeń 
premier zechce przywrócić go do minionych łask. Strach pomyśleć, jakie mo-
głyby wówczas być konsekwencje zdumiewającej demencji, gdyby nie została 
w porę odkryta.

W wyniku wytężonej pracy członkom komisji śledczej udało się ustalić, 
że w Warszawie bez wątpienia istnieje restauracja „Pędzący królik”, w której 
rzekomo miało dojść do przecieku z podsłuchów CBA.

Szyld adekwatny do sytuacji, bo jak na razie chodzi o to, by gonić króliczka, 
a nie dopaść go. Z dużym prawdopodobieństwem można założyć, że w miarę 
rozwoju sitcomu stosowniejsza będzie nazwa „Rechocący osioł”.

SZEDŁ PIECHOTĄ Z CZECH
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Zdjêcie rozsy³ane w sieci, którym nale¿y „uszczêœliwiæ” 13 osób. Opis sugeruje,
¿e utrwalona na kliszy postaæ ujawni³a sw¹ obecnoœæ dopiero po wywo³aniu kli-
szy, natomiast ch³opak zmar³ na zawa³ krótko po tym, jak da³ siê sfotografowaæ.
Komentarz chyba zbyteczny.

Islam te¿ ma ³añcuszki

Cytowany wy¿ej ³añcuszek
szczêœcia pojawi³ siê w In-
ternecie ju¿ jakiœ czas

temu. To przyk³ad tekstu ¿artobliwe-
go, satyrycznego, dla którego po¿ywk¹
sta³a siê rzeczywistoœæ polityczna. Jed-
nak zjawisko ³añcuszka szczêœcia, zwa-
nego te¿  ³añcuszkiem œw. Antonie-
go jest starsze ni¿ nasza m³oda de-
mokracja. Starsze nawet ni¿ ogólno-
œwiatowa sieæ – Internet – która nada-
³a ca³ej tej sprawie nowy wymiar, czy-
ni¹c z niej niezwykle dynamiczn¹
dziedzinê ludzkiej aktywnoœci. – „£añ-
cuszek szczêœcia” jest w gruncie rze-
czy form¹ myœlenia magicznego czy
¿yczeniowego, które ma nam zapew-
niæ jakiœ sukces, powodzenie w ¿yciu
– mówi Wojciech Trzciñski, psycho-
log z Centrum Pomocy Psychologicz-
nej i Edukacji Delta. – S¹dzê, ¿e
podobne myœlenie towarzyszy ludz-
koœci od zawsze.

Przez wiele dziesiêcioleci ³añcuszki
przesy³ano listownie, poczt¹ konwen-
cjonaln¹. Na ogól zawiera³y one
modlitwê, „któr¹ nale¿a³o przepisaæ
rêcznie i rozes³aæ pod kilka kolejnych
adresów. Udzia³ w ³añcuszku zapew-
nia³ ¿yciowe powodzenie, zaœ zigno-
rowanie go – nieszczêœcia.

£añcuszki internetowe s¹ du¿o
bardziej zró¿nicowane. Nieczêsto po-
jawiaj¹ siê tu odwo³ania do kwestii
religijnych. Dominuj¹ ¿arty, proœby o
wsparcie chorych dzieci, wypowiedzi
polityczne, a tak¿e treœci natury ero-
tycznej.

Filip Graliñski, matematyk z Pozna-
nia, doktorant na Wydziale Matematy-
ki i Informatyki Uniwersytetu Adama
Mickiewicza w Poznaniu (Zak³ad Lin-
gwistyki Informatycznej i Sztucznej
Inteligencji), bada zjawisko ³añcuszków
od lat. Zebra³ ich imponuj¹c¹ kolekcjê.

CHLEBEK SZCZÊŒCIA
– W klasycznej postaci nakazuje

siê rozes³aæ ³añcuszek do przyjació³
odbiorcy, co zostaje uzasadnione tym,
¿e pos³usznemu wykonawcy los przy-
niesie du¿o szczêœcia, natomiast zlek-
cewa¿enie polecenia grozi ¿yciowym
kataklizmem – wyjaœnia Graliñski. –
£añcuszki tego typu mog¹ zawieraæ
np. opowiastki ku przestrodze, w
których opisuje siê niefortunne losy
nieszczêœników (oczywiœcie fikcyj-
nych), którzy ³añcuszek przerwali.
Naturalnie bywaj¹ one równie¿ bar-
dziej wyrafinowane, zawieraj¹ ¿arty,
protesty czy ostrze¿enia, zawsze z obo-
wi¹zkowym wezwaniem do dalszego
rozprzestrzeniania listu.

Jeden z dziwniejszych, acz sym-
patycznych ³añcuszków kulinarnych
opanowa³ w 2004 roku ¿eñsk¹ kadrê
urzêdnicz¹ ³ódzkiego magistratu. Nosi³
nazwê „Chlebek szczêœcia”, a two-

rz¹ca go instrukcja, do³¹czona do nie-
wielkiej iloœci rozczynu, wygl¹da³a na-
stêpuj¹co:

„Pierwszego dnia – przywitaæ siê
z rozczynem. Drugiego dnia – posta-
wiæ go na naczelnym miejscu w kuch-
ni, aby przywita³ siê z domownikami.
Trzeciego i czwartego – zamieszaæ
drewnian¹ ³y¿k¹ zgodnie z ruchem
wskazówek zegara. Pi¹tego – nakar-
miæ szklank¹ m¹ki, cukru i mleka.
Szóstego i siódmego – zamieszaæ;
ósmego – znów nakarmiæ mlekiem,
cukrem i m¹k¹; dziewi¹tego – zamie-
szaæ, a dziesi¹tego podzieliæ na cztery
czêœci. Jedn¹ nale¿y nakarmiæ olejem,
jajkami, cukrem i upiec, wypowiadaj¹c
przy tym trzy ¿yczenia, a trzy pozosta-
³e czêœci oddaæ dobrym ludziom.”

Znacznie mniej sympatyczny jest
³añcuszek zatytu³owany „Kanibalizm
na Tajwanie”, który wœród internau-

tów wywo³a³ du¿e poruszenie. Ano-
nimowy autor pisze: „Na Tajwanie
martwe p³ody nienarodzonych dzieci
s¹ sprzedawane w szpitalach i skle-
pach za 50 – 70 dolarów. „Towar”
cieszy siê du¿¹ popularnoœci¹ i jest
poszukiwany g³ównie na grilla... Wyœlij,
proszê, tê informacjê do wszystkich,
aby œwiat to zobaczy³ i ktoœ przedsiê-
wzi¹³ jakieœ kroki! To zamach na rodzaj
ludzki i jeœli my, ludzie sobie z tym
nie poradzimy, nigdy siê on nie skoñ-
czy”.

£añcuszek zosta³ zaopatrzony w
zdjêcia, na których widaæ Chiñczyka
spo¿ywaj¹cego coœ, co przypomina
ludzki p³ód. Graliñski komentuje to
w taki sposób: –  Jest rzecz¹ oczy-
wist¹, ¿e na Tajwanie ludzkie p³ody
nie uwa¿a siê za „najlepsze danie”
i nie poszukuje siê ich na „grilla”.

Jaka wiêc jest prawda? Otó¿ zdjê-
cia przedstawiaj¹ niejakiego Zhu Yu,

artystê – performera z Chin, podczas
jego wyst¹pienia zatytu³owanego „Je-
dzenie ludzi”. Na potrzeby happeningu
p³ód zosta³ sfabrykowany z... lalki i
kurzych podrobów!

Niekiedy treœæ ³añcuszków to
prawdziwe pere³ki surrealizmu. W
jednym z rozsy³anych po ca³ej sieci
e-maili mo¿na np. przeczytaæ: „Poca-
³uj pierwszego konia, jakiego napo-
tkasz, kiedy otrzymasz ten list. Jeœli
poca³owany znienacka przez ciebie koñ
nie kopnie ciê, bêdzie to dowód, ¿e
jeden z oczekiwanych przez ciebie
cudów ju¿ siê spe³ni³. Ten list zosta³
wysiany do ciebie na szczêœcie... To
nie jest ¿aden g³upi ¿art niedowiar-
ków. Otrzymasz szczêœcie na pew-
no, musisz nam tylko uwierzyæ. Wyœlij
20 kopii tego listu, a zobaczysz, co
siê stanie. Obserwuj konie; czy jest
wœród nich jakieœ poruszenie? Jeœli
mieszkasz w mieœcie, w³¹cz tv (np.
Animal Planet)”.

W jakim celu ludzie produkuj¹ tego
rodzaju nonsensy? – Rozprzestrzenia-
nie ³añcuszka e-mailowego wymaga o
wiele mniejszego nak³adu si³, czasu i
pieniêdzy, ni¿ rozes³anie ³añcuszka za
pomoc¹ tradycyjnej poczty – wyjaœnia
Filip Graliñski.

Kiedyœ trzeba by³o przepisaæ list w
wielu kopiach, kupiæ znaczki, koperty,
a nastêpnie wrzuciæ przesy³ki do skrzynki.
Obecnie, aby korespondencja elektro-
niczna powêdrowa³a do setek znajo-
mych, wystarczy kilka klikniêæ.

T£OK ROZSIEWACZY
– Z ³atwoœci, z jak¹ mo¿na roz-

siewaæ elektroniczne listy ³añcuszko-
we, wynikaj¹ dwie rzeczy – uzupe³-
nia Graliñski.  – Po pierwsze „œrodo-
wisko naturalne” ³añcuszków jest
wiêksze – po prostu funkcjonuje
wiêcej „rozsiewaczy”, a to (jak uczy
biologia) prowadzi do wiêkszej ró¿-
norodnoœci. Po drugie, ludzie czêœciej

rozsy³aj¹ dowcipy czy sentymentalne
opowiastki, które dawniej uznano by
za niewarte wysi³ku zwi¹zanego z wy-
ekspediowaniem papieru listowego.

£añcuszki tworzy siê z ró¿nych
powodów. Miêdzy innymi w grê mog¹
wchodziæ niem¹dre ¿arty, wzglêdy
merkantylne (marketing w sieci in-
ternetowej), pomy³ki (ktoœ w dobrej
wierze przeku³ plotkê czy pog³oskê
na ³añcuszek e-mailowy) czy swoista
grafomania i radosna twórczoœæ.

Zreszt¹ na ogó³ niemo¿liwe jest
ustalenie, kto zapocz¹tkowa³ ³añcuszek
i jakie kierowa³y nim intencje. Mo¿-
na siê natomiast zastanawiaæ, dlacze-
go ludzie w ogóle rozprzestrzeniaj¹
listy ³añcuszkowe. – W przekazach ³añ-
cuszkowych na ogó³ obecne jest od-
wo³anie siê do lêku i poczucia zagro-
¿enia cz³owieka – wyjaœnia psycho-
log Wojciech Trzciñski. – Najbardziej
podatne na to s¹ osoby, u których
dominuje przekonanie, ¿e obecny
œwiat jest chaotyczny, zagra¿aj¹cy, a
jakiœ magiczny rytua³ mo¿e wszystko
uporz¹dkowaæ. Jeœli nie rozes³a³eœ ³añ-
cuszka i parê dni póŸniej przydarzy³o
ci siê cos negatywnego, pamiêtaj, ¿e
ró¿ne przykre sytuacje bêd¹ ciê spo-
tykaæ w ¿yciu zawsze, bo s¹ rzeczy,
na które po prostu nie mamy wp³y-
wu.

Filip Graliñski, mówi¹c o powo-
dach rozsy³ania ³añcuszków szczêœcia,
odwo³uje siê natomiast do tzw. teo-
rii memetycznej. – G³osi ona m.in. –
precyzuje matematyk – ¿e ludzie s¹
naturalnymi naœladowcami i jako ga-
tunek tej w³aœnie cesze zawdziêczaj¹
swój sukces. £añcuszki wykorzystuj¹
ludzk¹ sk³onnoœæ do naœladownictwa
i rozprzestrzeniaj¹ siê niczym „powa¿-
niejsze” elementy kultury cz³owieka:

zwyczaje, opowieœci, wynalazki, jêzy-
ki. Ponadto w œwiecie ³añcuszków ma
miejsce swego rodzaju walka o prze-
trwanie – prze¿ywaj¹ tylko te, które
najlepiej potrafi¹ wykorzystaæ nasze
ludzkie s³aboœci.

Czy braæ udzia³ w ³añcuszkach, czy
nie? Lepiej nie. Przede wszystkim na
potêpienie zas³uguje rozprzestrzenia-
nie niesprawdzonych, fa³szywych czy
wrêcz oszczerczych informacji. Poza
tym po co zaœmiecaæ konta poczto-
we znajomych i przyjació³? Byæ mo¿e
wcale nie podzielaj¹ oni naszego
poczucia humoru i bardzo œmieszny
dowcip e-mailowy uznaj¹ za niesmacz-
ny lub wulgarny.

– Zamiast masowego rozsy³ania
co dzieñ grafomañskich opowiastek
o przyjaŸni i mi³oœci, lepiej chyba
napisaæ do przyjaciela raz na jakiœ
czas bardziej „spersonalizowany” list
od serca – podumowuje Filip Gra-
liñski.

Tym bardziej – dodajmy – ¿e jakiœ
czas temu po raz pierwszy w Polsce
dosz³o do procesu s¹dowego, który
zakoñczy³ siê skazaniem nadawcy nie-
zamawianych informacji (tzw. spamu)
na grzywnê w zwi¹zku z naruszeniem
ustawy o œwiadczeniu us³ug drog¹ elek-
troniczn¹. 10 marca 2004 r. S¹d Re-
jonowy w Bia³ej Podlaskiej uzna³ spa-
mera winnym wykroczenia i skaza³
go na grzywnê. W wiêkszoœci przy-
padków twórcy ³añcuszków pozostaj¹
jednak bezkarni ze wzglêdu na ano-
nimowoœæ w sieci.

KONRAD WYDROWSKI

Artyku³ publikujemy dziêki uprzej-
moœci redakcji miesiêcznika „Niezna-
ny Œwiat”

Od pewnego czasu wœród islamskich
uczonych toczy siê spór, czy rozsy³a-
ne poczt¹ elektroniczn¹ ³añcuszki sta-
nowi¹ pozytywn¹ metodê duszpa-
stersk¹. Tak ¿yw¹ dyskusjê wywo³a³ li-
œcik niejakiego szejka Ahmeda, za któ-
rego wys³anie mo¿na otrzymaæ wiel-
kie b³ogos³awieñstwo. W liœcie napisa-
nym w jêzyku tatarskim szejk przeko-
nuje, ¿e prorok Mahomet obarczy³ go
odpowiedzialnym zadaniem. Polega
ono na uœwiadomieniu jak najwiêkszej
liczbie muzu³manów upadku moralne-
go tego œwiata. Aby ludzie mogli za-
poznaæ siê z pos³aniem, nale¿y je roz-
sy³aæ gdzie tylko siê da. Ka¿dy kolejny
e-mail Bóg wynagrodzi szczêœliwcowi
wielkim b³ogos³awieñstwem. Je¿eli
ktoœ nie wyœle listu – czeka go sroga
kara.W sprawie e-mailowego ³añcusz-
ka szczêœcia g³os zabra³ sêdzia Ducho-

wego Kierownictwa Muzu³manów Ta-
tarstanu Gadelchak Samatow. Jego
zdaniem takie liœciki pe³ni¹ pozytywn¹
rolê w rozpowszechnianiu nauki islamu.
Innego zdania jest uczony z Kazania
Azat Ahunow. Wysy³anie podobnych
apeli – twierdzi  – to ewidentny dowód
braku wiary. Trzeba tu zaznaczyæ, ¿e
muzu³manie z Dagestanu i Ukrainy ju¿
ob³o¿yli kl¹twami kilka innych ³añcusz-
ków szczêœcia.
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Kasy Kulczyka, 
Fury Rydzyka,
Mocy Pudziana,
Chaty Beckhama,
Humoru od rana,
Cholesterolu w normie,
Roku 2010 w dobrej formie

*
Szczêœcia, zdrowia i pó³ litry
¿eby Hausner nie by³ chytry
¿eby wzrostu gospodarczego
wystarczy³o do pierwszego
niech Kaczyñski siê wywali
Giertych zginie w sinej dali
¿eby Józef nie by³ k³amc¹
¿eby wypiæ by³o za co
mercedesa po Pêczaku
i nadziei w poœredniaku

*
Pamiêta, ¿e dzisiaj lepiej
mieæ Parkinsona i trochê wylaæ
ni¿ Alzheimera
i zapomnieæ wypiæ

*
W 2010 roku
IdŸ do przodu krok po kroku
Nie ciê nadmiar kasy mêczy
Niechaj fiskus ciê nie drêczy
Niech rodzina ¿yje w kupie
Resztê miej g³êboko w dupie

*
A jeœli ktoœ chce tradycyjnie,
to mo¿e byæ tak:
Zdrowie, szczêœcia i s³odyczy
twój misiaczek tobie ¿yczy

Nowa moda ju¿ na dobre zago-
œci³a w naszym ¿yciu. Zamiast wypi-
sywaæ kartki z ¿yczeniami, zamiast
mêczyæ sie rozmow¹, wysy³amy
sms-y. Tradycyjnie ju¿ w sylwestrow¹
noc „zatka³y” siê komórkowe sieci.
Tak du¿o aktywvnoœæ wykazali Po-
lacy. Poni¿ej zamieszczamy sms-
owe ¿yczenia, które najbardziej nam
siê podoba³y.

Fury
Rydzyka...

C + M + B 2010:
Christus Mansionem
Benedicat – Chrystus b³ogos³a-

wi domowi.

N
oworoczne b³ogos³awieñ-
stwo pojawia siê na
drzwiach naszych do-
mostw. To widoczny znak

duszpasterskiej wizyty kap³ana, do-
gl¹daj¹cego co rok swoj¹ trzódkê.
Choæ mo¿e ju¿ nie co rok, bo w
miastach i na wsiach teraz co dwa
lata. Có¿: trzoda coraz liczniejsza i
nie sposób wszystkich oblecieæ,
wiêc gdzieniegdzie ksi¹dz kolêdu-
je nawet co trzy lata. Czemu za-
tem siê dziwiæ, ¿e ten swoisty
dialog kap³ana z wiernymi ma je-
dynie na celu uaktualnienie para-
fialnych danych o rodzinie, a b³o-
gos³awieñstwo zosta³o sprowadzo-
ne do pretekstu podczas tych¿e od-
wiedzin. Ksiê¿a równie¿ id¹ z
duchem czasu i zamiast zeszytu
nosz¹ multimedialne laptopy.

C + M + B: Kacper, Melchior
i Baltazar – trzej magowie, trzej
monarchowie, trzej mêdrcy, pierwsi
spoza Izraela, którzy przyszli oddaæ
czeœæ Zbawicielowi. Wyruszyli z per-
skiego miasta Savah i kieruj¹c siê
wedle gwiazdy dotarli do Beetle-
jem, gdzie z³o¿yli „w Trójcy jedy-
nemu potrójne ofiary”: z³oto, mir-
rê i kadzid³o. „Bierz mirrê, ¿eœ
cz³owiek, z³oto, ¿eœ król wieczny,
kadzid³em wyznawa Boga zmys³ ser-
deczny”. Mirra by³a cennym balsa-
mem z czerwonych jagód sprowa-
dzanych z Arabii, a dodana do wina
wzmacnia³a jego w³aœciwoœci  (wino
przyprawione mirr¹ podawano ska-

zañcom). Kadzid³em by³a ¿ywica z
domieszk¹ aromatów wszystkich zió³.
Có¿ jest z³oto – ka¿dy wie.

Magowie otrzymali od Maryi chu-
stê, któr¹ musieli spaliæ, a popió³
rozdaæ – tak wielu chcia³o mieæ choæ
kawa³ek niezwyk³ej pami¹tki. Na
miejscu ogniska, w mieœcie Hah,
zbudowano pierwsz¹ w historii
kaplicê pod wezwaniem Matki
Bo¿ej, a ka¿dy z mêdrców postawi³
jeden mur. Legenda g³osi, ¿e kró-
lowie po powrocie do swej ojczy-
zny zrzekli siê w³adzy, a po latach
œw. Tomasz ich ochrzci³ i wyœwiê-
ci³ na biskupów. Gdy umarli, z³o¿o-
no ich we wspania³ych grobowcach
w Savah, a cia³a by³y tak piêknie
zachowane, ¿e jeszcze Marco Polo
ogl¹da³ ich w³osy i brody. Cesarzo-
wa Helena podarowa³a szcz¹tki
magów biskupowi z Mediolanu, a
po zdobyciu miasta przez wojska
Fryderyka Barbarossy, trafi³y one do
koloñskiej katedry.

C + M + B: œwiêto Objawienia
Pañskiego, jedno z najstarszym œwi¹t
chrzeœcijañskich, obchodzone ju¿ od
IV wieku. Od XV w. w koœciele

poœwiêca siê z³oto i kadzid³o, od
XVIII – tak¿e wodê i kredê, któr¹
wypisuje siê trzy litery na drzwiach
domów. Od koñca œredniowiecza
œwiêcono srebrn¹ i z³ot¹ bi¿uteriê,
a król Jan Kazimierz mia³ zwyczaj
k³aœæ na o³tarzu ofiarnym wszyst-
kie monety bite w poprzednim
roku. Poœwiêconym z³otem dotyka-
no szyi, by j¹ uchroniæ od wszel-
kich chorób, a monety wrzucano
do pierwszej k¹pieli noworodka. W
wigiliê œwiêta wygaszano ogieñ, by
o poranku na nowo wznieciæ œwiête
p³omienie i od nich zapaliæ kadzi-
d³o, którym okadzano ca³e domy,
obory, nawet chore zwierzêta. Po-
œwiêcon¹ kred¹ znaczono granice
domostw, by tylko dobro mog³o je
przekraczaæ.

Dla upamiêtnienia pok³onu
Trzech Króli, do szopki wstawia siê
ich figury – o przepraszam, ju¿ nie
do szopki – wed³ug ostatnich da-
nych królowie odnaleŸli Dzieci¹t-
ko w domu. Nawet w koœcio³ach
nie œpiewa siê ju¿ „PójdŸmy wszy-
scy do stajenki”, tylko od razu drug¹
zwrotkê. Wiêc „mêdrcy œwiata, mo-
narchowie gdzie œpiesznie d¹¿ycie?”

Uroczystoœæ Objawienia Pañskiego
jest jedynym œwiêtem nakazanym ob-
chodzonym w dniu pracy. Biskupi pol-
scy maj¹ nadziejê, ¿e nied³ugo to
wa¿ne œwiêto stanie siê dniem wol-
nym od pracy: niestety, nie mo¿na
go „przerzuciæ” na niedzielê, jak to
uczyniono z uroczystoœci¹ Wniebo-
wst¹pienia Pañskiego.

Œwiêto Trzech Króli koñczy czas
Godów, a rozpoczyna okres karna-
wa³u. Nie traæmy wiêc czasu i ru-
szajmy w tany.

JOL

Król
z ZagwiŸdzia

123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234

ŒWIÊTA
przez ca³y rok

29 grudnia obchodzono Miê-
dzynarodowy Dzieñ Ró¿norodno-
œci Biologicznej. Œwiêto górnika,
nauczyciela i stra¿aka nikogo dziœ
nie dziwi. W kalendarzu prawie
ka¿dy mo¿e znaleŸæ jakiœ dzieñ,
poœwiêcony tylko jemu: mi³oœni-
kowi misiów pluszowych i czy-
stoœci na biurku.

Szczególnych dat w kalenda-
rzu mamy niezliczon¹ iloœæ, a
najwiêcej jest ich w kwietniu.
S¹ specjalne dni dla wszystkich
pokoleñ:  matki,  ojca, babci,
dziadka, dziecka; pañstwowe:
niepodleg³oœci, wojska polskie-
go; religijne: Wigilia, Wszystkich
Zmar³ych.

Nowa obyczajowoœæ pozwala
zorganizowaæ swoje ¿ycie œwiê-
tuj¹c. Brakuje tylko dnia ciê¿ko
pracuj¹cych, nic nie zarabiaj¹cych
i umiarkowanie pij¹cych.

STYCZEÑ
6 I – Dzieñ Filatelisty (Polska)
Ustanowiony w 1993 roku w stu-

lecie polskiej filatelistyki.
8 I – Dzieñ Sprz¹tania

Biurka
21 I – Dzieñ Babci
22 I – Dzieñ Dziadka

      25 I – Dzieñ Sekretar-
ki i asystentki (Polska)

Og³oszony w 1997 r. przez mie-
siêcznik „Sekretariat” i Europejskie
Stowarzyszenie Profesjonalnych Se-
kretarek.

26 I – Œwiatowy Dzieñ Celnictwa
Rada Wspó³pracy Celnej zrze-

szaj¹ca 16 pañstw europejskich i
Turcjê szczególn¹ uwagê zwraca
na problemy tkwi¹ce w rozwoju i
ulepszaniu procedur celnych i pra-
wa celnego. Inauguracyjna sesja
tej organizacji odby³a siê w Bruk-
seli 26 stycznia 1953 roku. Trzy-
dzieœci lat póŸniej, aby uczciæ ten
historyczny moment, postanowio-
no w tym dniu obchodziæ corocz-
nie Œwiatowy Dzieñ Celnictwa.

LUTY
2 II – Œwiatowy Dzieñ Obszarów

Wodno-B³otnych
Œwiêto zosta³o ustanowione w

rocznicê podpisania w 1971 roku
tzw. Konwencji Ramsarskiej o
ochronie obszarów wodno-b³ot-
nych. Polska jest sygnatariuszem
tej konwencji od 1978 roku. Dzieñ
Obszarów Wodno-B³otnych by³ po
raz pierwszy obchodzony w 1997
roku. Ma on na celu popularyzacjê
wiedzy na temat wartoœci ekosys-
temów wodno-b³otnych.

8 II – Dzieñ Bystrzaka

14 II – Dzieñ Zako-
chanych, popular-
ne Walentynki

21 II – Miê-
dzynarodowy
Dzieñ Jêzyka
Ojczystego

Ustanowiony w 1999 roku
przez UNESCO. Po raz pierwszy
obchodzony w 2000 roku. Jego
celem jest zwrócenie uwagi na ko-
niecznoœæ ochrony dziedzictwa jê-
zykowego.

Policjanci z Komendy Wojewódz-
kiej w Opolu, Komendy Powiatowej
w Prudniku oraz Delegatury Agen-
cji Bezpieczeñstwa Wewnêtrznego
w Opolu w jednym z mieszkañ
Prudnika znaleŸli blisko 20 kilogra-
mów ³atwopalnych i wybuchowych
substancji chemicznych. W trakcie
przeszukania œwietnie spisa³ siê
specjalnie szkolony pies.

Funkcjonariusze zabezpieczy-
li dwa piêciolitrowe plastikowe
pojemniki z substancjami wybu-
chowymi o du¿ej sile ra¿enia, 2

gramy substancji inicjuj¹cej, 13
szklanych s³oi z ró¿nymi substan-
cjami chemicznymi, a tak¿e bu-
telki z substancjami, które s³u¿¹
do wyrobu materia³ów wybucho-
wych. W pomieszczeniach znaj-
dowa³y siê równie¿ puste opako-
wania metalowe po gaœnicach,
pojemniki po dezodorantach, tek-
turowe rurki, termosy, szklane
menzurki, zlewki, cylindry miaro-
we i inne przedmioty, które mog³y
s³u¿yæ do wyrobu materia³ów wy-
buchowych.

Funkcjonariusze zabezpieczyli
przesy³kê pocztow¹ dostarczon¹ przez
kuriera tu¿ przed ich przybyciem. 20-
letni kolekcjoner twierdzi³, ¿e w
zamówionej paczce znajduj¹ siê chlo-
ran potasu i tlenek ¿elaza. Okaza³o
siê, ¿e konstruowa³ ju¿ bomby, które
detonowa³ w odludnych miejscach w
okolicach Prudnika.

Grozi mu kara do 8 lat pozba-
wienia wolnoœci. S¹d zastosowa³
wobec podejrzanego trzy miesiêcz-
ny tymczasowy areszt.

AM

Bomby detonowa³ pod Prudnikiem

Paczka pe³na materia³ów wybuchowych

Zabójca œwietnie zna³ zamordowanego

Tegoroczny Sylwester nie by³ uda-
ny dla 25-latka z Lublina. Po szalo-
nej nocy s¹siadka zauwa¿y³a otwar-
te drzwi w mieszkaniu obok. Zaniepo-
kojona wesz³a do œrodka i w jednym
z pokoi zobaczy³a le¿¹ce na pod³o-
dze zw³oki.

Policjanci ustalili, ¿e w mieszkaniu
zmar³ego najprawdopodobniej odbywa-
³o siê zakrapiane alkoholem spotkanie,
podczas którego mog³o dojœæ do sprzeczki
pomiêdzy jej uczestnikami. W wyniku
zadanych ciosów gospodarz zmar³. Cia-
³o mê¿czyzny przekazano do Zak³adu

Medycyny S¹dowej, gdzie przeprowadzo-
no sekcjê zw³ok.  

Spraw¹ zajêli siê kryminalni z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Lublinie, któ-
rzy ustalili kim mo¿e byæ sprawca tego
zabójstwa. Okaza³o siê, ¿e mê¿czyzna
ukrywa³ siê na terenie Opola, gdzie
zosta³ zatrzymany i przewieziony do po-
licyjnego aresztu w Lublinie.

25-letni Patryk G. z Lublina by³ bli-
skim znajomym zamordowanego. Za
zabójstwo grozi kara do¿ywotniego
pozbawienia wolnoœci.

KK

Morderca z³apany w Opolu
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P
 ierwszy kalendarz wydrukowany w jêzyku polskim
pochodzi z roku 1516. Staropolskie kalendarze za-
wiera³y praktyczne wskazówki „dobrego czasu” na-
puszczanie krwi, stawianie baniek, za¿ywanie le-

karstw, szczepieñ, sianie, na strzy¿enie w³osów, dobry czas
na ³aŸniê itp. Wiele z nich zawiera³o przepowiednie doty-
cz¹ce pogody, np. „nów kwietnia w pi¹tek suche da dni
a wietrzne”.

By³y te¿ zaznaczone dni „feralne” i lata „klimakterycz-
ne” oraz ich wp³yw na zdrowie i ¿ycie ludzkie. Kalendarze
z wszelakimi wró¿bami cieszy³y siê wielkim wziêciem, wy-
dano nawet „Wici z pospolitego niebieskich planet na r.p.
1735 ruszenia uchwalone”. Wiara w czary by³a tak bardzo
rozpowszechniona, ¿e w kalendarzach nie mog³o zabrakn¹æ
sposobów na rzucenie uroków: „podkurzanie oczarowane-
go zêbem nieboszczyka” lub „w³o¿enie mu w jego prawy
but ekskrementów czarownicy”.

Polska szlachta bardzo sobie ceni³a te kalendarze, które
zawiera³y zabobony i ciekawostki astrologiczne, jak na przyk³ad
podzia³ planet na „niewieœcie” (Ksiê¿yc i Wenus, – bo
humory „sprawuj¹”) i „mêskie” (Saturn i Mars” – bo suche

i zimne lub gor¹ce). Przepowiada-
no tak¿e trzêsienie ziemi, czym wy-
wo³ano panikê w ówczesnej Euro-
pie. Ozdob¹ kalendarzy by³y ryciny
przedstawiaj¹ce sceny z ¿ycia œwiê-
tych.

Pierwszy polski kalendarz poli-
tyczny, autorstwa jezuity Jana Po-
szakowskiego, zosta³ wydany w Wil-
nie w roku 1737 i zawiera³ oprócz
danych dotycz¹cych ruchów gwiazd,
wiadomoœci o zakonach, polskich kró-
lach, dniu urodzin wa¿niejszych osób
w pañstwie oraz „rzeczy ciekawe

W kalendarzach wpisywano nawet zaklêcia przeciwko urokom. Najpewniejszym sposobem  na podkurzenie oczarowanego
by³o w³o¿enie do jego prawego buta ekskrementów czarownicy

Specjalnie dla dam

do politycznych rozmów s³u¿¹ce”.
W XVIII wieku wydawano równie¿
kalendarze: historyczne, geograficz-
ne, przyrodnicze, „przeœwietnych
dam”, informuj¹ce o pracy sejmów
polskich, albo o „osobliwoœciach w
Polszcze, które siê w innych kra-
jach nie znajduj¹”. Co by nie po-
wiedzieæ, kalendarze by³y bardzo u¿y-
teczne: niejednokrotnie zastêpowa³y
ksi¹¿kê, popularyzuj¹c wiedzê z ró¿-
nych dziedzin ¿ycia ówczesnego
œwiata.

PYT

PAKIET WALENTYNKOWY
Od 13 do 15 lutego * 2 noclegi  w komfortowym pokoju LUX z butelk¹ czerwonego
wina w dniu przyjazdu *  s³odka niespodzianka * 2 œniadanie dla dwojga serwowane
w hotelowej restauracji lub na ¿yczenie w pokoju * romantyczna kolacja przy œwiecach
w dniu  przyjazdu * zaproszenie na zabawê walentynkow¹ 13 lutego * wykwintny obiad
w drugi dzieñ  pobytu * zaproszenie na romantyczny koncert walentynkowy w wyj¹tkowej
oprawie muzycznej * cena pakietu 695 z³

LAST MINUTE
Do 31 stycznia * pobyt min. 4 dni *  pok. 1-osobowy: 140 z³  za dobê * pok. 2-osobowy: 210 z³ za dobê * pok. 3-
osobowy 285 z³ za dobê* W CENIE ŒNIADANIA i OBIADY
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Starzenie to naturalne
zu¿ywanie siê czêœci cia³a.
Niestety, nieuchronne. O ile nie
mo¿na unikn¹æ wielu
zwi¹zanych
z wiekiem zmian, o tyle wiele
procesów mo¿na spowolniæ
lub zminimalizowaæ dziêki
odpowiedniemu stylowi ¿ycia –
chodzi oczywiœcie o æwiczenia
i dobrze zbilansowan¹ dietê.

Serce z wiêkszym trudem daje
sobie radê z szybkim przepompowy-
waniem du¿ych iloœci krwi. £atwiej siê
mêczymy i wiêcej czasu zajmuje
nam zdrowienie. Z wiekiem ubywa
nam masy komórek nerwowych,
ma³a ich liczba mo¿e prowadziæ do
atrofii rdzenia krêgowego i mózgu.
Niektóre komórki nerwowe trac¹
os³onkê, co spowalnia proces prze-
kazywania impulsów nerwowych. W
szóstej dekadzie ¿ycia ¿o³¹dek pro-
dukuje mniej soków i kwasu, co utrud-

nia wch³anianie witaminy B12, natural-
nie wystêpuj¹cej w naszych pokar-
mach. Maleje elastycznoœæ stawów z
powodu zmian w œciêgnach i wiêza-
d³ach. Zaczyna siê degeneracja tkanki
chrzêstnej. Skutkiem mog¹ byæ zapa-
lenia stawów i bóle artretyczne.

Witaminy z grupy B i aktywnoœæ fi-
zyczna mog¹ pomóc ograniczyæ praw-
dopodobieñstwo pojawienia siê choro-
by Alzheimera. Okulary z filtrem UV
zmniejszaj¹ ryzyko katarakty. Suple-
menty witamin – wysokie stê¿enie wi-
tamin C, E i beta karotenu z cynkiem –
mog¹ pomóc ograniczyæ prawdopodo-
bieñstwo zwyrodnienia plamki ¿ó³tej u
osób z wysokim ryzykiem tej choroby.

Koœci maj¹ najwiêksz¹ gêstoœæ w
wieku 35 lat. Naszemu szkieletowi
sprzyjaj¹ okreœlone æwiczenia dzia³aj¹-
ce na miêœnie szkieletowe, np. marsz
czy jogging. Upewnij siê, ¿e przyjmu-
jesz wystarczaj¹co wiele wapnia, wita-
miny D i sodu. Wapñ: 1000 mg/dzieñ

dla osób w wieku od 19 do 50; 1200
mg/dzieñ (4 szklanki mleka) dla osób
powy¿ej 51 lat. Witamina D: 200 jed-
nostek IU (czyli iloœæ wystêpuj¹ca mniej
wiêcej w dwóch szklankach mleka) dla
osób w wieku od 19 do 50 lat; 400 jed-
nostek IU dla osób miêdzy 51. a 70.
rokiem ¿ycia; i 600 jednostek IU dla
osób powy¿ej siedemdziesi¹tki. Nie
nale¿y jednak przekraczaæ 2000 jedno-
stek dziennie. Dzienna dawka 10 000
IU i wiêcej mo¿e byæ toksyczna. Sód:
osoby do 50. roku ¿ycia powinny spo-
¿ywaæ go nie wiêcej ni¿ 2400 mg/dzieñ;
a starsze i cierpi¹cy na podwy¿szone
ciœnienie krwi 1500 mg lub mniej.

Jedz b³onnik. Kobiety dziennie po-
trzebuj¹ 25 gramów tego zwi¹zku – to
iloœæ obecna mniej wiêcej w kubku fa-
soli i miseczce nieczyszczonych zbó¿.
Dzienna norma dla mê¿czyzn to 38
gramów. Witamina B12 – wzbogacone
w ni¹ suplementy zaleca siê (po ukoñ-
czeniu 50. roku ¿ycia) w zapobieganiu

anemii oraz przy problemach zwi¹za-
nych z sercem i neurologicznych.
Wzmacniaj miêsieñ czworog³owy uda,
bo pomaga to zapobiegaæ zapaleniu
koœci i stawów kolan oraz ³agodzi ból.
Nagrzewaj stawy – lub te¿ rozgrzewaj
je ró¿nymi æwiczeniami. Rzuæ palenie
– to przyczyna przedwczesnych
zmarszczek. Ogranicz bezpoœredni
kontakt ze s³oñcem, u¿ywaj kremów
z filtrem.

Jedz wiêcej pokarmów bogatych
w b³onnik, takich jak owsianka, aby le-
piej kontrolowaæ stê¿enie cholestero-
lu we krwi. Co najmniej dwa razy w
tygodniu jedz ryby. Zrezygnuj lub ogra-
nicz do minimum niezdrowe kwasy
t³uszczowe i t³uszcze nasycone i cho-
lesterol.

A przede wszystkim – rusz siê. Zale-
ca siê co najmniej pó³torej  godziny dzien-
nie dynamicznej aktywnoœci fizycznej.

 WASHINGTON POST

Pomó¿ prze¿yæ swojemu cia³u

Badania prowadzone  powszech-
nie w ró¿nych regionach œwiata
pozwalaj¹ na stwierdzenie, ¿e PChN
wystêpuje bardzo czêsto i dotyczy
6-20% populacji w ró¿nych krajach.
Oznacza to zgodnie z szacunkowy-
mi wyliczeniami, i¿ na ca³ym œwie-
cie choroba dotyka oko³o 600 mln
osób, a odpowiednio w Polsce ponad
4 mln ludzi.

Jednym z czynników wp³ywa-
j¹cych na taki stan rzeczy jest ogól-
nie obserwowane znacz¹ce wyd³u-
¿enie ¿ycia oraz wspó³istniej¹cy
rozwój takich schorzeñ jak cukrzy-
ca typu 2 i nadciœnienie têtnicze.
Wszystko to prowadzi do koniecz-
noœci rozwijania leczenia nerkoza-
stêpczego, co wi¹¿e siê z coraz
wiêkszymi wydatkami na ten cel z
bud¿etu przeznaczonego na ochro-
nê zdrowia. Ju¿ obecnie w szere-
gu krajach œwiata z dobrze rozwi-

niêt¹ gospodark¹ jak Stany Zjed-
noczone czy Japonia œrodowisko ne-
frologiczne zwraca uwagê osób i
instytucji zajmuj¹cych siê polityk¹
zdrowotn¹ na niebezpieczeñstwa
wynikaj¹ce z tego zjawiska. Osza-
cowano, ¿e w roku 2010  fundu-
sze niezbêdne na pokrycie refun-
dacji kosztów dializoterapii i prze-
szczepiania nerek przekroczy 1,5
mld z³otych.

W tej sytuacji konieczne jest
jak najszybsze podjêcie kroków
zmierzaj¹cych do powszechnego
wprowadzenia w ¿ycie Programu
Wczesnego Wykrywania Chorób
Nerek. Wczesna identyfikacja PChN
umo¿liwia zastosowanie u pacjenta
szerokiej gamy niefarmakologicznych
metod. Natomiast odpowiednio
wczeœnie rozpoczête leczenie po-
zwala u czêœci pacjentów zahamo-
waæ postêp schorzenia.

Boles³aw Rutkowski, konsultant krajowy
w Dziedzinie Nefrologii z Katedry i Kliniki Nefrologii,
Transplantologii i Chorób Wewnêtrznych Akademii Medycznej
w Gdañsku mówi o przewlek³ej chorobie nerek (PChN):

Ocaliæ nerki  - Od niemal 20 lat jesteœmy liderem w dziedzinie po-
stêpowania w anemii, dopuszczenie Mircery jest œwiadec-
twem zaanga¿owania naszych naukowców, ich determi-
nacji, by stworzyæ nowy lek, a tak¿e poœwiêcenia lekarzy
z ca³ego œwiata, którzy zdecydowali siê wzi¹æ udzia³ w
najwiêkszym programie badañ klinicznych jaki kiedykol-
wiek zosta³ zorganizowany w zwi¹zku z leczeniem niedo-
krwistoœci nerkopochodnej - stwierdzi³ William M. Burns,
dyrektor generalny Pharma Division grupy Roche. - Mir-
cera ma potencja³ pozwalaj¹cy na dostarczenie prawdzi-
wych korzyœci klinicznych w postêpowaniu z niedokrwisto-
œci¹ nerkopochodn¹, gwarantuje tak¿e w³aœciw¹ czêsto-
tliwoœæ podawania leku wszystkim pacjentom cierpi¹cym
na PChN.

Pierwszy lek na anemiê oferuj¹cy proste
rozwi¹zanie: jedna dawka podawana raz
w miesi¹cu

Mircera zarejestrowana na terenie Unii Euro-
pejskiej jako lek na niedokrwistoœæ zwi¹zan¹ z prze-
wlek³¹ chorob¹ nerek
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MARZEC
3 III – Miêdzynarodowy Dzieñ Pi-

sarzy
Og³oszony przez Miêdzynarodo-

wy PEN Club w 1984.
5 III – Dzieñ Teœciowej
8 III – Miêdzynarodowy Dzieñ Kobiet
15 III – Miêdzynarodowy Dzieñ

Konsumenta
21 III – Miêdzynarodowy Dzieñ

Walki z Dyskryminacj¹ Rasow¹
W 1960 roku po³udniowoafrykañ-

ska policja zastrzeli³a
69 uczestników po-
kojowej demon-
stracji w Shar-
peville, którzy
protestowali
przeciwko po-
lityce aparthe-
idu. W rezolucji
proklamuj¹cej ob-
chody Dnia Walki z
Dyskryminacj¹, Zgromadzenie Ogól-
ne wezwa³o miêdzynarodow¹ spo-
³ecznoœæ do zdwojenia wysi³ków na
rzecz eliminacji wszelkich form dys-
kryminacji rasowej.

22 III – Œwiatowy Dzieñ Wody
Œwiêto ustanowione przez ONZ.

Ide¹ obchodów jest uœwiadomienie
pañstwom cz³onkowskim wp³ywu
prawid³owej gospodarki wodnej na
ich kondycjê gospodarcz¹ i spo-
³eczn¹.

27 III – Miêdzynarodowy Dzieñ
Teatru

Obchodzony w rocznicê otwarcia
Teatru Narodów w 1957 r. w Pary¿u.

KWIECIEÑ
1 IV – Miêdzynarodowy Dzieñ Ptaków
Ustanowiony w 1906 r. na mocy

konwencji o ochronie ptactwa u¿y-
tecznego.

2 IV – Miêdzynarodowy
Dzieñ Ksi¹¿ki dla Dzieci

Jest to rocznica uro-
dzin Hansa Chri-
stiana Andersena.
Œwiêto obchodzone
jest od 1967 r.

7 IV – Dzieñ TrzeŸwoœci

14 IV – Dzieñ Ludzi Bezdomnych
(Polska)

Og³oszony w 1997 r. przez
Ruch Wychodzenia z Bezdomno-
œci „Markot”.

16 IV – Dzieñ Sapera
Obchodzony w rocznicê forsowa-

nia Odry i Nysy £u¿yckiej. Dla Wojsk
In¿ynieryjnych jest to jedno z najwa¿-
niejszych œwi¹t.

20 IV – Dzieñ Ziemi
Za ojca tego œwiêta uwa¿a siê

senatora Gaylorda Nelsona. Wspó³-
pracowa³ on przy organizacji pierw-
szego Dnia Ziemi z grup¹ dzia³aczy
ekologicznych, m.in. z Denisem
Hayes i Samem Love. Gdy 22 kwiet-
nia 1970 roku po raz pierwszy w
Stanach Zjednoczonych œwiêtowa-
no Dzieñ Ziemi, dziesiêæ tysiêcy
szkó³ i dwa tysi¹ce uniwersytetów, a
nawet Kongres Stanów Zjednoczo-
nych zawiesi³y w tym dniu dzia³al-
noœæ. Wiêkszoœæ pracowników za-
miast do pracy posz³a na spotkanie
ugrupowañ ekologicznych.

ŒWIÊTA
przez ca³y rok

Ludzie maj¹ dwie nerki usytuowane po obu stronach krêgos³upa w
tylnej czêœci jamy brzusznej. Prawa nerka znajduje siê tu¿ pod w¹-

trob¹, zaœ lewa pod przepon¹. Asymetria wynikaj¹ca z po³o¿enia w¹troby
powoduje, ¿e prawa nerka znajduje siê nieco ni¿ej ni¿ lewa.

Ka¿da nerka ma oko³o 13 centymetrów d³ugoœci i oko³o 8 centymetrów
szerokoœci, a wielkoœci¹ zbli¿ona jest do rozmiaru piêœci.

Nerki maj¹ niecodzienny kszta³t przypominaj¹cy ziarno fasoli.

Nasze nerki spe³niaj¹ szereg istotnych funkcji, miêdzy innymi:
* Przetwarzaj¹/oczyszczaj¹ krew i odfiltrowuj¹ z niej nadmiar wody i zbêdne
produkty przemiany materii
* Wydzielaj¹ hormony
* Reguluj¹ poziom wody i substancji chemicznych we krwi, takich jak sód
i potas
* Usuwaj¹ z krwi niektóre leki i toksyny.

Nerki odfiltrowuj¹ i przywracaj¹ do krwioobiegu oko³o 200 litrów p³ynów
na dobê – iloœæ, jak¹ mo¿na by wype³niæ 20 wiader! Oko³o dwóch litrów
jest usuwanych z organizmu w postaci moczu i zbêdnych produktów
przemiany materii.

Przewlek³a choroba nerek (PChN) wi¹¿e siê z trwa³¹ utrat¹ czynnoœci
nerek. Mo¿e byæ ona wynikiem choroby uszkadzaj¹cej nerki, takiej jak
cukrzyca czy nadciœnienie. Te dwie choroby stanowi¹ g³ówne przyczyny
rozwoju PChN, a iloœæ cierpi¹cych na nie pacjentów w skali œwiatowej
roœnie.

W pigu³ce
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1 marca 1963 r. zanotowano
w Rzeszowie -31 st. C. 30 marca
1974 r. w Nowym S¹czu by³o +25
st. C. Oznacza to, ¿e w tym
samym miesi¹cu, choæ w ró¿nych
latach, NA TYM SAMYM
OBSZARZE GEOGRAFICZNYM
RÓ¯NICA TEMPERATUR
SIÊGNÊ£A 56 ST. C.

Nie tylko w styczniu

Przyroda coraz czêœciej przypomina, ¿e nie mamy szans z ni¹ wygraæ

N
a œw. Miko³aja w lasach
miêdzy Zawad¹ a Kotorzem
grzybiarze chwytali siê za
g³owy. Takich zbiorów nie

mieli nawet we wrzeœniu. Przed Wi-
gili¹ w turawskich lasach ludzie znaj-
dowali jagody. W sylwestra otwo-
rzy³y siê p¹ki krokusów, za¿ó³ci³y
siê ¿onkile. Zajête warszawsk¹
bie¿¹czk¹ polityczn¹ media nie
zwróci³y szczególnej uwagi na te
drobiazgi. Œnieg bowiem zakry³
wszystkie niezwyk³oœci.
    Niemieckie gazety w ubieg³ym
roku przejê³y siê nie na ¿arty. PRZY-
RODA ZWARIOWA£A – doniós³ na
czo³ówce tygodnik „Spiegel”, a dalej
autor drobiazgowo relacjonowa³ nie-
zwyk³e dla tej pory roku zjawiska:

„¯aby rozpoczynaj¹ mi³osne gody,
polne chomiki nie mog¹ spaæ, narcy-
zy wypuszczaj¹ p¹ki – s³owem: ³agod-
ny klimat udaje wiosnê. Na dworze
kwit³y ró¿e i æwierka³y sikorki, kiedy
zdumieni alergicy us³yszeli
najwczeœniejszy w histo-
rii komunikat o pyleniu:
zaczê³y kwitn¹æ olchy i
leszczyny. Nadano go
krótko przed gwiazdk¹, a
w Europie Œrodkowej za-
czê³a siê wiosna, choæ
wcale jeszcze nie by³o
zimy. O jesieni te¿ w za-
sadzie nie warto wspo-
minaæ. Tak ciep³ej nie
by³o od stu lat. Zw³asz-
cza listopad – na ogó³
znany z przenikliwego,
wilgotnego zi¹bu – pobi³
wszelkie rekordy ciep³a w
historii pomiarów pogody.
Monachijczycy niedawno
opalali siê w parkach i na
placach, temperatury w
Niemczech osi¹gnê³y 16
stopni. W Kolonii nawet
w nocy nie spad³y poni-
¿ej 13 st. – by³o cieplej
ni¿ na Majorce. Dlatego
w balkonowych skrzyn-
kach nadal kwitn¹ gera-
nie – przyroda nie godzi
siê tak po prostu z bra-
kiem mrozu, lodu i œnie-
gu. Gdzie niegdzie zakwi-
taj¹ ju¿ forsycje, które
normalnie zwiastuj¹ ko-
niec przedwioœnia”.

Gdy wydawa³o siê
ju¿, ¿e prze¿yjemy zimê
w niespotykanym dla
naszej szerokoœci b³ogim
klimacie, nagle nad Eu-
rop¹ przetoczy³y siê na-
wa³nice. Spowodowa³y
liczone w miliardach euro
straty w Holandii, Fran-
cji, Niemczech, Szwecji
i Finlandii oraz kilkadzie-
si¹t œmiertelnych ofiar
wœród ludzi. Na Opolsz-
czyŸnie stra¿acy wy-
je¿d¿ali kilkaset razy.

Œnieg uszkodzi³ stacje
transformatorowe i linie
energetyczne. Pod ciê¿a-
rem lodu za³ama³y siê
dachy domów.

Œnieg przykry³ budz¹c¹
siê do ¿ycia przyrodê, a
mróz w kilka godzin œci¹³
rozkwitaj¹ce kwiaty i przed-
wczesn¹ zieleñ drzew.
Tak by³o zaledwie przez
kilka dni, po czym znów
siê ociepli³o i powróci³y

deszcze. Szybko jednak woda zamar-
z³a otulaj¹c ig³y i ga³êzie kilkucenty-
metrowæ pow³ok¹ lodu. Wiele drzew
tego nie wytrzyma³o. Stra¿acy usuwali
nie tylko po³amane konary, ale rów-
nie¿ ca³e drzewa powyrywane z ko-
rzeniami. Synoptycy twierdz¹, ¿e wkrótce
temperatury ponownie spadn¹, a Eu-
ropê czekaj¹ œnie¿ne burze. Co jed-
nak naprawdê nast¹pi, nikt nie mo¿e
definitywnie przewidzieæ. Jedyne bo-
wiem, co w tym klimatycznym zawi-
rowaniu jest pewne, to ¿e wszystko
mo¿e siê zdarzyæ.

LODOWCE TOPNIEJ¥
Czy anomalie pogodowe maj¹-

ce miejsce na ca³ym globie s¹ tylko
sporadycznym wybrykiem natury, czy
te¿ wykazuj¹ trwa³¹ i nasilaj¹c¹ siê
tendencjê? Optymiœci twierdz¹, i¿
tak by³o zawsze, ale kiedy zapytaæ
ich o dowody, daremnie szukaj¹ w
pamiêci. Bo dowodów nie ma. Cz³o-

wiek w sposób naukowy mierzy
temperatury na Ziemi zaledwie od
100 lat, podobnie wielkoœæ opadów.
A to zbyt krótki okres, ¿eby po-
wiedzieæ, czy anomalie s¹ jedynie
fragmentem powtarzaj¹cych siê cy-
kli, jakim podlega nasza planeta czy
mo¿e stanowi¹ apogeum periodu,
który ju¿ nieraz doprowadzi³ do za-
g³ady ziemskiego ¿ycia.

Gdyby chcieæ patrzeæ z najwiêksz¹
nadziej¹ na nasz¹ przysz³oœæ, trud-
no zaprzeczyæ oczywistym faktom. Naj-
starsi ludzie nie pamiêtaj¹ tylu kata-
klizmów, które nawiedzaj¹ ju¿ nie-
mal codziennie kontynenty. Jeœli nie
zgin¹ setki ludzi, media nawet nie
informuj¹ o kolejnych trzêsieniach
ziemi, huraganach i tornadach, po-
niewa¿ na tak marne newsy braku-
je miejsca w serwisach. Faktem bez-
spornym jest, i¿ w historii Ziemi prze-
plataj¹ siê okresy ch³odne z okresa-
mi ciep³ymi. Trwaj¹ od 9 do 12 tys.

lat. Niedawno klimatolodzy odkryli,
¿e przejœcia miêdzy tymi fazami
odbywaj¹ siê w czasie zaledwie kil-
kuletnim. Obecnie ¿yjemy w tzw.
interglacjale trwaj¹cym ju¿ 10 700
lat i mo¿e to t³umaczy domniema-
nie, ¿e przyroda zaczyna wariowaæ.

Lodowce naprawdê topniej¹, cze-
mu ju¿ nikt nie mo¿e zaprzeczyæ. Za-
równo od góry, o czym wiedziano od
dawna, jak i od spodu, co odkryto
kilka lat temu. Podnosi siê wiêc poziom
wód oceanicznych. Ju¿ dziœ oblicza siê
kiedy znikn¹ pod wod¹ konkretne
miejscowoœci nad polskim Ba³tykiem,
a nawet portowe dzielnice Gdañska.
Opolszczyzna le¿y na wysokoœci mniej
wiêcej stu metrów n.p.m. Perspekty-
wa zatopienia tej czêœci l¹du jest bar-
dzo odleg³a, jeœli rysuje siê j¹ z punktu
widzenia futuryzmu optymistycznego.
Pamiêtajmy jednak, ¿e dziesiêæ lat
temu prawie nikt nie wierzy³, ¿e wiêk-
sza czêœæ Œl¹ska znajdzie siê pod wod¹.

Pamiêtajmy te¿ ¿e
w Krasiejowe,
gdzie odkryto
cmentarzysko di-
nozaurów, dawno
temu p³ynê³a ol-
brzymia rzeka, po
której teraz nie ma
œladu. Gdyby pra-
zwierzêta umia³y
myœleæ, z pewno-
œci¹ nie przewi-
dzia³yby nadci¹gaj¹-
cej zag³ady, która
uœmierci³a gatunki
dos³ownie w jed-
nej chwili. W tym
wzglêdzie cz³owiek
jest do nich podob-
ny, mimo wysokie-
go stopnia rozwo-
ju, jaki osi¹gn¹³ i
ogromu cywilizacji,
któr¹ zbudowa³. Gdy
przyroda zaczyna
szaleæ, ucieka z au-
tostrady na stacjê
benzynow¹. Co mu
jednak pozostanie,
jeœli wichura w
u³amku sekundy
zniszczy stacjê?

TO NIE
¯ARTY
¯artujemy dziœ

sobie, ¿e jeœli tak
dalej pójdzie, to nie-
bawem zamiast ja-
b³ek bêdziemy zry-
waæ z drzew bana-
ny i nie bêdziemy
musieli wyje¿d¿aæ
na wakacje, bo lato
utrzyma siê w Pol-
sce przez ca³y rok.
Problem jest jednak
ma³o radosny. Sko-
ro naukowcy nie
maj¹ obecnie w¹tpli-
woœci, ¿e s³ynny
egipski Sfinks by³
kiedyœ zanurzony w
wodzie (a to prze-
cie¿ czas niezbyt od-
leg³y), trzeba przyj¹æ
za pewnik, ¿e pusty-
nie nie zawsze znaj-
dowa³y siê tam, gdzie
obecnie. I ¿e ¿ycio-
dajne gleby te¿
mog³y byæ w innym
miejscu. St¹d oczy-

wisty wniosek, ze gdzieœ musia³o zgi-
n¹æ ¿ycie, ¿eby mog³o odrodziæ siê
gdzie indziej.

Nie tylko topniej¹ce lodowce za-
gra¿aj¹ Ziemi. Od lat wzrastaj¹ œred-
nie temperatury na globie. Zdaniem
naukowców trwa³e ich podwy¿szenie
siê tylko o jeden stopieñ spowoduje
przesuniêcie stref klimatycznych o 100
– 150 km na pó³noc. Szeœæ stopni
wystarczy, ¿ebyœmy mieli Adriatyk nad
Odr¹. Jeœli wczeœniej nie zdarzy siê
coœ gorszego. Specjaliœci wiedz¹, ¿e
zmienia siê po³o¿enie osi ziemskiej i
¿e od dawna s³oñce wykazuje nie-
spotykan¹ przedtem aktywnoœæ, a to
oznacza, i¿ przyroda bêdzie coraz bar-
dziej wariowaæ.

Niew¹tpliwy w tym udzia³ ma te¿
cz³owiek, którego ekspansja przemy-
s³owa oraz zniszczenie lasów tropikal-
nych spowodowa³y, ¿e do atmosfery
emitowane s¹ nadmierne iloœci dwu-
tlenku wêgla, co w konsekwencji wy-
wo³uje tzw. efekt cieplarniany.

W Pary¿u przedstawiono na ten
temat kolejny raport opracowany przez
600 najwybitniejszych specjalistów z
ca³ego œwiata. Gazety rozpisywa³y siê,
¿e jest to prawdziwa bomba, a raczej
ostrze¿enie przed bomb¹, w której
ju¿ uruchomiony zosta³ zapalnik:

„To bêdzie eksplozja nowych in-
formacji – uwa¿a Susan Salomon z
amerykañskiego National Oceanic and
Atmospheric Administration. – Glo-
balne ocieplenie ju¿ siê dokonuje.
Gdy popatrzymy na temperatury na
Ziemi, ka¿dy g³upi musi to przyznaæ.
– Przedstawimy znacznie mocniejsze
dowody na to, ¿e dzia³alnoœæ ludzi
wp³ywa na klimat - zapewnia Rajen-
dra K. Pachauri, przewodz¹cy IPCC.
Naukowcy dowodz¹ w dokumencie,
¿e wywo³ane spalaniem surowców

kopalnych globalne ocieplenie przy-
spiesza. Co wiêcej, zmiany klimatu,
których naukowcy spodziewali siê w
odleg³ej przysz³oœci kilkudziesiêciu lat,
dokonuj¹ siê ju¿ teraz. Topniej¹ lo-
dowce w Alpach, zmniejsza siê po-
krywa lodowa biegunów, maleje ob-
szar wiecznej zmarzliny.

–  Mówi¹c o przysz³ych pokole-
niach, w rzeczywistoœci mówimy o na-
szych dzieciach, które teraz s¹ w przed-
szkolach i podstawówkach  – t³uma-
czy Jean Jouzel, francuski naukowiec.
Konsekwencj¹ tych zmian dla ludzi
bêd¹ susze przeplatane z powodzia-
mi i niedobór wody pitnej. Czêstsze
bêd¹ huragany, podniesie siê poziom
oceanu, zalewaj¹c najni¿ej po³o¿one
osiedla ludzkie. Na tym jednak nie
koniec. Jeœli œrednie temperatury rze-
czywiœcie siê podnios¹, uwolni¹ siê
gazy cieplarniane z gleby, napêdzaj¹c
jeszcze efekt ogrzewania atmosfery.”

A wtedy mo¿emy mieæ pustyniê
w ka¿dym miejscu globu. Trzeba tylko
zapytaæ: jak d³ugo glob to wytrzyma?
I jak d³ugo wytrzyma cz³owiek?

ADAM   WIDAWA
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N
a pocz¹tku by³ magne-
towid. Jako jeden z nie-
licznych w szkole pod-
stawowej mia³ w domu
to cudo. Wtedy te¿ roz-

poczê³a siê jego przygoda z filmem.
– Spêdza³em mnóstwo czasu na ogl¹-
daniu filmów kategorii B i D. Czy-
sta tandeta, pozbawiona artyzmu –
bez ¿enady wspomina Tomek. – Nie
mia³em problemów ze zdobyciem ka-
set, bo zna³em goœcia, który praco-
wa³ w policji i mia³ dostêp do pi-
rackich filmów. No i oczywiœcie han-
dlowa³em lub wymienia³em siê
kasetami na targu.

W drugiej klasie szko³y œred-
niej dosta³ pierwsz¹ kamerê. Wte-
dy zaczê³y siê pierwsze próby mon-
towania klipów, ³¹czenia obrazu i
dŸwiêku za pomoc¹ dwóch magne-
towidów, kamery i odtwarzacza
kompaktów. – Powsta³o wtedy oko-
³o dwudziestu przypadkowych fil-
mików – mówi Lebioda. – Jednak
najwa¿niejsza by³a dobra zabawa
oraz pomys³y. Teraz wy-
korzystujê kamerê, kom-
puter i odpowiednie pro-
gramy.

POTRAFI
ZASKOCZYÆ
Pomys³ów Tomkowi

nie brakuje, ale czêsto
barier¹ do ich realizacji s¹
pieni¹dze, a szczególnie
ich brak. W trakcie reali-
zacji czêsto zmienia siê
pierwotna koncepcja. Za-
wsze jednak pozostaje
œwietna zabawa, bo ka¿dy
film musi byæ z jajem.

– Moje „story” czêsto
siê modyfikuje, najczêœciej
z powodu braku zaplecza
techniczno-produkcyjnego.
Lubiê pó³œrodki oraz ele-
ment zaskoczenia widza.
W ka¿dym filmie musi byæ
jakiœ wabik – mówi m³o-
dy re¿yser-amator. – Do-
rabiam sobie wiêc w³asn¹
historiê i tworzê coœ zu-
pe³nie nowego.

Trupa aktorska Lebio-
dy to 10 osób – najczê-
œciej jego znajomi b¹dŸ
ludzie z ciekawymi twarza-
mi, g³osem lub charakte-
rystyczn¹ postur¹.

– Do tej pory by³o to
mêskie kino – wyjaœnia
Tomek. – W filmach wy-
stêpowali ¿yciowi outside-
rzy czy pijaczkowie, któ-
rzy stawali siê bonzami,
gangsterami. Nagle stawa-
li siê typami macho. Teraz powin-

ny pojawiæ siê dziewczyny, które
s¹ na ekranie ozdobnikiem.

W filmach Lebiody mê¿czyŸni
zawsze o coœ siê bij¹ – o ptaki, o
kobietê. „Go³êbiarska rapsodia” opo-

wiada autentyczn¹ hi-
storiê mafii go³êbiar-
skiej. W „Tulipanach”
panowie zabiegaj¹ o
wzglêdy dziewczyny.
Sceneria wzbogacona
jest tandetnymi gad¿e-
tami. Gangsterzy je¿d¿¹
trabantami albo autobu-
sem PKS-u. Ich broni¹
jest oprócz pistoletu
pi³a do ciêcia drewna.
Pij¹ najtañsze wina
najczêœciej z gwinta.
W przypadku specjal-
nych okazji alkohol
rozlewaj¹ do s³oików.
S¹ typami dresiarzy b¹dŸ
próbuj¹cych wygl¹daæ
„elegancko” mê¿czyzn.
A wszystko to okraszo-
ne pospolit¹ ³acin¹, na-
sycon¹ wulgaryzmami.

Wiele filmów Lebio-
dy krêconych by³o w
Prószkowie.

– Jest tutaj bardzo
du¿o interesuj¹cych
miejsc pod wzglêdem
artystycznym. Skupiam
siê na tym, co odcho-
dzi i na brzydocie – re-
asumuje krótko.

M³ody re¿yser po-
trafi zaskoczyæ. Poma-
ga mu w tym muzyka,
która staje siê wymow-
nym kontrastem dla
tego, co siê dzieje na
ekranie. Spokojne, re-
laksacyjne dŸwiêki to-
warzysz¹ scenie zabi-

cia mê¿czyzn. Lebioda wyznaje za-

sadê Wodde’go Alana: – Po co mam
robiæ muzykê, skoro wczeœniej ju¿
ktoœ to zrobi³?

Jego filmy maj¹ banalne zakoñ-
czenia. Tytu³owy bohater „Gliniarzy”
po zamordowaniu kobiety idzie na
lody. Z kolei zg³odniali gangsterzy
po akcji wybieraj¹ siê na flaczki.

PASJA TWORZENIA
Lebioda nie uwa¿a siê za wiel-

kiego artystê. Swoj¹ twórczoœæ
nazywa filmikami, nie boj¹c siê jej
nazywaæ tandet¹. Ma jednak za sob¹
trzy lata studiów na wydziale kry-
tyki filmowej. – Biorê coœ, co daw-
no ju¿ by³o i nadajê mu nowe
brzmienie – mówi o procesie po-
wstawania filmów. – Wa¿n¹ rolê
odgrywa dynamika oraz dŸwiêk.

Doskonale wie, ¿e jego filmy nie
ka¿demu siê podobaj¹ i wcale tym
siê nie przejmuje. Podczas jednego z
pokazów, który odby³ siê w dawnym

Wiele filmów Lebiody krêconych by³o w Prószkowie. – Jest tutaj bardzo du¿o interesuj¹cych
miejsc pod wzglêdem artystycznym. Skupiam siê na tym, co odchodzi i na brzydocie – reasumuje
krótko Tomek Lebiedziejewski.

prószkowskim koœciele ewangelickim,
frekwencja by³a bardzo wysoka. Jego
filmy prowokuj¹ do myœlenia. Poka-
zuj¹ trochê inne spojrzenie na zwy-
k³y szarobury œwiat, nas¹czony tan-
det¹, której nikt nie chce dostrzec.

– Filmy odbierane s¹ bardzo in-
dywidualnie w zale¿noœci od wy-
kszta³cenia, wra¿liwoœci, ale zawsze
trzeba na nie patrzeæ z przymru¿e-
niem oka – komentuje Lebioda.

Jego artystyczn¹ œcie¿kê wyty-
czaj¹ kultowi mistrzowie jak Sergio
Leone, Roger Corman zwi¹zani z
pocz¹tkami kina niezale¿nego, kon-
trowersyjny Russo Meyer czy uwa-
¿any za jednego z najgorszych re¿y-
serów Ed Wood. Inspiruj¹ go filmy
o samurajach, gangsterach oraz hor-
rory. – Najwa¿niejsza jest dla mnie
pasja tworzenia, bo to ona stanowi
o wielkoœci artysty – mówi na za-
koñczenie rozmowy.

£YC

Grunt to zabawa i dobry pomys³ – tak brzmi dewiza Lebiody.

W filmach tworzy rzeczywistoœæ,
kszta³tuje j¹, modyfikuje i nieustannie
zmienia. Zderza ze sob¹ kontrastowe
obrazy, zaskakuj¹c i bez przerwy
prowokuj¹c.

12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123

Burmistrz Nowego Jorku naka-
za³a nawet wstrzymanie ruchu sa-
mochodowego na s³ynnej Pi¹tej
Alei, co zmusi³o ekipê telewizyjn¹
do korzystania z konnych powozów
podczas filmowania uroczystoœci.
Mieszkañcy zachodniej Virginii ufor-
mowali piêciotonowy stos z uzbie-
ranych w mieœcie œmieci. Na ulicach
Buffalo odby³ siê marsz ze szczot-
kami, symbolizuj¹cy kampaniê na
rzecz czystoœci.

Pewien student podczas obcho-
dów Dnia Ziemi u siebie w mieœcie
z³o¿y³ torebkê z ziemi¹ ze swej
dzielnicy do depozytu bankowego.
W 1990 r. wprowadzono to œwiêto
w Polsce. Na czele sztabu ekolo-
gów stan¹³ pose³ Jan Rzyme³ka z
Katowic.

23 IV – Œwiatowy Dzieñ Ksi¹¿ki i
Praw Autorskich

W historii literatury data ta jest
symboliczna, gdy¿ w³aœnie wtedy
urodzili siê (lub odeszli z tego œwia-
ta) wybitni pisarze, np. Miguel de
Cervantes, William Shakespeare,
Linca Garcilaso de la Vega, Mauri-
cie Druon, islandzki noblista Hall-
dror Kilian Laxness, Rosjanin Vla-
dimir Nabokov, Kataloñczyk Josep
Pla czy Kolumbijczyk Manuel Me-
jia Vallejo.

Pomys³ oddania ho³du ksi¹¿ce i
jej twórcom wywodzi siê z Katalonii,
gdzie w dniu œw. Jerzego, patrona
regionu, ksi¹¿ka i ró¿a stanowi¹ tra-
dycyjny podarunek, wyraz sympatii
do obdarowywanej osoby. Po raz
pierwszy obchody Dnia Ksi¹¿ki mia-
³y miejsce w 1996 r. i zbieg³y siê z
25. Kongresem Miêdzynarodowej
Unii Wydawców, który odbywa³ siê
w Barcelonie w setn¹ rocznicê po-
wstania tego stowarzyszenia.

25 IV – Miêdzynarodowy Dzieñ
Œwiadomoœci Zagro¿enia Ha³asem

Obcho-
d z o -
ny od
2001
r. z inicjatywy
Towarzystwa
Higieny Aku-
stycznej.

26 IV – Dzieñ drogowca i transpor-
towca (Polska)

28 IV – Œwiatowy Dzieñ Pamiêci
Ofiar Wypadków przy Pracy

Oddawany jest wtedy ho³d
wszystkim tym, którzy ponieœli œmieræ
na stanowiskach pracy, doznali ura-
zów, zostali kalekami, b¹dŸ
stracili zdrowie. Po raz
pierwszy uroczystoœci te
obchodzono w 1991
roku z inicjatywy
NSZZ „Solidar-
noœæ”. Zak³ado-
we organizacje
zwi¹zkowe oraz
spo³eczni in-
spektorzy pra-
cy podejmuj¹
w tym dniu dzia-
³ania promocyjne zwi¹zane z edu-
kacj¹ pracowników na rzecz stoso-
wania przepisów prawa pracy i eli-
minowania postaw sprzyjaj¹cych
wypadkom.

ŒWIÊTA
przez ca³y rok

Wydawaæ by siê mog³o, ¿e wyjazd z autostrady w D¹brówce Górnej to
miejsce bardzo bezpieczne. Czytelny, dobrze widoczny odcinek drogi, d³u-
ga prosta, brak innych utrudnieñ. Pomimo tego co rusz w rejonie skrzy¿owa-
nia dochodzi do niebezpiecznych sytuacji, które czasami koñcz¹ siê niepo-
trzebn¹ tragedi¹. 29 kwietnia 2009 roku zgin¹³ w tym miejscu cz³owiek.

Do kolejnego wymuszenia pierwszeñstwa przejazdu przez kieruj¹c¹ for-
dem modeno, która wyje¿d¿a³a ze zjazdu autostradowego na drogê krajow¹
dosz³o w styczniu br.  Tym razem 24-letnia mieszkanka Zabrza jad¹c z cztere-
ma kole¿ankami prawdo-
podobnie zagapi³a siê i
uderzy³a w peugota, kiero-
wanego przez 43-letniego
mieszkañca Brzegu. Kie-
rowca i pasa¿er uderzone-
go samochodu z obra¿e-
niami cia³a zostali przewie-
zieni do szpitala w Opolu. 

JK

Tym razem bez ofiar smiertelnych



15
styczeñ
2010POLECAMY

POLSKA NIEZWYK£A
WOJEWÓDZTWA

ŒL¥SKIE I OPOLSKIE

PODRÓ¯E

POLSKA JEST
NIEZWYK£A

K¥PIELISKA TERMALNE I MINERALNE

K¹piele ju¿ w staro¿ytnoœci uznawano za s³u¿¹ce zdro-
wiu, a publiczne termy by³y miejscem towarzyskich spotkañ.
Tradycja przetrwa³a wieki... S³owacja i Wêgry to kraje wyj¹t-
kowo bogate w zdroje wód, a spêdzanie czasu w licznych uzdrowiskach i oœrod-
kach termalnych sta³o siê czêœci¹ narodowej kultury, w której od wielu lat chêtnie
uczestnicz¹ tak¿e Polacy. Co wiêcej, równie¿ w Polsce powstaj¹ obiekty k¹pieli-
skowe. Warto bowiem wiedzieæ, ¿e Polska obfituje w Ÿród³a wód termalnych, z
których grzechem by³oby nie korzystaæ...

Przewodnik „K¹pieliska termalne i mineralne. S³owacja, Wêgry oraz Polska”
oprowadza po ponad 50 k¹pieliskach, w tym po nowo powsta³ych obiektach ter-
malnych w Polsce. Zawiera liczne informacje praktyczne, pogl¹dowe plany miast
oraz opisy krajoznawcze miejscowoœci. Stanowi nieodzwon¹ pomoc przy plano-
waniu wypoczynku „u wód”.

Czy wyjazd na wypoczynek do wêgierskich lub s³owackich k¹pielisk mo¿e nam
przynieœæ „zdrowie przez wodê”? OdpowiedŸ na to pytanie musi brzmieæ „tak”. Kraje
te nale¿¹ do najzasobniejszych w wody termalne krajów Europy. Zale¿y to przede
wszystkim od tzw. stopnia geotermicznego, który okreœla, co ile metrów w g³¹b
ziemi temperatura wody roœnie o 1°C. Dla Europy œredni¹ wielkoœci¹ s¹ 33 m, dla
S³owacji – 26 m, a dla Wêgier – jedynie 18 m. Ma³o kto wie, ¿e Polska jest trzecim
w Europie – w³aœnie po Wêgrzech i S³owacji – krajem pod wzglêdem zasobnoœci
w wody termalne. Nasz kraj ma jednak niewielkie tradycje korzystania z tego na-
turalnego bogactwa, poniewa¿ na terytorium Polski nie istnia³y samoczynne wy-
p³ywy tych wód. Obecnie coraz czêœciej wykorzystuje siê energiê geotermaln¹ w
ciep³ownictwie – miejmy nadziejê, ¿e wkrótce skorzysta z niej równie¿ turystyka.Pol-
ska od niedawna mo¿e równie¿ pochwaliæ siê kilkoma k¹pieliskami termalnymi. W
Zakopanem, Szaflarach i Bukowinie Tatrzañskiej mo¿emy cieszyæ siê k¹piel¹ u
stóp polskich Tatr. Termy w Mszczonowie i Uniejowie to z kolei nowe punkty na
mapie centralnej Polski. Wszystkie opisujemy w naszym przewodniku.

Spoœród wielu „zdrojów”, których s³awa wykroczy³a poza granice kraju, w pierw-
szym rzêdzie z k¹pielisk wêgierskich wymieniæ nale¿y Bük, Hévíz, Harkány,
Hajdúszoboszló, Gyulê i Miszkolc, a spoœród s³owackich – Beszeniow¹, Dunajsk¹
Stredê, Šturowo czy Pieszczany.

Po³udniowa Polska zamienia siê zim¹ w barwn¹, gwarn¹
krainê, Nim siê to stanie, wraz z pierwszym œniegiem z „let-
niego snu” budz¹ siê narciarze. Stopniowo narasta wœród
nich o¿ywienie, podsycane komunikatami o œnie¿ycach w
Szczyrku lub Zakopanem. PóŸniej w góry rusza lud pracuj¹cy miast i wsi po³¹czo-
ny jedn¹ ide¹ - byle w dó³! Byle szybciej! Zakrêt! Skok! Szus!

Przewodnik Polska zim¹ zapoznaje z najwiêkszymi polskimi kurortami zimowy-
mi. Poza opisami wyci¹gów i tras zjazdowych Czytelnik znajdzie w nim obszern¹
bazê adresow¹ (m.in. szkó³ki, wypo¿yczalnie i serwisy narciarskie, obiekty nocle-
gowe i gastronomiczne) oraz krótkie opisy krajoznawcze najwa¿niejszych górskich
miejscowoœci.

Oœrodki narciarskie:
- Sudety:
Szklarska Porêba - Jakuszyce, Karpacz; Góry Sowie; Zieleniec; Sienna
- Karpaty:
Bielsko-Bia³a, Ustroñ, Brenna, Szczyrk, Wis³a, Istebna - Koniaków - Jaworzyn-

ka, Zwardoñ, Korbielów, Zawoja, Rabka Zdrój, Zakopane, Bia³ka Tatrzañska, Bu-
kowina Tatrzañska, Szczawnica, Piwniczna Zdrój, Krynica Zdrój, Ustrzyki Dolne.

POLSKA ZIM¥

S³owacja, Wêgry oraz Polska

DLA KONESERÓW

Przewodnik nie tylko dla narciarzy

ATRAKCJE W PIGULE

„POLSKA NIEZWYK£A” to seria, w której proponujemy
odwiedzanie nie tylko miejsc powszechnie znanych, ale te¿
zapomnianych czy zwi¹zanych z regionalnymi zwyczajami.
Staramy siê odkrywaæ lokalne uroki i klimaty, ale nie zapo-
minamy te¿ o podaniu wielu praktycznych informacji.

Przewodnik „WOJEWÓDZTWA ŒL¥SKIE I OPOLSKIE”
podzieliliœmy na trzy g³ówne dzia³y:

W pierwszym, zatytu³owanym REGIONY, zachêcamy
Pañstwa do poznania niezwyk³ych zak¹tków województw
œl¹skiego i opolskiego. Przedstawiamy tereny o niezwykle
bogatej historii tworzonej m.in. przez Piastów Œl¹skich,
Czechów, Austriaków, Prusaków, a po II wojnie œwiatowej
– Polaków. Poruszamy tematy zwi¹zane z górnictwem i
przemys³em. Wiele miejsca poœwiêcamy wspó³czesnym wy-
darzeniom, opisujemy folklor, familiarny styl ¿ycia i poczu-
cie odrêbnoœci, które przetrwa³o w licznych wsiach na
OpolszczyŸnie i na Górnym Œl¹sku. Proponujemy Pañstwu
wêdrówki po wy¿ynnych zak¹tkach Polski z fantazyjnymi
ostañcami wapiennymi i jaskiniami oraz bia³e szaleñstwo w
Beskidzie Œl¹skim i ̄ ywieckim.

Dzia³ – INFORMATOR – zawiera wykaz miejsc noclego-
wych, najciekawszych imprez cyklicznych oraz wiele przydat-
nych adresów. Podpowiadamy w nim tak¿e gdzie mo¿na zjeœæ
lub kupiæ regionalne specja³y. Omawiamy wybrane szlaki tu-
rystyczne. Na terenie województw znajduje siê jedenaœcie
parków krajobrazowych, w tym 3 transgraniczne.

Dzia³ – MAPY – umo¿liwia planowanie atrakcyjnych wycie-
czek po Beskidzie Œl¹skim i Beskidzie ̄ ywieckim oraz miastach
i miasteczkach tego niezwykle atrakcyjnego regionu.

Album zawiera 300 wyj¹tkowych
fotografii wybranych z ponad trzech tysiêcy zdjêæ zg³oszo-
nych na konkurs serwisu turystycznego www.polskaniezwy-
k³a.pl. Fotografie pokazuj¹ce uroki ró¿nych zak¹tków Polski
stanowi¹ jednoczeœnie ilustracje pewnych zagadnieñ foto-
graficznych. Poszczególne rozdzia³y koncentruj¹ siê m.in.
Wokó³ fotografowania obiektów w ruchu, makrofotografii,
fotografii nocnej czy pejza¿owej.

ALBUM
FOTOGRAFICZNY

Jeœli usi¹dziesz wieczorem na parapecie swojego okna
i spojrzysz na rozgwie¿d¿one niebo, pamiêtaj, ¿e gdzieœ tam
w oddali miêdzy gwiazdami wiruj¹ na swych orbitach plane-
ty. SprawdŸ, jak wp³ywaj¹ na twoje ¿ycie.

Ksi¹¿ka, któr¹ wzi¹³eœ do rêki, napisana jest dla osób
nie zwi¹zanych z astrologi¹, a poszukuj¹cych ogólnej wie-
dzy na jej temat. Nie jest to wiêc typowy podrêcznik do
astrologii, lecz przybli¿enie archetypowych cech znaków
zodiaku, jakie przejawiaj¹ siê w ró¿nych okresach i dzie-
dzinach naszego ¿ycia – od ko³yski, a¿ do stanowiska szefa
w firmie.

Dla czytelników, którzy po raz pierwszy zetknêli siê z
wiedz¹ astrologiczn¹, jedne rozdzia³y bêd¹ bardziej za-
skakuj¹ce (o progresjach i cyklach planet), inne bêd¹
mog³y wydawaæ siê dziecinnie proste, a wiadomoœci w nich
zawarte uznaj¹ za ca³kowicie oczywiste. Ale jak¿e czêsto
nie zdajemy sobie sprawy, ¿e zachowania naszych dzieci,
wspó³ma³¿onków, szefów i innych osób z naszego otocze-
nia s¹ tak œciœle uwarunkowane ich „pochodzeniem zo-
diakalnym”. I dopiero po przeczytaniu, dlaczego zacho-
wuj¹ siê w taki, a nie inny sposób, stwierdzimy, ¿e jest to
jasne.

Ka¿dy z rozdzia³ów omawia inn¹ dziedzinê ¿ycia. Jak
ju¿ nadmieni³yœmy, zaczê³yœmy od lat dzieciêcych. Jest to
cykl, który mo¿e pomóc rodzicom zrozumieæ swoje dziec-
ko i nawi¹zaæ z nim korzystne dla obu stron wiêzi, bez nie-
potrzebnych konfliktów i spiêæ, natomiast umo¿liwiaj¹ce
rozwiniêcie dzieciêcych talentów i uzdolnieñ.

POLSKA
REKORDY I CIEKAWOSTKI

Marta Sapa³a, Anna Olej-Kobus,
Krzysztof Kobus

DLA PASJONATÓWów

Niniejszy album to skarbnica wiedzy o rekordach, cieka-
wostkach i osobliwoœciach w Polsce. Zestaw polskich „NAJ”
zosta³ u³o¿ony ca³kowicie subiektywnie, historie o poszcze-
gólnych obiektach napisane s¹ z przymru¿eniem oka, a
prawie 150 piêknych zdjêæ pozwala z bliska przyjrzeæ siê
atrakcjom, z których istnienia na co dzieñ nie zdajemy so-
bie sprawy.

Dziêki ksi¹¿ce mo¿na siê dowiedzieæ m.in. gdzie
znajduje siê najwiêksza ceglana forteca, jak wygl¹da
najmniejsza ksi¹¿ka i ile mierzy najd³u¿szy zabytek.
Warto przekonaæ siê, jak powsta³y koœcio³y teoretycz-
nie nie do zbudowania, na w³asne oczy zobaczyæ rze-
kê, która p³ynie po schodach, i pijany dom, a na ko-
niec odpocz¹æ w najwiêkszym amfiteatrze czy na naj-
szerszej pla¿y polskiego wybrze¿a. Na odkrycie czekaj¹
te¿ takie niezwyk³e miejsca, jak Skansen Miniatur w Po-
biedziskach, Panorama Rac³awicka czy ¯ywe Muzeum
Porcelany.

TAJEMNICA

Z ASTROLOGI¥ POD RÊKÊ

El¿bieta K³obus, Zofia Wieczorek

Co mo¿na powiedzieæ o Michaelu
Jacksonie? Jest on jednym z najbar-

dziej uznanych artystów, nowatorskim i niezwyk³ym piosen-
karzem, którego taniec wydaje siê zaprzeczaæ grawitacji i
którego poprzednikami byli Fred Astaire i Gene Kelly. Pu-
blicznoœæ prawdopodobnie nie jest œwiadoma wymiaru jego
poœwiêcenia dla pracy. By³ niespokojnym, rzadko usatys-
fakcjonowanym perfekcjonist¹, stale stawiaj¹cym sobie
wyzwania. Wielu osobom Michael Jackson wydawa³  siê nie-
uchwytn¹ osobowoœci¹, ale nie tym, którzy z nim pracowali.
Ten utalentowany artysta by³ cz³owiekiem wra¿liwym, cie-
p³ym, zabawnym i pe³nym intuicji. „Moonwalk”, ksi¹¿ka Mi-
chaela, daje mo¿liwoœæ spojrzenia na artystê podczas pra-
cy i w chwilach refleksji.

JACQUELINE KENNEDY ONASSIS

BIOGRAFIA

MOON WALK
BY MICHAEL JACKSON
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G
dy w 1981 roku wpro-
wadzono stan wojenny,
a moja hodowla drobiu
zaczê³a upadaæ, podobnie
jak wielu Polaków wy-

emigrowa³em z kraju w poszukiwa-
niu lepszego ¿ycia – mówi Leszek
Kuderewicz. – Wybór pad³ na Ka-
nadê, gdzie przebywa³a moja dale-
ka rodzina. Zamieszka³em w Mont-
realu, a potem w Toronto i prowa-
dzi³em tam ma³e firmy eksportowo-
importowe ukierunkowane na Pol-
skê. Pozwala³o mi to raz, a czasem
dwa razy w roku podró¿owaæ do
kraju. W latach 1981-86 odby³em 16
transatlantyckich rejsów na pok³a-
dzie Stefana Batorego. £atwiej by³o
wtedy p³ywaæ, ni¿ ¿yæ i mieszkaæ
w Kanadzie.

Pan Leszek to cz³owiek cieka-
wy œwiata. Zwiedzi³ ca³e USA, pró-
bowa³ szczêœcia w kasynach Holly-
wood, Atlantic City i Las Vegas.
Odwiedzi³ Meksyk i Jamajkê, w³ó-
czy³ siê po piêknych pla¿ach Kuby.
Czas nieub³aganie p³yn¹³, a opola-
nin, obserwuj¹c zmiany zachodz¹-
ce w kraju, czeka³ na odpowiedni
moment do powrotu.

– Sta³o siê to w 1991 roku –
mówi. – Po kilku próbach aklimaty-
zacji w nowych warunkach, ponow-
nie zdecydowa³em siê na emigra-
cjê. Tym razem wybra³em zachod-
ni¹ czêœæ Kanady i zamieszka³em w
stolicy najstarszego Parku Narodo-
wego, w ma³ym, siedmiotysiêcznym
miasteczku Banff, niedaleko Calga-
ry. To jedno z najbardziej atrakcyj-
nych miejsc Kanady, odwiedzane
zim¹ i latem przez ponad 20 tysiê-
cy turystów dziennie. Mnóstwo ho-
teli, doskona³e warunki œniegowe i
niskie ceny sprawiaj¹ narciarzom
prawdziwy raj we wspania³ej gór-
skiej scenerii. Zim¹ je¿d¿ê na nar-
tach, a latem wo¿ê turystów auto-
karem, chodzê po górach i opowia-
dam o ich piêknie, za co jeszcze
mi p³ac¹.

GÓRY WCI¥GAJ¥
– Przed trzema laty zapragn¹-

³em wejœæ na jeden ze szczytów
w okolicy Banff, na wysokoœæ
oko³o 2500 metrów – opowiada
Kuderewicz. – To, co zobaczy³em
z wierzcho³ka, pchnê³o mnie do
nastêpnych wypraw. Wtedy te¿
zrozumia³em w pe³ni odczucia hi-
malaistów.

Powoli dojrzewa³a myœl, aby wy-
braæ siê w Himalaje – najwy¿sze
góry œwiata. W grê wchodzi³y mie-
si¹ce paŸdziernik i listopad, kiedy
pogoda i widocznoœæ w Himalajach
s¹ dla „góro³azów” najlepsze, choæ
bywaj¹ i tacy, którzy atakuj¹ szczy-
ty zim¹.

– W paŸdzierniku 2005 roku wy-
l¹dowa³em w Kathmandu, stolicy Ne-
palu – wspomina opolanin. – Po-
nad 700-tysiêczne miasto, w nim
brud i smród, krowy i masa bez-
domnych psów na ulicach. Dla przy-
bywaj¹cych tam pierwszy raz œwiat
cofa siê o 100 lat. W Thamel, tu-
rystycznej dzielnicy Kathmandu, ist-
nieje mnóstwo ma³ych sklepików,
oferuj¹cych wszystko, co niezbêd-
ne do wyprawy w góry.

Kuderewicz zdecydowa³ siê na
wyprawê do bazy wyjœciowej na je-

Po obu stronach g³êbokiego prze³omu rzeki Kali Gandaki w centralnym Nepalu
wypiêtrzaj¹ siê potê¿ne masywy górskie. Kulminacjê jednego z nich stanowi
Dhaulagiri, a w odleg³oœci 33 km od tego szczytu po wschodniej stronie Kali
Gandaki wznosi siê drugi olbrzym - Annapurna. Miejscowa nazwa jest po³¹cze-
niem sanskryckich s³ów anna (po¿ywienie) oraz purna (wype³niona).
Pomimo i¿ Annapurna nale¿y do niskich oœmiotysiêczników, ze wzglêdu
na du¿¹ rozleg³oœæ masywu jest gór¹ niebezpieczn¹. Opad œniegu i wywo-
³ane nim zagro¿enie lawinami mo¿e uwiêziæ himalaistów i uniemo¿liwiæ im
bezpieczny powrót do bazy. Potwierdzaj¹ to dane liczbowe: zarejestrowa-
no 103  wejœcia na wierzcho³ek i 56 przypadków œmierci.

Zabójcza Annapurna

Czy po szeœædziesi¹tce mo¿na odkryæ ¿ycie na nowo? LESZEK KUDEREWICZ udowodni³, ¿e nie
tylko mo¿na, ale te¿ da siê to zrobiæ na najwy¿szych szczytach œwiata, które tylko pozornie
zarezerwowane s¹ dla m³odoœci

12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123
12345678901234567890123456789012123

29 IV – Miêdzynarodowy
Dzieñ Tañca

W 1982 roku  ob-
chodzone jest przez
Komitet Miêdzy-
narodowego
Instytutu Te-
atralnego (ITI-
UNESCO), a
datê tê wybra-
no dla uczcze-
nia urodzin
wielkiego reformatora sztuki tañca,
twórcy teoretycznych podstaw sa-
modzielnego rozwoju tej sztuki
Jean-Georgesa Noverre (1727-
1810).

Uroczystoœæ ta zwraca uwagê na
uniwersalizm sztuki tañca, jej zdol-
noœci przekraczania politycznych,
kulturowych i etnicznych barier. Miê-
dzynarodowy Instytut Teatralny ka¿-
dego roku zwraca siê do wybitnego
artysty o tekst œwi¹tecznego prze-
s³ania. Zwi¹zek Artystów Scen Pol-
skich – Zarz¹d Sekcji Tañca i Bale-
tu – od 1998 roku z okazji Miêdzy-
narodowego Dnia Tañca przyznaje
statuetkê „TERPSYCHORY” wybit-
nym polskim tancerzom, choreogra-
fom i pedagogom. W 2005 r. nagro-
dê tê otrzyma³ Witold Zapa³a wybit-
ny tancerz i choreograf Pañstwowe-
go Zespo³u Ludowego Pieœni i Tañ-
ca „Mazowsze”.

MAJ
1 V – Œwiêto Pracy

3 V – Œwiêto Konstytucji i Œwiato-
wy Dzieñ Wolnoœci Prasy

Œwiêto zosta³o proklamowane
20 grudnia 1993 r. przez Zgroma-
dzenie Ogólne. Decyzja ta zosta³a
podjêta na wniosek Konferencji Ge-
neralnej UNESCO, która w doku-
mencie pod nazw¹ „Popieranie
wolnoœci prasy na œwiecie” z 1991
r., uzna³a woln¹, pluralistyczn¹ i nie-
zale¿n¹ prasê za podstawowy ele-
ment funkcjonowania ka¿dego de-
mokratycznego spo³eczeñstwa.

Data obchodów upamiêtnia
Deklaracjê w sprawie popierania
niezale¿nej i pluralistycznej prasy
afrykañskiej og³oszon¹ 3 maja
1991 r. przez Seminarium na te-
mat Popierania Niezale¿nej i Plu-
ralistycznej Prasy Afrykañskiej,
zorganizowane przez UNESCO
i Narody Zjednoczone w Windho-
ek w Namibii.

8 V – Dzieñ Bibliotekarza i Bibliotek

12 V – Miêdzynarodowy Dzieñ Pie-
lêgniarki

Og³oszony przez Miêdzynaro-
dow¹ Radê
Pielêgnia-
rek. W tym
dniu urodzi-
³a siê pre-
kursorka i
p a t r o n k a
z a w o d u
Florenc ja
Nightinga-
le. Skoncentrowa³a siê ona na cz³o-
wieku a nie na chorobie, uwzglêd-
niaj¹c znaczenie profilaktyki i wska-
zuj¹c na koniecznoœæ sta³ego roz-
woju. Koncepcja do dziœ nie straci-
³a na aktualnoœci.

ŒWIÊTA
przez ca³y rok

den z najwy¿szych
szczytów – Anna-
purnê. Wiedzia³, ¿e
trasa nie jest naj-
trudniejsza, a z bazy
roztacza siê wspania-
³y widok na panora-
mê himalajskich 8-ty-
siêczników.

 – Po zakupieniu
sprzêtu, z wynajê-
tym przewodnikiem
i tragarzem w oso-
bie 28-letniego Ne-
palczyka pojecha³em
autobusem do odda-
lonej o 200 km Po-
khary. Potem jeszcze
dwie godziny jazdy
i drogi siê skoñczy-
³y. Dalej trzeba by³o
iœæ pieszo – opowia-
da Kuderewicz.

WARTO BY£O
SIÊ MÊCZYÆ

– Czeka³a nas co
najmniej dziesiêcio-
dniowa wêdrówka w
œwiecie pe³nym kon-
trastów. Na pocz¹t-
ku byliœmy w klima-
cie podzwrotniko-
wym, szliœmy przez
d¿unglê, w otocze-
niu palm banano-
wych oraz drzew cy-
trynowych i poma-
rañczowych, a cel
naszej drogi, zaœnie-
¿ona Annapurna,
przyci¹ga³ jak ma-
gnes.

Podobnie jak
63-letni Polak, na
tê trasê wybra³o siê
wielu turystów z Ja-
ponii oraz W³och,
Niemiec, Holandii,
Danii, Anglii. Wszy-
scy mieli przewod-
ników i tragarzy,
wszyscy robili set-
ki zdjêæ. Na wyso-
koœci 3 tys. metrów droga stawa³a
siê coraz trudniejsza.

– W ósmym dniu wêdrówki po-
suwa³em siê ju¿ wolniej – wspo-
mina Kuderewicz. – Zaczê³y mnie
boleæ p³uca z niedotlenienia i
wszystko po trochê. Musia³em iœæ
ostro¿nie, bo zapomnia³em wyku-
piæ ubezpieczenie i w razie skrê-

Potem by³o jeszcze
gorzej. Spotykali tury-
stów, którzy za³amani
trudami wycofywali siê z
dalszego marszu. Kilku-
nastu zginê³o pod la-
win¹. Oni jednak wspi-
nali siê coraz wy¿ej w
deszczu i œnie¿ycach,
brnêli w 1,5-metrowych
zaspach, w coraz bardziej
rozrzedzonym powietrzu.

– Dopad³ mnie w
koñcu kryzys – opowia-
da pan Leszek. – By³ to
czternasty, ostatni dzieñ
wêdrówki. Do celu po-
zosta³y cztery godziny
drogi, gdy na jednym ze
stromych podejœæ stra-
ci³em przytomnoœæ. Kie-
dy siê ockn¹³em, prze-
wodnik powiedzia³: zro-
bisz jak zechcesz, ale
takiej szansy w ¿yciu ju¿
nie bêdziesz mia³. Zde-
cydowa³em siê iœæ da-
lej. Z objawami choro-
by wysokogórskiej, z
bólem g³owy i brakiem
tchu, liczy³em kroki.
Zrobi³em 30 i przerwa
na odpoczynek. Potem
20, póŸniej 10. Po dzie-
wiêciu godzinach dosze-
d³em do bazy Annapur-
na I, usytuowanej na
wysokoœc i 4095 m
n.p.m. To, co zobaczy-
³em na drugi dzieñ rano,
by³o niesamowite. Na
tle wschodu s³oñca,
urzekaj¹ca, jedyna na
œwiecie panorama koro-
ny Himalajów.

LEPIEJ NI¯
DO LEKARZA
Zaraz po powrocie z

Annapurny Leszek Ku-
derewicz wybra³ siê na
jeszcze trudniejsz¹ tra-
sê z Kathmandu do
bazy na wysokoœc i

5500 metrów, pod Mont Evere-
stem. Okaza³o siê, ¿e wyprawa
kosztuj¹ca 6 tys. dolarów jest bar-
dzo popularna wœród turystów z
ca³ego œwiata.

– Od paŸdziernika do po³owy
grudnia pod Mont Everestem prze-
bywa na szlakach codziennie oko-
³o 1500 osób – twierdzi Kudere-
wicz. – Co ciekawe, wszyscy za-
pewniaj¹, ¿e robi¹ to dla zdrowia.
Przyje¿d¿aj¹ tam po kilka razy i
mówi¹, ¿e takie wêdrówki s¹ lep-
sze od wizyt u lekarzy. Spotka³em
ma³¿eñstwo lekarzy z Danii, które
by³o tam ju¿ 12 razy.

Pana Leszka góry wci¹gnê³y do
tego stopnia, ¿e w nastêpnym roku
jesieni¹ przeszed³ Annapurne Cir-
cut – trasê na naj³adniejszym pa-
œmie w Himalajach, zaliczaj¹c naj-
wy¿sze przejœcie górskie na œwie-
cie na wysokoœci 5416 metrów
wokó³ masywu Mont Everest.

Opolanin planuje opracowaæ
przewodnik po Himalajach, gdy¿ ta-
kiej ksi¹¿ki brakuje w polskich ksiê-
garniach. Pokocha³ góry i wie, ¿e
one zaakceptowa³y tak¿e jego.

SEM

Leszek Kuderewicz: Na tle wschodu s³oñca zobaczy³em
urzekaj¹c¹, jedyn¹ na œwiecie panoramê korony Himalajów.

cenia czy z³amania nogi mog³em
mieæ powa¿ne problemy. Sprowa-
dzenie helikoptera kosztuje 4 tys.
dolarów, osio³ek kosztuje znacznie
taniej, ale wszystko p³atne z góry.
Mój przewodnik mówi³, ¿e by³em
najstarszym cz³owiekiem, z jakim
szed³ w góry.
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15 V – Zielone Œwi¹tki i Dzieñ
Polskiej Niezapominajki

Pomys³ obchodów tego œwiêta
zrodzi³ siê w 2002 r. W Walentynki
audycja Eko-Radio, prowadzona
przez Andrzeja Zalewskiego, zapro-
ponowa³a s³uchaczom radiowej Je-
dynki, aby 15 maj sta³ siê dniem, w
którym bêdziemy przekazywaæ so-
bie dowody sympatii, pamiêci i mi-
³oœci, wykorzystuj¹c jako upominek
b³êkitn¹ niezapominajkê.

17 V – Œwiatowy Dzieñ Telekomu-
nikacji

Obchodzony w rocznicê za³o¿e-
nia Unii Telegraficznej (1865 r.).

18 V – Miêdzynarodowy Dzieñ
Muzeów

Œwiêto ustanowione zosta³o w
1977 r. przez Miêdzynarodow¹
Radê Muzeów (ICOM), dzia³aj¹c¹
przy UNESCO i posiadaj¹c¹ Komi-
tety Narodowe w poszczególnych
krajach. Tego dnia na ca³ym œwie-
cie muzea w³¹czaj¹ siê w obchody
œwiêta organizuj¹c wystawy, semi-
naria i spotkania.
Œwiêto jest ob-
chodzone co
roku pod innym
has³em.

22 V – Dzieñ
Praw Zwierz¹t

25 V – Miêdzynarodowy Dzieñ
Dziecka Zaginionego

Organizatorem tego dnia w Pol-
sce jest Centrum Poszukiwañ Lu-
dzi Zaginionych ITAKA. Jego ce-
lem jest rozpowszechnienie infor-
macji o problemie zaginiêæ dzieci i
m³odzie¿y oraz przekazanie wiedzy
na temat przyczyn i konsekwencji
uciekania.

Wed³ug danych statystycznych,
co drugi dzieñ w naszym kraju ginie
bez wieœci ma³e dziecko, co 10 go-
dzin uczeñ szko³y podstawowej, co
dwie godziny z domu ucieka nasto-
latek. Policja notuje rocznie prawie
5 000 zaginiêæ dzieci.

26 V – Dzieñ Matki

31 V – Dzieñ Bociana Bia³ego
Dzieñ Bociana jest

okazj¹ do zwrócenia
uwagi spo³eczeñ-
stwa na po-
trzebê ochro-
ny tego ty-
powo pol-
s k i e g o
p t a k a .
Data œwiêta,
ustanowiona ca³-
kiem nieprzypad-
kowo, na wigiliê Dnia Dziecka, na-
wi¹zuje do wa¿nej roli, jak¹ bocia-
ny pe³ni¹ w naszym ¿yciu od zara-
nia dziejów. Obchody zainicjowa³o
Polskie Towarzystwo Przyjació³
Przyrody Pro Natura.

CZERWIEC
1 VI – Dzieñ Dziecka
16 VI – Miêdzynarodowy Dzieñ

Pomocy Dzieciom Afrykañskim
Obchodzony od 1991 r. z inicja-

tywy Organizacji Jednoœci Afrykañ-
skiej i UNICEF.

23 VI – Dzieñ Ojca
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16 IX – Miêdzynarodowy Dzieñ
Ochrony Warstwy Ozonowej

Œwiêto zosta³o proklamowane
przez Zgromadzenie Ogólne  w 1994
r. Obchodzone jest w rocznicê
uczczenia podpisania w 1987 roku
Montrealskiego Protoko³u na temat
substancji niszcz¹cych warstwê ozo-
now¹.

Obchody s¹ poœwiêcone propa-
gowaniu dzia³añ s³u¿¹cych realiza-
cji celów Protoko³u i jego aneksów.
Stanowi¹ca kruch¹ pow³okê ga-
zow¹, warstwa ozonowa chroni Zie-
miê przed nadmiernym dzia³aniem
promieni s³onecznych i w ten sposób
pomaga zachowaæ ¿ycie na naszej
planecie.

17 IX – Dzieñ Sybiraka
17 wrzeœnia 1939 r. dokona³ siê

IV rozbiór Polski. Dla upamiêtnienia
tej daty, Sybiracy wspominaj¹ w tym
dniu bliskich, znajomych, przyjació³,
którzy zginêli z rak stalinowskich
oprawców.

22 IX – Dzieñ bez Samochodu
Obchodzony corocznie jest miê-

dzynarodow¹ kampani¹, podczas
której centra wielu miast zamykane
s¹ dla ruchu samochodo-
wego. Idea tego dnia po-
wsta³a w 1998 r. we Francji.

LIPIEC
1 VII – Œwiatowy Dzieñ Architektury
Pomys³ utworzenia tego œwiêta

wysunê³o UIA (International Union
of Architects). Dzieñ ten jest okazj¹
do prezentacji projektów aktualnych

i historycznych oraz do dys-
kusji na temat archi-

tektury, jej prze-
sz³oœci i przede
wszystkim przy-
sz³oœci.

2 VII – Dzieñ Dziennikarza

24 VII – Dzieñ Policjanta

SIERPIEÑ
10 VIII – Dzieñ Przewodników i

Ratowników Górskich

12 VIII – Dzieñ Walki z Analfabe-
tyzmem

Ustanowiony przez UNESCO w
1965 r., obchodzony od 1966 r.

13 VIII – Dzieñ Mañkuta

WRZESIEÑ
8 IX – Miêdzynaro-

dowy Dzieñ Piœmien-
nictwa

9 IX – Œwiatowy
Dzieñ Urody

Obchodzony z
inicjatywy Miêdzy-
narodowego Komi-
tetu Estetyki i Kosme-
tykologii.

ŒWIÊTA
przez ca³y rok

ŒWIÊTA
przez ca³y rok

Nie ma jak… u babci. U niej zawsze czeka na nas ciep³y obiad. Ka¿da seniorka
ma w³asne, podyktowane ¿yciowym doœwiadczeniem spojrzenie na wiele spraw
i  sprawdzone sposoby na ¿ycie

Jêczmienne tajemnice

B
 abcie maj¹ te¿ wiele tajem-
nic – wiedz¹ na przyk³ad,
co i jak przyrz¹dziæ i ugoto-
waæ, abyœmy zajadali siê tym

ze smakiem i prosili o dok³adkê.
Jedn¹ z ich tajemnic przekazywanych
z pokolenia na pokolenie jest …
kasza.  Stare porzekad³o mówi – od
kaszy cz³owiek zdrów.

Kasza jêczmienna jako podsta-
wa wartoœciowego posi³ku ma wie-
kowe tradycje i do dziœ jest najpo-
pularniejsza w kuchni polskiej. A¿
do czasów potopu szwedzkiego
rozmaite kasze stanowi³y podstawê
wy¿ywienia wiêkszoœci Polaków.
Równie¿ teraz s¹ wa¿nym, aczkol-
wiek ostatnimi czasy czêsto niedo-
cenianym sk³adnikiem naszej die-
ty. ̄ yjemy w poœpiechu – zadowa-
laj¹c siê pó³œrodkami i pó³produkta-
mi. Czêsto siêgamy po wysoko prze-
tworzone dania gotowe, co  odbija
siê na naszym zdrowiu i samopo-
czuciu. Tymczasem wystarczy siêgn¹æ
do korzeni  i zaufaæ babciom.

Firma Konpack w lini Fit’s przy-
gotowa³a dwie zdrowe propozycje:
kaszê jêczmienn¹ wiejsk¹ oraz ka-
szê jêczmienn¹ wiejsk¹ z warzywa-
mi. Zawieraj¹ one naturalne wêglo-
wodany z³o¿one, które s¹ podstaw¹
zdrowej i zbilan-
sowanej diety,
bia³ko, fosfor, ma-
gnez, a tak¿e wi-
taminê PP – sku-
tecznie obni¿aj¹c¹
poziom choleste-
rolu we krwi i
wp³ywaj¹c¹ na
rozszerzanie siê
naczyñ krwiono-
œnych. Witamina

PRZEPIS NA PIEROGI Z KASZ¥ JÊCZMIENN¥
CIASTO: m¹ka ¿ytnia, woda, sól.
FARSZ: kasza jêczmienna Konpack (2 torebki), 2 ¿ó³tka, curry, sól, pieprz

bia³y, s³onina, œmietana 18%.
Zagnieœæ ciasto, kaszê przep³ukaæ, ugotowaæ na sypko, wystudzon¹ po³¹-

czyæ ze zmiksowanymi z curry ¿ó³tkami, doprawiæ sol¹ i pieprzem. Z rozwa³ko-
wanego ciasta wykrawaæ placuszki, dodaæ farsz i lepiæ kszta³tne piero¿ki.
Podawaæ okraszone skwarkami ze s³oniny i œmietan¹.

PRZYK£ADY INNYCH POTRAW NA: WWW.KONPACK.PL

Dla tych, którzy
chcieliby siê zdrowo
od¿ywiaæ, ale braku-
je im czasu lub po-
mys³u na gotowanie,
firma Konpack przygo-
towa³a prawie gotowy
posi³ek – kaszê jêcz-
mienn¹ z warzywami.
Ma wysokie walory
od¿ywcze, a w po³¹cze-
niu z warzywami sta-
nowi dla naszego or-
ganizmu zastrzyk ener-
gii. Dodatkow¹ zalet¹
jest jej ³atwoœæ i szyb-
koœæ przygotowania.

Jak dobrze ugotowaæ kaszê jêcz-
mienn¹? Najlepiej gotowaæ j¹ w
garnku z grubym dnem, pod przy-
kryciem i na ma³ym ogniu. Torebkê
w³o¿yæ do wrz¹cej wody dobranej
tak, aby woreczek by³ zanurzony.
By podkreœliæ smak kaszy do goto-
wania trzeba dodaæ szczyptê soli i
gotowaæ oko³o 18-20 minut. Po tym
czasie torebkê wyj¹æ, ods¹czyæ i
rozci¹æ.

Babcie po ugotowaniu kaszê czê-
sto owija³y w pierzynê. Jest to stary
i sprawdzony sposób – przez wielu
z nas kojarzony ze smakiem dzieciñ-

stwa. Aby kasza by³a
jeszcze lepsza mo¿na
ugotowaæ j¹ nieco
wczeœniej przed obia-
dem, a nastêpnie
owin¹æ garnek w koc
lub ko³drê. Do goto-
wania mo¿na dodaæ
t³uszcz w proporcji 1
³y¿ka na 10 dag su-
chej kaszy.

WIR

PP odpowiedzial-
na jest te¿ za
zdrowy wygl¹d
skóry i cery. Jest
w nich te¿ roz-
puszczalny b³on-
nik, który regulu-
je trawienie – za-
pobiega zaparciom,
wzdêciom oraz in-
nym problemom
¿o³¹dkowym. Ka-
sze to bogate Ÿró-
d³o skrobi, roz-
k³adanej przez
organizm na glu-
kozê niezbêdn¹
do prawid³owego funkcjonowania mó-
zgu i wszystkich innych komórek.

Kasza jêczmienna jest lekko-
strawna i co wa¿ne, po ugotowa-
niu, nie traci wartoœci od¿ywczych.
Produkt ten powstaje z dok³adnie
wyselekcjonowanych, najbardziej
wartoœciowych ziarenek jêczmienia.
Doskonale pasuje zarówno do wa-
rzyw jak i miês, doskonale zastê-
puj¹c tradycyjne w Polsce ziemnia-
ki. Sprawdzi siê tak¿e w zapiekan-
kach. Niezast¹piona jest w krupni-
ku. Ugotowan¹ na sypko mo¿na do-
dawaæ do sa³atek.

Deskê do krojenia najpierw zwil-
¿amy wod¹ zanim po³o¿ymy na niej
miêso. Nie bêdzie siê ono wtedy
przyklejaæ.

*
Mas³o i wêdliny nie strac¹

swojej œwie¿oœci w lodówce, gdy
owiniemy je w liœcie sa³aty lub
kapusty.

*
Po obraniu ziemniaków nale¿y

je wk³adaæ do garnka z wod¹.
*

Je¿eli chcemy szybko ugotowaæ
groch, fasolê czy suszone œliwki,
nale¿y gotowaæ je w ma³ej iloœci
wody. Gdy wody bêdzie ubywaæ,
nale¿y dolewaæ zimnej.

*
Przykry zapach pozostaj¹cy na

patelni po sma¿eniu ryb usuwa siê
wlewaj¹c na patelniê zagotowane
fusy z herbaty.

*
Suszone grzyby moczymy przez

kilka godzin w posolonym mleku.
Bêd¹ jak œwie¿e.

Natka szczypiorku, pietruszki
czy koperku pozostanie œwie¿sza
je¿eli do wody dodamy trochê
soli.

*
Jab³ko, seler, pietruszkê i grusz-

kê nale¿y po starciu na tarce za-
prawiæ oliw¹, œmietan¹ lub majo-
nezem, aby sk³adniki nie œciem-
nia³y.

*
Do soli nale¿y dodaæ trochê ry¿u,

¿eby j¹ oszuszyæ.
*

Zio³a najlepiej przechowywaæ w
p³óciennych woreczkach. Po roku su-
szone zio³a trac¹ czêœciowo swoje
w³aœciwoœci.

*
Niewykorzystane ¿ó³tka nale¿y

wlaæ do szklanki, zalaæ zimn¹ wod¹
i wstawiæ do lodówki. D³ugo zacho-
waj¹ œwie¿oœæ.

*
¯eby m¹ka zmieszana z wod¹

nie tworzy³a grudek, nale¿y dodaæ
trochê soli.

Nie jedz podczas ogl¹dania te-
lewizji oraz czytania, bo bardzo
³atwo mo¿esz straciæ kontrolê nad
tym co jesz i w jakiej iloœci.
Ka¿dego dnia wypijaj 1,5-2,5 li-
tra p³ynów. Jeœli masz ochotê na
coœ s³odkiego, zjedz owoc, bato-
nika z musli. Jeœli masz ochotê
na czekoladê nie odmawiaj sobie.
Lepiej jest skusiæ siê na kostecz-
kê ni¿ w g³odowym szale poch³o-
n¹æ ca³¹.

*
Miêso nale¿y soliæ dopiero na

10 minut przed podaniem, aby nie
by³o ³ykowante. Je¿eli nie mamy
lodówki nale¿y ob³o¿yæ je m³odymi
pokrzywami i owin¹æ lnian¹ œcie-
reczk¹. Tak mo¿e le¿eæ w ch³od-
nym miejscu przez kilka dni.

*
Mo¿na usun¹æ zapach cebuli i

jej ostry smak zanurzaj¹c j¹ przed
obieraniem na chwilê we wrz¹tku
i w zimnej wodzie. Zapach z cebuli
usun¹æ mo¿na z r¹k nacieraj¹c je
sol¹.
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2 X – Miêdzynaro-
dowy Dzieñ
Zwierz¹t

8 X – Œwiatowy
Dzieñ Poczty

16 X – Œwiatowy Dzieñ
¯ywnoœci i Walki z G³odem

Celem obchodów
tego œwiêta, proklamo-
wanego w 1979 r. przez ONZ do
spraw Wy¿ywienia i Rolnictwa (FAO),
jest pog³êbianie œwiadomoœci opinii
publicznej na temat globalnych proble-
mów ¿ywnoœciowych i wzmocnienie
poczucia solidarnoœci w walce z g³o-
dem, niedo¿ywieniem i ubóstwem.

Obchody Œwiatowego Dnia ̄ yw-
noœci przypadaj¹ w rocznicê utworze-
nia FAO
w 1945 r.

W 1980 r. Zgromadzenie Ogólne
popar³o organizowanie obchodów
Dnia z uwagi na fakt, ¿e „¿ywnoœæ jest
wstêpnym warunkiem przetrwania
i pomyœlnego rozwoju cz³owieka i sta-
nowi jego fundamentaln¹ potrzebê”.

17 X – Miêdzynarodowy Dzieñ
Walki z Ubóstwem

W 1992 r., doceniaj¹c fakt, ¿e
z inicjatywy powsta³ego we Fran-

cji Miêdzynarodowego Ruchu ATD
Czwarty Œwiat, organizacje pozarz¹-
dowe w wielu pañstwach obchodzi-
³y w dniu 17 paŸdziernika Œwiatowy
Dzieñ Likwidacji Skrajnego Ubó-
stwa, Zgromadzenie Ogólne posta-
nowi³o organizowaæ w tym dniu do-
roczne obchody Miêdzynarodowe-
go Dnia Walki z Ubóstwem.

Maj¹ one uœwiadomiæ opinii pu-
blicznej potrzebê likwidacji ubóstwa
we wszystkich krajach i podkreœliæ
kluczow¹ wagê tego problemu dla
spo³eczno-gospodarczego rozwoju.

22 X – Œwiatowy Dzieñ J¹kaj¹cych
Ustanowiony zosta³ w lipcu 1998

r. podczas V Œwiatowego Kongre-
su Osób J¹kaj¹cych siê w Johan-
nesburgu (RPA), aby zwróciæ uwa-
gê spo³eczeñstw na skalê problemu,
jakim jest j¹kanie oraz jego skom-
plikowan¹ materiê.
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30 IX – Dzieñ Ch³opaka

PAZDZIERNIK
1 X – Miêdzynarodowy Dzieñ We-

getarianizmu

ŒWIÊTA
przez ca³y rok

ZAKSA Kêdzierzyn KoŸle – AZS
Warszawa 3-0 (19, 17, 18), AZS
Olsztyn – Siatkarz Wieluñ 3-0 (14,
21, 18), AZS Czêstochowa – De-
lecta Bydgoszcz 2-3 (23, -20, -23,
16, -9), Jastrzêbie – Jadar Radom 3-
0, (19, 23, 26), Resovia Rzeszów –
Skra Be³chatów 0-3 (-15, -16, -27),

1. Skra 11       27       29-11
2. ZAKSA 11       24       27-11
3. Jastrzêbie 11       24       28-12
4. AZS Czêstochowa 11       20      28-20
5. Resovia 11       19       22-17
6. Delecta 11       19       23-19
7. AZS Olsztyn 11       12       15-25
8. Siatkarz 11        7        11-27
9. Jadar 11        7        10-29
10. AZS Warszawa 11        5           9-31

Ekstraklasa mê¿czyznSIATKÓWKA

Na samym szczycie

Joker Pi³a – AZS Nysa 2-3 ( 23,-
15,-22,21,-13), Morze Szczecin –
Energetyk Jaworzno 3-0, Fart Kiel-
ce – GTPS Gorzów  3-0, Orze³ Miê-
dzyrzecz – Pronar Hajnówka 3-1,
SMS Spa³a – Avia Œwidnik 0-3, Trefl
Gdañsk – BBTS Bielsko-Bia³a 3-2,
Pauza Œlepsk Suwa³ki

I liga mê¿czyzn
1. Fart 13 32 34-12
2. Trefl 13 32 37-16
3. Avia 14 30 33-16
4. Orze³ 14 25 32-27
5. Joker 14 24 31-26
6.  GTPS 14 22 29-29
7. BBTS 14 21 30-30
8. Pronar 14 17 23-30
9. Morze 14 15 21-32
10. AZS Nysa 13 14 22-30

Na samym dole

Lotrans Kêdzierzyn-KoŸle – TOR
Dobrzeñ Wielki 0-3, Namys³owianka
Namys³ów – Juvenia G³ucho³azy 3-2,
LZS Jemielnica – MMKS Kêdzierzyn-
KoŸle 0-3, pauzowa³ Duet Opole.

Czarni Rz¹œnia – Politechnika
Opole 3-1, SMS II Spa³a – Victoria
Wa³brzych 0-3, Rosiek Syców – Dolic
Pol Czêstochowa 3-0, Skra Be³chatów
– Burza 3-0, Sudety Kamienna Góra
– Burza Ozorków 3-0, Volley Rybnik
pauzowa³.

1. Sudety 18 42 46-18

2.  Skra II 17 40 43-20
3. Burza 18 39 41-18
4. Czarni 17 35 41-27
5. Bzura 18 30 38-34
6. Rosiek 17 24 29-34
7. Delic Pol 18 23 33-37
8. Volley 17 19 27-398
9. Victoria 17 15 21-38
10. AZS Opole 17 12 24-44
11. SMS Spa³a 18  9 17-52

II liga mê¿czyzn

1. TOR 9        25        26-7
2. MMKS 8 9        19        21-7
3. Namys³owianka 9         16       20-13
4. Juvenia 9         12       16-18
5. Jemielnica 9         10       12-20
6.  Lotrans 8          5          8-22
7. Duet 8          3          7-23

III liga mê¿czyzn, gr. A

W Opolu po raz szósty na lodo-
wisku „Toropol” odby³a sie Gala
Lodowa. W rozegranym meczu dru-
¿yn Falubaz Zielona Góra – Lodowy
Team Polska uzyskano wynik 34-38.

Falubaz: Rafa³ Dobrucki 7 (0, 3,
3, 1), Grzegorz Zengota 7 (1, u, 2,
1, d, 3), Piotr Protasiewicz 4 (2, 1,
1, 0), S³awomir Dudek 0 (w), Ma-
teusz Kowalczyk (goœcinnie) 13 (3,
3, 2, 3, 2), Patryk Dudek 3 (w, 0,
2, d, 10). Trener Piotr ¯yto.

Ludowy Team Polska: Adrian
Miedziñski 10 (3, 3, 3, 1), Piotr
Œwiderski 8 (2, 2, 1, 3), Adam Cze-
chowicz 1 (1, 0, u, 0), Adam Paw-
liczek 8 (3, 1, 2, 2), Grzegorz Wa-
lasek 7 (2, 0, 2, 3), Miros³aw Ko-
walik 4 (1, 1, 0, 2). Trener An-
drzej Hawryluk.

W rozegranym wyœcigu o nagro-
dê marsza³ka województwa i prezy-
denta Opola zwyciê¿y³ Œwiderski,
przed Dobruckim, Kowalczykiem i
Miedziñskim.

Turniej enduro Hawi Racing
Team wygra³ Andrzej Gruntowski.
Drugie miejsce zaj¹³ Mateusz Bem-
benik, a trzecie Marcin Ma³ek. Czwar-
te przypad³o Grzegorzowi Michulce.

W tym roku dochody z gali
przeznaczono na wsparcie akcji
pomocy 7-letniej Madzi Gruszce i
26-letniej Katarzynie Kaczyñskiej. W
imprezie oprócz ¿u¿lowców zapre-
zentowali sie hokeiœci i najm³odsi
kartingowcy oraz kierowca rajdowy
Pawe³ Dytko. Imprezê obserwowa³
nadkomplet publicznoœci.

IDZI

Gala ¿u¿lowa na lodzie

W rozegranych w styczniu mi-
strzostwach Polski w szachach w War-
szawie bardzo dobrze spisa³ siê za-
wodnik reprezentuj¹cy Klub Szacho-
wy Prokonex Brzeg Aleksander Hny-
diuk, który zaj¹³ w doborowej staw-
ce polskich szachistów 12 miejsce.

*
W styczniu zmar³ wieloletni

szachista i zas³u¿ony dzia³acz sza-
chowy Julian Dachowski, reprezen-
tuj¹cy klub PAT Ligota Dolna.

*
Miejski Oœrodek Kultury w

Kêdzierzynie-KoŸlu by³ aren¹ zma-
gañ dwóch rund wojewódzkiej ligi
juniorów. Wyniki. I runda: LZS
Goniec Kluczbork – KKSz Szach
Kêdzierzyn-KoŸle A 1,0 – 5,0;
PUKS Rod³o Opole – LZS Zarze-
wie Prudnik 4,0 – 2,0; KKSz Szach
Kêdzierzyn-KoŸle B – SKS Orlik
Brzeg 2,5 – 3,5.

SZACHY

II runda: KKSz Szach Kêdzierzyn-
KoŸle A – SKS Orlik Brzeg 4,0 –
2,0; LKS Zarzewie Prudnik – KKSz
Kêdzierzyn KoŸle B 4,0 – 2,0; LZS
Goniec Kluczbork – PUKS Rod³o
Opole 0-6.

Tabela po dwóch rundach:

1. PUKS Rod³o Opole      2     4    +10
2. Szach K-KoŸle A      2    4    + 9
3. LKS Zarzewie Prudnik      2    2    + 6
4. SKS Orlik Brzeg      2    2    + 5,5
5. KKSz K-KoŸle B      2    0    + 5,5
6. LZS Goniec Kluczbork      2    0    +1

*
Wojewódzka liga seniorów roz-

pocznie rozgrywki 23 stycznia. Go-
spodarzem rozgrywek (dwie rundy)
bêdzie LZS PAT Ligota Dolna

*
Od 30 stycznia do 7 lutego

zostanie rozegrany w Pokrzywnej
XX Miêdzynarodowy Turniej Szacho-
wy „O Puchar Gór Opawskich”.

Mecz Stangum Marioss Wawel-
no – Krakbet Kraków 1-2 (1-2) 0-
1 D¹browski 2, 0-2 Pater 7, 1-2
Rabanda 16.

Marioss postawi³ wysoko po-
przeczkê przeciwnikowi i po zdo-
byciu dwóch bramek lider mocno
musia³ siê staraæ, aby utrzymaæ jed-
nobramkow¹ przewagê i zwyciêsko
dotrwaæ do koñca meczu.

Marioss wyst¹pi³ w sk³adzie:
Nolepa – Tracz, Wróblewski, Raban-
da, Zyla, Niedworok, Kampa, Czaj-
kowski, Haracz, Nowosielski, Ber-
belicki, trener Dariusz Lubczyñski.

Pozosta³e wyniki 11 kolejki:
Inpuls Siemianowice – Babylon
Siemianowice 3-4, Marex Chorzów
– Energetyk Jaworzno 8-4, AZS
Wroc³aw – Rodakowski Tychy5-4,
AZS Katowice – MKF Grajów4-5,
Pauza Remedium Pyskowice.

1. Krakbet      11 31 55-21
2. Marioss      11 22 44-31
3. Babylon      11 22 60-50
4. Remedium      10 19 50-34
5. Inplus      11 18 53-49
6. Marex      11 15 52-47
7. MKF Grajów      11 14 42-43
8. Energetyk      11 12 42-56
9. AZS Katowice    11 11 47-44
10. Rodakowski      11  7 41-56
11. AZS Wroc³aw   11  3 38-93

FUTSAL

Nie sprostali liderowi
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LISTOPAD
1 XI – Œw. Zmar³ych

11 XI – Dzieñ Niepodleg³oœci

17 XI – Miêdzynarodowy Dzieñ
Studenta

W ten dzieñ w 1939 r. pra-
scy studenci wyszli na ulice,

by zaprote-
stowaæ
przeciw-
ko wtar-
gniêc iu
nazistów

na teryto-
rium Cze-
chos³owa-

cji. Protest
zosta³ krwa-

wo st³umiony, a 1200 studentów tra-
fi³o do obozów koncentracyjnych.
Miêdzynarodowy Dzieñ Studenta
jest obchodzony na pami¹tkê tego
wydarzenia.

Od 1941 r. na ca³ym œwiecie w³a-
œnie 17 listopada studenci spotykaj¹
siê na ulicach miast, by mówiæ o swo-
ich prawach do wolnoœci, równego
dostêpu do edukacji, swobody wy-
ra¿ania swoich pogl¹dów i religii. To
równie¿ gest solidaryzmu z losem ró-
wieœników w innych krajach.

21 XI – Œwiatowy Dzieñ Telewizji
Obchody tego Dnia przypadaj¹

w rocznicê obrad pierwszego Œwia-
towego Forum Telewizji, które odby-
³o siê w siedzibie ONZ w 1996 r.
Zgromadzenie wezwa³o pañstwa
cz³onkowskie, aby traktowa³y obcho-
dy Œwiatowego Dnia Telewizji jako
bodziec do promowania globalnej
wymiany programów telewizyjnych
poœwiêconych zagadnieniom poko-
ju, bezpieczeñstwa i spo³eczno-go-
spodarczego rozwoju oraz do zwiêk-
szenia wymiany kulturalnej.

25 XI – Dzieñ bez Futra
Zosta³ ustanowiony na IV Ogól-

nopolskim Kongresie „Teraz Ziemia”
w 1994 r. przez dzia³aczy nieformal-
nej grupy, zwanej Frontem Wyzwo-
lenia Zwierz¹t.

28 XI – Dzieñ bez Zakupów
W tym dniu nie chodzi o zmianê

trybu ¿ycia zaledwie na jeden dzieñ,
ale o zastanowienie siê nad swoim
stylem ¿ycia i zasadnoœci¹ kon-
sumpcji. S³u¿y zapoznaniu siê z za-
sadami œwiadomej konsumpcji i
odkryciu na nowo znaczenie wiêzi
spo³ecznych.

GRUDZIEÑ
5 XII – Miêdzynarodowy Dzieñ

Wolontariuszy
Proklamuj¹c to œwiêto Zgroma-

dzenie Ogólne zaapelowa³o o propa-
gowanie dokonañ wolontariuszy, by
w ten sposób nak³oniæ ludzi w ka¿dym
wieku do uczestnictwa w akcjach wo-
lontariatu, zarówno w ich rodzinnym
kraju jak i poza jego granicami.

6 XII – Œw. Miko³aj
10 XII – Dzieñ Odlewnika
28 XII – Miêdzynarodowy Dzieñ

Poca³unku
29 XII – Miêdzynarodowy Dzieñ

Ró¿norodnoœci Biologicznej

31 XII – Sylwester

ŒWIÊTA
przez ca³y rok

– Halo. Czeœæ ma³a. Tu tatuœ.
Daj mi mamusiê.

– Tatusiu, ale ona jest na gó-
rze w sypialni z wujkiem Frankiem.

Po d³u¿szej chwili milczenia: –
Ale¿ córeczko, nie masz ¿adnego
wujka Franka!

– Nieprawda. Mamy! Bo jest
teraz z mamusi¹ w sypialni.

– No có¿... Pos³uchaj uwa¿nie,
chcê ¿ebyœ co œ d l a mnie
zrobi³a. Dobrze?

– Dobrze tatusiu.
– IdŸ na górê do sypialni, za-

pukaj do drzwi i powiedz, ¿e tata
w³aœnie parkuje przed domem. A
potem wróæ do telefonu.

Kilka minut póŸniej...
– Ju¿ tak zrobi³am.
– I co siê teraz dzieje?
– Mama bardzo siê przestra-

szy³a, wyskoczy³a z ³ó¿ka bez ubra-

nia i zaczê³a biegaæ po pokoju g³o-
œno krzycz¹c. Potem potknê³a siê o
dywan i wypad³a przez okno. Nie
rusza siê i dziwnie jest skrêcona.

– O Bo¿e... Powiedz wujkowi
Frankowi, ¿eby zadzwoni³ na pogo-
towie.

– Nie mo¿e. Bo bieg³ do ma-
musi, ¿eby zobaczyæ dlaczego siê
nie rusza. Ale potkn¹³ siê o
spodnie, które zak³ada³ w drodze.
Do tego by³o œlisko ko³o basenu i
wpad³ do niego. Nie umia³ siê
wypl¹taæ z nogawek i chwilê krzy-
cza³. Wiesz tatusiu, tak œmiesznie
jak bawimy siê razem w wodzie i
ty machasz rêkami. Teraz p³ywa na
dnie basenu, ale ju¿ nie wylatuj¹
b¹belki.

Bardzo d³uga chwila ciszy:
– Hmmmm, basen mówisz? A

czy to numer 654-36- 53?

Uwa¿ajcie na wujka Franka

Ponad: 400 psów, 40 za³óg
z ca³ej Europy, ok.100 km
trasy, niecodzienne emocje,
œnieg, mróz, wspania³a
atmosfera…- takimi s³owami
mo¿na opisaæ jedne
z najtrudniejszych
œredniodystansowych wyœcigów
psich zaprzêgów Husqvarna
Tour IV, które w dniach 8-10
stycznia odbywa³y siê w
karkonoskich Jakuszycach.

DO BIEGU GOTOWI...

T
 egoroczny wyœcig HU-
SQVARNA Tour sk³ada³
siê z 3 etapów. Ka¿dego
dnia maszerzy na trasie w

Jakuszycach mieli do pokonania
ok. 30 km trasy. W sumie poko-
nano ponad 100 km. Utrudnie-
niem wyœcigu by³ etap nocny, któ-
ry rozpocz¹³ siê w pi¹tek, 8 stycz-
nia o godzinie 17:00. Zawodnicy
zmagali siê z przyrod¹ jedynie przy
u¿yciu niewielkich latarek czo³o-

wych. Drugiego dnia zawodów, po
krótkim odpoczynku, ju¿ o 11.00
zaprzêgi  by³y znów gotowe do
startu.

Przez te kilka dni na starcie
stanê³o ponad czterysta psów ze
swoimi maszerami. Niedzielny po-
ranek, cisza przed startem, sku-
pienie maszerów i psów dawa³y
odczuæ, ¿e w³aœnie ten dzieñ jest
tym najwa¿niejszym, w którym
wszystko mo¿e siê jeszcze zda-
rzyæ…. - dzieli³ siê wra¿eniami po
zakoñczonym wyœcigu Rados³aw
Ekwiñski, organizator Husqvarna
Tour IV.

NA PODIUM
Pierwsze miejsce w klasie li-

mitowanej (LMD) zaj¹³ Polak Grze-
gorz Burzyñski ze swoimi 6 psa-
mi, z ogólnym czasem ze wszyst-
kich etapów 3:42:50,5. Drugi by³
Czech, Tomas Hubner, a trzeci
Michal Merhaut, równie¿ maszer
z Czech.

W klas ie nie l imi towane j
(UMD), podobnie jak w roku ubie-
g³ym, najlepszy okaza³ siê faworyt
zawodów: Pavel Pfeifer z Czech z
czasem 03:09:43,8.

Jego zaprzêg sk³ada³ siê z
dwunastu psów. Za nim uplasowali
siê: Niemiec - Karl Habermann i
Czech – Pavel Zvolsky.

W  Skijouring-u zwyciê¿y³ Pa-
vel Sarkovsky z ogólnym czasem
04:38:26,3, drugie miejsce zaj¹³ Po-
lak Jaroslaw Pop³oñski, a trzecie Pavel
Janovsky z Czech.

WYŒCIGI OKIEM MASZERA
Przygotowywanie siê do zawo-

dów psich zaprzêgów to systema-
tyczna praca. Karmienie  gotow¹
karm¹ i czêste treningi – bo a¿
3 razy w tygodniu. Ka¿dy z tre-
ningów to pokonanie ok. 18 km
trasy, które trwa ok. 1 godziny.
Jedyn¹ przerw¹ w treningach jest
okres od czerwca do sierpnia, ze
wzglêdu na wysokie temperatu-

ry. W ci¹gu roku maszerzy star-
tuj¹ œrednio w oko³o 12-14 za-
wodach.

W dniu zawodów trzeba
wstaæ bardzo wczeœnie, wyprowa-
dziæ psy na zewn¹trz z przyczep
i przypi¹æ je na stake-outcie.
Nastêpnie psy s¹ pojone i kar-
mione (w trakcie wyœcigów, nie
mo¿na dopuœciæ do odwodnienia
organizmu psa). Dopiero po wy-
konaniu tych wszystkich czynno-
œci maszer ma czas na swoje œnia-
danie.

Kolejny etap przygotowania do
zawodów to przegl¹d sprzêtu - szli-
fowanie, polerowanie i smarowa-
nie p³oz sañ. Kiedy wszystko jest
gotowe mo¿na ruszaæ na start!

Do prowadzenia zaprzêgu nie
u¿ywa siê bata ani lejc. Stosuje siê
wy³¹cznie komendy g³osowe. Ude-
rzenie psa oznacza dyskwalifikacjê
maszera i jego zaprzêgu.

Ka¿dy z wyœcigów trwa oko³o
dwóch godzin. Po powrocie psy s¹
odpinane od zaprzêgu i pojone. Te-
raz odpoczywaj¹ i regeneruj¹ si³y
przed kolejnym wyœcigiem.

PSY NA START…
Sport psich zaprzêgów to po³¹-

czenie wspó³pracy: cz³owieka z psa-
mi nastêpuj¹cych ras: alaskan mala-
mute, pies grenlandzki, samojed i
husky syberyjski (s¹ to rasy uznane
przez Miêdzynarodow¹ Federacjê Ky-
nologiczn¹ - FCI) oraz z psami nie-
rasowymi.

Te ostatnie s¹ specjalnie ho-
dowanymi psami sportowymi pre-
zentuj¹cymi: szybkoœæ, si³ê i wy-
trwa³oœæ w sportowych zmaganiach.
Wszystkie rasy psów zaprzêgowych
posiadaj¹ cechy umo¿liwiaj¹ce im
¿ycie w trudnych warunkach kli-
matu arktycznego: doskonale wy-
korzystuj¹ pokarm, dziêki specyficz-
nej budowie cia³a ograniczaj¹ do
minimum straty ciep³a i dysponuj¹
zdolnoœci¹ szybkiej regeneracji
organizmu.

KOM

Maszer nie bije psów
Do prowadzenia zaprzêgu nie u¿ywa siê bata ani lejc. Stosuje siê wy³¹cznie komendy g³osowe.
Uderzenie psa oznacza dyskwalifikacjê maszera i jego zaprzêgu.
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CHOINKI
ciête i w donicach

W historycznych anna³ach odnotowano ju¿ s³ynne czwartkowe obiady u króla
Stanis³awa Augusta Poniatowskiego. Kilka wieków póŸniej mi³oœnicy salsy po-
stanowili stworzyæ w³asn¹ tradycjê. W ka¿dy czwartek chc¹ siê spotykaæ w opol-
skim pubie „Palace”, gdzie zamiast wrzaskliwej muzyki s³ychaæ delikatne rytmy
prostu z Kuby.

Znalezienie miejsca spotkañ nie by³o jednak ³atwe. Wielu w³aœcicielom opol-
skich pubów towarzystwo tancerzy nie jest w smak. - Nie pijemy zbyt wiele al-
koholu - t³umaczy Katarzyna B³oñska, jedna z inicjatorek spêdzania czasu w
rytmie salsy i równoczeœnie instruktorka tego tañca.

Spotkanie inauguracyjne maj¹ ju¿ za sob¹, ale zapowiadaj¹, ¿e to dopiero
pocz¹tek. Ka¿dy jest mile widziany. Nie trzeba lat æwiczeñ, aby zawirowaæ na
parkiecie. To spontaniczny taniec, którego mo¿e nauczyæ siê ka¿dy - niezale¿-
nie od wieku. Niektórzy tancerze doskonal¹ siê dopiero od kilku miesiêcy, a ju¿
s¹ królami parkietu.

Czwartkowe salsowanie ma sprawiæ, ¿e zintegruje siê te¿ opolskie œrodowi-
sko taneczne. Marzeniem pomys³odawców jest by, obok nich stanêli mi³oœnicy
samby czy te¿ rumby. Liczy siê bowiem taniec.

AM

Salsa króluje na parkiecie

Nikt nie umie siê tak bawiæ
jak przedszkolaki. Wró¿ki,
czarodziejki, elfy, supermani

i kowboje zape³nili sale przedszko-
la nr 55 na opolskim ZWM. Wœród
dziewczynek dominowa³ kolor
ró¿owy. Najbardziej popularne by³y
królewny. Ch³opcy woleli wcieliæ
siê w bohaterów z kreskówek. Naj-
wiêcej by³o Spidermanów z wy-
pchanymi musku³ami i Batmanów.
Najm³odsi czêsto byli kotkami,
myszkami a nawet znalaz³ siê jed-
noro¿ec. Nastêpuje jednak powrót
do tradycji, bo wœród 3-latków
zjawi³a siê ma³a krakowianka i
kowboj. Zachywca³o wykonanie
szczegó³ów i precyzja.

Bal karnawa³owy prowadzi³
wodzirej i wychowawczynie, które
równie¿ w ten dzieñ zadziwi³y
swoich podopiecznych ciekawymi
pomys³ami na strój.

- W naszej placówce od
lat funkcjonuje wypo¿yczal-
nia strojów i dlatego ka¿-
de dziecko ma mo¿liwoœæ
przebrania siê - mówi dy-
rektor Lidia Janicka.

 Drobne op³aty za stro-
je przeznaczane s¹ na za-
kup kolejnych w nastêpnym
roku. Dziêki temu kolekcja
jest ca³y czas na topie.
Przedszkolaki wystêpuj¹
równie¿ w przedstawie-
niach teatralnych, do któ-
rych szyte s¹ specjalne
kostiumy. One równie¿
trafiaj¹ do wypo¿yczalni.

Dzieci ju¿ wczeœniej
zamawia³y przebrania, oba-
wiaj¹c siê, ¿e mo¿e dla nich
zabrakn¹æ wdzianka wyma-
rzonego bohatera.

AM


