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SLEDCZA KOMISJA
KABARETOWA

| znéw wszystkiemu winien Balcerowicz. Gdyby 20 lat temu nie urynkowit
gospodarki, to hazard nie rozwinatby sie w opcji jednorekich bandytow, lecz
okopatby si¢ na pozycjach trzech kubkéw z bazaru.

Zbedna bytaby zatem ustawa hazardowa, a tym samym nie mogtyby odby-
wac sie wokot niej zadne machinacje. W konsekwencji Rychu nie dzwonitby
do Zbycha, Grzechu bytby dalej wicepremierem, Miro kierowatby sportem,
natomiast postowie zajeliby si¢ pracg w czasie, kiedy realizujg sitcom pt.
,Komisja éledcza”.

Choc¢ trzeba przyznacé, ze podczas przestuchania Zbigniewa Chlebowskie-
go ujawnity sie nieznane dotad walory istnienia komisji. Po pierwsze bohater
trwajgcego 10 godzin odcinka miat okazje wymazac¢ z publicznego ogladu ztg
opinig¢ na wiasny temat.

W wyniku ujawnieniu przez media czgsci podstuchéw rozméw Rycha i
Zbycha mogto bowiem powsta¢ btedne mniemanie, ze poset Chlebowski
komunikuje sig ze $wiatem przy pomocy kuchennej faciny, gdy nikt postronny
nie nadstawia ucha.

Nic bardziej btednego! Przestuchiwany zdecydowanie temu zaprzeczyt,
a ponadto udzielajac odpowiedzi, dat liczne dowody opanowania dworskich
manier. Kazdy akapit poprzedzat stosownym ,wielce szanowny panie posle
albo czcigodna pani poset”.

Czasem do tego stopnia zageszczat bon ton, ze wydawato sig, iz zwréci sie
do przewodniczacego Sekuty stowami ,wasza wysoko$¢”. Gdy natomiast gtosit
peany pod adresem ministra \Wassermana oraz postanki Kampy, tza krecita sie
w oku na wspomnienie stynnej frazy ,Podejdz do ptota, kiedy ja podchodze”,
majgcej na celu, jak pamietamy, ostabi¢ czujno$é przeciwnika.

Moglismy tez ustysze¢, ze w Rzeczpospolitej nie ma rownego postowi Chlebow-
skiemu pod wzgledem troski o budzet panstwa, wigc gdziezby tam mieszat sie on
w jaka$ hazardowa afere. A takze, ze nikogo w zyciu nie skrzywdzit ani nikogo nie
oktamat. Trzeba wierzy¢ w szlachetng autoprezentacje, poki co. W koricu poset
przysiagt przed przestuchaniem, ze bedzie moéwit prawde i tylko prawde.

Zachodzi co prawda ewentualnos$¢, ze za jaki$ czas moze o tym zapomnieé.
Catodniowe przestuchanie wykazato bowiem, ze postowi Chlebowskiemu ge-
neralnie szwankuje pamig¢. Nie wie, czy kogo$ znat, nie pamigta, czy z kim$
rozmawiat, a nawet catkiem zapomniat czego dotyczyty rozmowy nagrywane
przez druzyne Mariusza Kaminskiego, cho¢ jest w stu procentach pewny, ze
nie miaty zwigzku z ustawg hazardowg

Moze zatem Rycho, Zbycho i Miro umawiali sie na co$, o czym nie powinny
sig byty dowiedzie¢ ich zony, i stad ta cata konspira? Albo planowali meskie party
za miastem? Jakkolwiek by nie byto, przestuchanie Zbigniewa Chlebowskiego
wykazato, ze komisja $ledcza petni role, jakiej chyba nikt sie nie spodziewat.

Poset Chlebowski piastowat przed akcjq CBA wazne funkcje w Platformie
Obywatelskiej i w panstwie. Niewykluczone, ze po oczyszczeniu z podejrzen
premier zechce przywréci¢ go do minionych task. Strach pomysle¢, jakie mo-
gtyby wéwczas by¢ kor jacej demencji, gdyby nie zostata
w pore odkryta.

W wyniku wytezonej pracy cztonkom komisji $ledczej udato sie ustali¢,
ze w Warszawie bez watpienia istnieje restauracja ,Pedzacy krolik”, w ktérej
rzekomo miato doj$¢ do przecieku z podstuchéw CBA.

Szyld adekwatny do sytuacji, bo jak na razie chodzi o to, by goni¢ kréliczka,
a nie dopas¢ go. Z duzym prawdopodobienstwem mozna zatozy¢, ze w miare
rozwoju sitcomu stosowniejsza bedzie nazwa ,Rechocacy osiot”.

JAN PLASKON
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KOMENTARZE

PORA WYJASNIC, DLACZEGO RZECZNIK PRAW OBYWATELSKICH TAK NATARCZYWIE
NALEGAL NA ZAKUP SZCZEPIONEK PRZECIW GRYPIE

Podejrzana sprawa. Prokuratura
nie zajela si¢ dotad Januszem Ko-
chanowskim, cho¢ przynajmniej
od kilkunastu dni wiadomo, ze w
tonie Rady Europy coraz silniej
dochodzi do glosu koncepcja, iz
nie bylo zadnej pandemii grypy,
natomiast Swiatowa Organizacja
Zdrowia oglosita ja tylko po to,
zeby nakreci¢ biznes firmom far-
maceutycznym.

Przewodniczacy Zgromadzenia
Parlamentarnego RE nazwat to naj-
wigkszym skandalem medycznym
w historii i zapowiedzial powolanie
komisji §ledczej w celu wyjasnienia
szwindla. A przeczciez nasz rzecz-
nik praw obywatelskich, jak nikt
innym w tym kraju, naciskal na
to, zeby rzad bezzwlocznie kupit
szczepionki, ktére teraz mozna
jedynie utylizowa¢. Kochanowski
straszyl minister zdrowia Ewe
Kopacz organami $cigania jeszcze
wtedy, gdy inne kraje zachodnie
zaczely sie spektakularnie wycofy-
wac si¢ z zakup6ow, weszac zapewne
globalne oszustwo,

Powigzanie rzecznika z mie-
dzynarodowy siecig korupcyjna
juz na pierwszy rzut oka jest
absurdalne. Niemniej jednak
prokurator powinien doglebnie
rzecz caly przebada¢, a na koniec
oglosi¢, ze wykonal kawat dobrej
i nikomu niepotrzebnej roboty.
Prokuratorzy bowiem metodycz-
nie nie odpuszczajg takich okazji.
Najswiezszym przyktadem posta-

wienie zarzutéw dwojgu dzienni-
karzy podejrzanych o ujawnienie
tajemnicy panstwowej.

Krakowska prokuratura naha-
rowala si¢ w pocie czola, zeby na
zasadzie chwytania lewg reka za
prawe ucho znalez¢ $ladowe iloéci
logiki, czyli dowie$¢, ze reporterzy
wyjeli na $wiatlo dzienne to, co juz
dawno temu zostato upublicznione.
Zreszta przez samych prokuratoréw,
ktorzy w okresie szczytowania Zbi-
gniewa Ziobry przygotowali stynny
monodram o wedréwce ministra
Karczmarka po korytarzach jedne-
go z warszawskich hoteli.

Nie przebrzmialy jeszcze echa
sukcesu $cigaczy spod Wawelu, gdy
prokurator krajowy obwiescit, ze
ich wytezona praca zdata si¢ psu na
bude, poniewaz nie przeprowadzili
podstawowych czynnoscii pomineli
zasadnicze okoliczno$ci. W konklu-
zji — postawienie zarzutow bylo bez-
zasadne. Akta zostang przekazane
innej prokuraturze, domyslnie w celu
wrzucenia zarzutow do kosza.
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Nieszczeécia chadzajg parami,
wigc tego samego dnia poplyneta
w eter wiadomo$¢ o kolejnym
sukcesie aparatu przestrzegania
prawa. Malzenstwo biednych sta-
ruszkéw zbieralo chrust w lesie,
bo nie mieli czym napali¢ w piecu.
Ustuzny obywatel uprzejmie do-
niost, po czym ruszyta machina.
Nadlesnictwo wezwalo policje,
policja prokurature, sad napraco-
wal si¢ nad wyrokiem, a komornik
zajat nedzarzom i tak juz glodowe
renty.

Gdy poruszeni dramatem tele-
widzowie zaczgli im sta¢ pieniadze,
nadle$niczy sptongt rumiencem
i baknat do kamery, ze w takim
razie nie bedzie juz egzekwowat od
biedakow 11 tys. zt zasadzonych w
majestacie prawa. Opinia publiczna
nie dowiedziala si¢ natomiast ile za-
placit podatnik za to, ze armia pan-
stwowych urzednikéw zajmowata
sie przez kilka miesiecy tropieniem
gnijacych na skraju lasu galezi.

Prokurator krajowy tez nie
chcial powiedzie¢, jakie konse-
kwencje poniosg krakowscy pro-
kuratorzy, ktérzy na koszt obywa-
teli poszukiwali sprawcow ujawnie-
nia dawno ujawnionej tajemnicy.
A to jest kwestia zasadnicza. W
réznych miejscach Rzeczpospo-
litej spotykamy sie bowiem coraz
czeéciej z nonszalancjg rozmaitych
funkcjonariuszy, ktérym si¢ wyda-
je, ze dostajg wyplate od ministra,
wojewody czy starosty.

Niedawno od urzedniczki ZUS
uslyszatem, ze chyba postradalem
rozum, twierdzgc, ze skoro jej
place, to moge wymagac nalezytej
obstugi. Kobieta byta $wiecie prze-
konana, ze dostaje pensje od swego
dyrektora.

ADAM WITEK

SZEDL PIECHOTA Z CZECH

»Ide droga nr 45 i jest mi zimno” -
wezwanie tej tresci odebrat 20 stycznia tuz
przed pétnocg dyzurny policji w Kedzie-
rzynie-Kozlu. Mezczyzna prosit o pomoc.
Po chwili potgczenie si¢ przerwato. Gdy
policjant probowat oddzwoni¢, telefon
zglaszajacego juz nie odpowiadat.

Podczas rozmowy dyzurny ustalil, ze
mezczyzna znajduje sie pomigdzy Polska
Cerekwig a Rensky Wsig. Zglaszajacy
mowil, ze probuje dosta¢ sie do Wrocta-
wia. Dyzurny natychmiast skierowat na
droge nr 45 policjantow; ktorzy po okoto
45 minutach zauwazyli idgcego droga
przemarznietego mlodego mezczyzne.

Po przewiezieniu do komisariatu
20-letni wroctawianin opowiedziat poli-

cjantom co sprawio, ze znalazt sie w tym
miejscu. Kilka dni temu wybral si¢ ze
znajomymi do czeskiej Ostrawy. Koledzy
postanowili wraca¢, on natomiast zdecy-
dowal, Ze zostaje. Gdy skonczylty mu sie
pienigdze, postanowil wroci¢ do domu
autostopem. Cze$¢ ponad 70-kilometro-
wej trasy udalo mu sie przejechac, jednak
przez kilka godzin musial i$¢ piechota.
Niewiele brakowalo, zeby swoja po-
droz przyplacit zyciem. Gdy trafit do
komisariatu, byl kompletnie przemarz-
niety. Po udzieleniu pomocy policjanci
odwiezli 20-latka na dworzec. Do domu
wrocil pociggiem.
PP
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PRZYSZEA ZIMA

Poczekajmy niech sie ociepli, a géry sniegu znikna same

NOWY SPOSOB
ODSNIEZANIA OPOLA

eneralnie od dawna wia-
domo, Ze w naszej strefie
klimatycznej zimg przy-

chodzi zima. Jak zawsze diabet tkwi
jednak w szczegotach. Rok w rok
wszyscy sie tudza, ze tym razem
nie przyjdzie i — oczywiscie s3 w
bledzie. Skoro znéw nas wykiwala,
to my jej pokazemy!

Prezydent Opola zbuntowat
sie absolutnie i poprzez media
zawiadomil mieszkancow, ze zwa-
ty éniegu nie bedg tym razem
wywozone z miasta. Poczekamy
do wiosny, samo si¢ roztopi! W
zwigzku z tym miasto przypomi-
na coraz bardziej mate Karpaty.
Plugi zgarnely pierwsza bryje na
chodniki, a ze $nieg ciggle sypie, to
zgarniajg dalej. Rosnie toto w gore
iwszerz, krajobraz zrobil sie mniej
monotonny i tylko kierowcy klng
jak szewcy, poniewaz nie ma gdzie
zaparkowac.

Zeby tylko w centrum! Pod
blokami tez si¢ nie da, a wladciwie
- dopiero si¢ nie da. Tutaj plugi
przejechaty symbolicznie jeden
raz po sylwestrze, wigc zrobila si¢
prawdziwa Syberia. Z tg réznica,
ze kolo Wladywostoku poluje si¢
na biale niedzwiedzie, a
w Opolu na kawalek
placu. Takiego,
gdzie bryja
zostala juz
rozbita

przez cigzsze auta, co gwarantuje,
ze po wjechaniu da si¢ rowniez
wyjechac.

Podobnie wyglada cata Polska.
Furor¢ w Internecie robi zdjecie
(autentyk) z parkingu osiedlowego,
na ktéryms kto$ ustawit tablice na-
stepujacej tresci: ,,Usuwalem $nieg
lopatg przez dwie godziny. Wara mi
stad, bo dam w ryj!”

Opole jest jednak oryginalne. W
wielu miastach wylaczono na czas
zimy parkomaty, wychodzac ze
stusznego zalozenia, ze skoro kie-
rowcy manewruja miedzy pagorka-
mi, zeby si¢ gdzie$ wciad, to jako$
glupio brac jeszcze od nich za to
pienigdze. Nasze wladze pozostaly
wierne ideatom Leszka Balcerowi-
cza w 20 rocznice wprowadzenia
reform gospodarczym. Nie po to
zastuzony profesor trudzil sie w
pocie czola, zeby wszedzie bylo
tak samo. Mamy wolny rynek i w
Opolu moze by¢ inaczej.

Jesli spojrze¢ na rzecz perspek-
tywicznie, zimowe nierdbstwo jest
kotem napedowym dla calej gospo-
darki. Za komuny wypuszczano na
miasto wywrotki i zwozono zwaty
$niegu do Odry, Zeby miarowo za-

Plugi zgarnely pierwsza bryje na chodniki, a ze $nieg ciagle sypie, to zgarniajg
dalej. Rosnie toto w gore i wszerz, krajobraz zrobit si¢ mniej monotonny i tylko,
kierowcy king jak szewcy, poniewaz nie ma jak zaparkowac.

silaty Baltyk, bo nawet idiota wie-
dzial, ze jesli si¢ tego nie zrobi, to
wiosng przyjdzie kataklizm. Czgsto
uzywano do tych prac wigznidw,
poniewaz nie bylo jeszcze wtedy
zZwyczaju pytania, co bardziej wola:
pracowaé czy oglada¢ pornusy?
Pornusow zresztg tez nie bylo, a za
ich posiadanie w skrajnych przy-
padkach trafialo si¢ za kraty, czyli
de facto — do od$niezania ulic.

Teraz wszystko jest inaczej. Gdy
tylko stoneczko przygrzeje, $niego-
we wzgorza zaczng si¢ momentalnie
topi¢. Natychmiast zapchaja sig stu-
dzienki $ciekowe, woda zaleje ulice
i piwnice, a za miastem dojdzie do
lokalnych podtopien. Trzeba bedzie
remontowac, naprawiaé, a w nie-
ktérych przypadkach budowa¢ od
podstaw. Firmy zarobig krocie, na-
tomiast w statystykach zaznaczy sie
znaczny spadek bezrobocie. Tereny
najbardziej dotknigte nieszczgsciem
odwiedzi prezydent oraz premier
- rzecz jasna kazdy osobno. Obie-
cajg daleko idgca pomoc i nawet
dotrzymajg stowa. Bo to przeciez
rok wyborczy.

JAN PLASKON
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a ,waksy” najlepiej i$¢ do
jakiego$ parku, ale tam
Straz Miejska spisuje za

palenie papierosow i picie alkoholu
w miejscu publicznym. A co innego
mozna robi¢ w parku? — dziwi sie
Marta z maturalnej klasy Techni-
kum Ekonomicznego w Opolu.

Centrum handlowe ,,Solaris”
przejeto funkcje swego rodza-
ju zadaszonego podworka. Jest
miejscem, gdzie mozna spedzi¢
czas, nie majac pieniedzy. Nasto-
latki spotykaja sie tam z kolegami,
spaceruja, wachaja perfumy w
licznych sklepach z kosmetykami,
przegladaja ksigzki i przymierzaja
najdrozsze ubrania w butikach.
-Zauwazylem, ze ostatnio modne
staly sie ,,grupowe przymierzal-
nie” - $mieje sie Jarek, ochroniarz
jednego z popularnych sklepow
miodziezowych. — Gimnazjalistki
przychodza do sklepu, wchodza
w trojke lub czwérke do jednej
kabiny, przymierzajg ciuchy i ro-
big sobie sesj¢ fotograficzng przed
wielkim lustrem.

Ekspedientki nie podzielajg entu-
zjazmu ochroniarzy. To one musza
sprzata¢ i upomina¢ nastolatki, ktore
w czasie swoich zabaw bezmyslnie
rozrzucaja, depcza, a nawet niszcza
ubrania, ktérych pézniej oczywiscie i
tak nie kupuja. — Mato tego, niektére
prébuja usuwaé zabezpieczenia lub
przemkna¢ z ciuchem wyjéciem
ewakuacyjnym. Na takie osoby mo-
wimy ,,Dzieciaki, lepkie rece” - skar-
7y sie Basia, pracownica butiku.

Patryk, Mateusz i Martin to
uczniowie PG nr 5 w Opolu. Nie

kryja, ze wlasnie powinni by¢
na matematyce. - Odkrecanie
kranow i zalewanie publicznych
toalet, takich jak te tutaj, jest du-
70 ciekawsze, niz rozwigzywanie
zadan z geometrii —przyznajg z
usmiechem.

Niektore wybryki s dokladnie
zaplanowane, inne catkiem spon-
taniczne.

- Na dlugiej przerwie ktos
rzucit pomyst, zeby urwac sie z
kolejnych lekcji, wyskoczy¢ do
galerii i wykreci¢ jaki§ nowy nu-
mer - opowiada 14-letni Mateusz.
- Przystalem na to bez wahania, w
koncu ,,spontany” wychodzg nam
najlepiej! Podpalilismy z kumplami
gazete i podlozylismy pod czujnik
dymu. Chcieliémy zobaczy¢, czy
uda sie uruchomi¢ alarm i czy
bedzie jaki$ ,przypal”. Ubaw byt
po pachy!

Wydawac¢ by si¢ mogtlo, ze ta-
kie zabawy powinny skutkowac
interwencjg policji lub innych
stuzb porzadkowych. Tymczasem
w centrach handlowych porzadku
strzega prywatne firmy ochro-
niarskie, ktére nie budzg strachu
wéréd mlodziezy. Przedstawiciel
ochroniarzy, zapytany o powaz-
niejsze interwencje, potwierdza,
ze najwigksze problemy sprawia
wagarujgca mlodziez, gtownie z
pobliskiego Technikum Mecha-
nicznego, ktéra zachowuje sie
glosno i dziala w imie zasady:
»Zlapig nas czy po raz kolejny uda
si¢ da¢ noge”.

ANNA KILAN, ANNA MACHNIK

Policja apeluje o zwracanie
uwagi na osoby bezdomne, pi-
jane czy starsze, ktore nie majg
si¢ gdzie schroni¢ lub potrzebuja
pomocy. Tylko w styczniu w
calym kraju zamarzlo ponad
70 0s0b.

Jak powiedzial rzecznik ko-
mendanta gtéwnego policji
Mariusz Sokotowski, w mrozna
sobote do godziny 24 odnotowa-
no dwa przypadki zamarzniec,

ale juz w niedziel¢ nad ranem zna-
leziono kolejne trzy zamarznigte
osoby — m.in. 13-letniego chfopca,
ktory nie zdotal wréci¢ do domu.
- Przy tak temperaturach (sie-
gajacych np. na potudniu Polski
nawet - 30 stopni ) osoby pijane
czy bezdomne, $pigce na tawkach
w parku, w rowach, nie majg naj-
muniejszych szans. Jesli zauwazymy
kogo$, kto potrzebuje pomocy,
kto nie ma gdzie si¢ schroni¢, za-

dzwonimy na policje - zaapelowat
Sokotowski. Zaznaczyt, ze jeden
taki telefon moze uratowa¢ komus
zycie.

- Sprawdzamy wszystkie tego
typu sygnaly. Policjanci kontro-
lujg tez m.in. altanki dziatkowe,
pustostany, przejécia na dworcach
i inne miejsce, w ktérych schro-
nienia moga szuka¢ bezdomni
- powiedzial.

Funkcjonariusze apeluja, by

Policja apeluje: nie dajmy ludziom zamarzna¢

informowac¢ ich o tych bezdom-
nych, ktérzy $piag na klatkach
schodowych, czy w piwnicach
blokéw. — Moze si¢ zdarzy¢, iz sa
juz tak wyczerpani, ze pomimo
w miare cieplego schronienia,
nie przetrwajg nocy - podkre-
$laja. - Zadzwonmy tez, jesli
np. znamy starsza osobe, ktora
sobie nie radzi i nie ma dosta-
tecznie ogrzanego mieszkania
czy domu.

Pierwszg ofiarg mrozéw
na Opolszczyznie jest peni-
tencjariusz Domu Pomocy
Spotecznej w Radyni. 62-letni
mezczyzna opuscit placowke
16 stycznia w godzinach po-
potudniowych. Gdy nie wracat,
wszczeto alarm. Okoto godz. 22
znaleziono jego cialo w zaspie
na skaraju miejscowosci. zmart
z wyzigbienia.

NA PODSTAWIE PAP
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iara w przeznaczenie, w
zbiegi okolicznosci, w
zte i dobre omeny stala

si¢ modna zwlaszcza pod koniec
XX wieku. Po 2000 roku nie zmalala
liczba 0s6b wierzacych w astrologie
i przekonanych, ze nie mozna sie
przeciwstawic¢ losowi zapisanemu w
liniach dloni, w ukladzie kart Tarota
czy w heksagramach. Jedna trzecia
Niemcow wierzy w przepowiednie,
40% zapytanych sondazowo Opolan
réwniez.

Gazety rojg si¢ od przykla-
dow dziwnych, niespodziewanych
nieszcze$¢ i katastrof. Jak chocby
zdarzenie z 9 listopada 2001 roku
w Algierii: wskutek gwattownej bu-
rzy, ktéra wywotata wielkie lawiny
mutu, zginelo ponad 650 0sob. Jak
na ironig, z powodu dlugotrwalej
suszy duchowni algierscy modlili
sie przed ta kleska o deszcz.

W sierpniu 1999 roku w Turcji
45-sekundowe trzesienie ziemi
zabrato zycie ponad 14 tys. osob.
W tym samym roku, w grudniu,
ulewne deszcze spowodowaly po-
wodzie w Wenezueli: liczbe zabitych
oszacowano na 10 tysiecy. Klima-
tolodzy nie mylili sig, mowigc ze w
najblizszej przysztoéci mozemy sie

spodziewac jeszcze gorszych kata-
klizmé6w. Tsunami, ktore pod koniec
grudnia 2005 roku dotknelo Azje,
pochtonelo szacunkowo okoto 250
tys. ofiar. To tak jakby nagle zginely
dwa miasta wielkosci Opola.
Wedtug najstarszego hinduskie-
go proroctwa obecne czasy to epoka
okre$lana mianem Kali Juga, czyli
Czarny Wiek. To czwarta i zarazem
ostatnia faza kosmicznego cyklu
przemian (pelny cykl trwa 25 920
ziemskich lat). To okres walki, prze-
mocy i cierpien, ktéry zakonczy si¢
kataklizmem. Obok powodzi, hu-

KATAKLIZMY

dam skonczyt studia i miat
podja¢ na poczatku 2005
r. prace w banku. Mlodsza

o rok Wiktoria, $wietnie zapowia-
dajaca sie prawniczka, obchodzita
urodziny 26 grudnia. To wlasnie
wtedy na tajskim wybrzezu ustalili
date slubu i powiadomili o tym te-
lefonicznie mame Adama oraz jego
siostre Agnieszke. Chcieli, by byta
ich $wiadkiem.

Nikt dzisiaj nie wie, ktore z nich
wpadlo na pomyst spedzenia Bozego
Narodzenia w Tajlandii. Dla Adama
byt to zawsze czas zarezerwowany dla
najblizszych. Tak zostat wychowany
od malego, tak zapamietal swoje
dziecinstwo w Polsce, zanim wyje-
chat z rodzicami do REN. Rodzice
postanowili tym razem odpoczaé
w gorach, wiec i Adam pomyslat o
zalegtych wakacjach.

Luksusowy hotel potozony byt
nad samym oceanem - prosto z
tarasu wychodzili na plaze. Dostali
pokdj nr 103. Na kolacji zaprzyjaz-
nili si¢ z Portugalka, ktora mieszkata
dwa pietra nad nimi. Zartowala, ze
chetnie zamieni si¢ pokojami. Oni
beda mieli fadniejszy widok, a ona
blizej na plaze. Z pewnoécig nie
przeszto mu wéwczas przez mysl,
ze kilkanascie metrow uratuje ja od

zaglady. Przez kilka dni zyli jak w
raju. Nie chcieli wraca¢ do Niemiec.
Postanowili, ze przedtuza pobyt, aby
urodziny Wiktorii byly naprawde
niepowtarzalne. Nie mogli si¢ soba
nacieszy¢, stoficem i egzotyczng
przyroda.

W ostatni dzien pobytu spakowa-
ne walizki czekaly juz w pokoju. Po
obiedzie autokar miat ich odwiez¢ na
lotnisko. Gdyby nie koniec wakacji,
znéw jechaliby busikiem na odda-
long o kilka kilometréw od hotelu
plaze, nazywang ,cudem Azji. Za-
wsze do poludnia spedzali tam czas.
Wszyscy wezasowicze, ktorzy tego
dnia wybrali si¢ nad rajska zatoke
- ocaleli.

Portugalka spotkala Adama i
Wiktorig tuz przed tragedia. Szli do
swego pokoju. Zdazyli sie usciskaé
i wymieni¢ numerami telefonow.
Kilka minut pézniej rozlegt si¢ huk.
Pod naporem kilkunastometrowej
fali hotel zatrzast si¢ w posadach.
Przez wiele miesigcy ekipy ratow-
nicze szukaly na calym wybrzezu
niemal trzystu tysiecy ludzi, ktorzy
zgineli w czasie tsunami na Oceanie
Indyjskim. W koricu znaleziono
zmasakrowane szczatki mlodego
mezczyzny. W kieszeni spodni byt
klucz do pokoju 103, w ktérym

Adam i Wiktoria spedzali rajskie
wakagje.

Agnieszka przyleciata do Tajlan-
dii i szukata brata w dziesiatkach
szpitali oraz punktéw sanitarnych.
Wieszata na murach zdjecia Adama
i Wiki. Ogladata tysigce zwlok. Gdy
ja wezwali na ogledziny strzepow
z kluczem nr 103, zobaczyla tylko
bezksztaltng mase. Potwierdzila,
ze Adam mial wla$nie takq klamre
przy pasku do spodni, ale przeciez
tysigce ludzi tez maja podobne. Do
konca tudzita sig, ze brat wréci z nig
do domu. Szukata go przez telewizje,
nawigzata kontakty z osobami, ktére
przezyly tsunami, umieszczata oglo-
szenia w prasie.

Wiktorie stuzby ratownicze zna-
lazly zaplatang w liscie palmy. W
dniu, kiedy miata bra¢ $lub, jej zwloki
wracaly do Niemiec w trumnie.
Ekipa specjalistow przyjechala do
domu Adama i pobrala materiat ge-
netyczny. Sprawdzali szczoteczke do
zebow, szukali wloséw na grzebieniu
i maszynce do golenia. W styczniu
2006 roku przyszto potwierdzenie,
ze Adam juz na zawsze pozostanie
w tajskim raju. Pochowano go w
zbiorowej mogile.

AGNIESZKA MALIK
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ragandw, tajfunow, trzesien ziemi,
lawin i erupcji wulkanow, pojawiaja
sig takze zagrozenia z Kosmosu. 23
marca 1989 roku asteroida o $red-
nicy 800 metréw minela Ziemie w
odlegtosci 1120 tys. kilometrow.
Gdyby nadleciata szeé¢ godzin
podzniej, spowodowalaby zagtade
naszej cywilizacji. Szacuje sig, ze
orbite ziemska przecina kilkaset
tysiecy asteroid o $rednicy od kilku
do kilkudziesieciu metrow. Zderzaja
si¢ ze sobg i od czasu do czasu jedna
znich straca inng w kierunku nasze-
go globu. Przypomina to kosmiczny

bilard, ktéry pewnego dnia moze
wpedzi¢ ludzkoé¢ z powrotem do
epoki kamienia.

Juz w 1924 roku grupa francu-
skich nadrealistow zatozyta Central-
ne Biuro Badan Surrealistycznych,
ktore gromadzito informacje na
temat tajemniczych zdarzen i
zbiegdw okolicznosci. Czgsto bywa
tak - ttumaczyli - Ze nasze obawy,
pragnienia i leki toruja sobie droge
do rzeczywisto$ci zewnetrznej i
stajg si¢ faktami. Powolywali si¢ na
przyktad znanego surrealistycznego
malarza Victora Braunera, ktéry
przez dziesie¢ lat uporczywie przed-
stawial w swoich obrazach twarze
z okaleczonym okiem az w koricu
jego obsesja przeksztalcita sie w fakt
materialny: artysta ulegt wypadkowi
i utracit wzrok w jednym oku. Nie-
pojete zbiegi okoliczno$ci nazwali
wiec przypadkiem obiektywnym.

Niezwyktych splotéw okoliczno-
§ci czgsto nie da si¢ przypisac jedy-
nie przypadkowi. Tragicznymi lub
szcze$liwymi wydarzeniami zdaje
sie rzadzi¢ jaki$ niewytlumaczalny
czynnik. ,W ujeciu symbolicznym
moze to by¢ wielka, kosmiczna dfon,
ktora dopasowata si¢ do rekawiczki,
ztozonej z pierwiastkéw fizycznego

$wiata, i teraz rusza palcami. Ruch
kciuka powoduje uliczne spotkanie,
maly za$ palec sprawia w jakis sposob
swoim ruchem, ze obok wystapi zie-
lona brama” - twierdzi James Webb,
autor wielu ksigzek o wspoltczesnym
renesansie okultyzmu.

Naukowcy nie traktujg tego
rodzaju zdarzen, dajacych skadinad
do myslenia, jako materialu dowo-
dowego na to, iz ludzkim losem i
$wiatem steruje jaka$ niewidzialna
reka. Nic w tym dziwnego, Ze ludzie
ging na skutek upadku z drabiny
czy tez od uderzenia pioruna. To,
czy staniemy si¢ wybranicami lub
ofiarami losu, jest tylko kwestig zna-
lezienia sie w odpowiednim czasie i
we wlasciwym miejscu.

A jednak nawet skrajnym racjo-
nalistom trudno to zaakceptowac.
Najtrudniej za$ pogodzi¢ sie z tym,
ze Wszech$wiat moze by¢ dzielem
przypadku. Albowiem prawdopo-
dobienstwo tego, ze narodzit si¢ on
przypadkowo jest — jak obliczyli
fizycy - réwnie nieprawdopodobne,
jak powstanie katedry Notre-Dame
wskutek tornada szalejacego w ka-
mieniofomach.

KRZYSZTOF KOBIELA
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dolf Schubert zginat w 1917.
APodobnie Karl Guttmann,

Paul Heisig, Erwin Losse,
Adolf Kreisel, Richard Berger i jesz-
cze dziewietnastu mieszkancow wsi
Griflich Wiese.

W 1918 nie wrécilo z wojny
dwudziestu mezczyzn, wéréd nich
dwoch o jednakowym imieniu i na-
zwisku. Nie wiadomo, czy Karl Klein
byl synem Karla Kleina. Moze jego
dalszym krewnym, a moze to tylko
przypadkowa zbieznos¢. Wskazow-
kg mogtyby by¢ daty urodzin, ale
przy zabitych podano jedynie rok
$mierci. Miedzy Kleinami znalazt
si¢ Johann Zurek. Gdyby przezyt I
wojne i doczekat korica nastepnej,
nazywalby sie pewnie Zurek, Jan
Zurek. Pozostajac w starym miejscu
zamieszkania, musialby tez zmieni¢
adres. Z Griflich Wiese na Lake
Prudnicka.

Adolf Gross, Adolf Otte, Franz
Heisig i Johann Sohner figuruja pod
rokiem1919. ZnaleZli sie na liscie po-
legtych, mimo ze od kleski Niemiec i
Austro-Wegier minefo przynajmniej
kilka miesigcy. Moze zmarli w do-
mu w wyniku frontowych ran albo
zostali pochowani w nieznanych
miejscach, a nie$miertelniki dotarty
do rodzin z op6znieniem. Nikt juz
tego nie ustali.

Polowa kamiennej tablicy nie
zostala na razie odnowiona, wiec
nazwiska zolnierzy z poczatko-
wych lat wojny sg nieczytelne. Jesli
czeri farby wyostrzy kiedys litery
wyzlobione w szarym granicie,
dowiemy sie, kto jeszcze mieszkat w
Griflich Wiese przed rokiem 1914.
Taka wiedza moze si¢ przydac tylko
lokalnym mito$nikom historii. Po-
tomni by¢ moze pamietaja, ale nie
moga si¢ nig podzieli¢. Uciekli stad
w styczniu 1945.

Zanim wie$ znalazla sie na linii

Kolumny nazwisk, utozone jak w zotnierskim szyku

frontu, pedzono przez nig w glab
Rzeszy wiezniéw obozu Auschwitz-
-Birkenau. Marsze $mierci zabity
wielu sposrod tych, ktorzy unikneli
komér gazowych. Potem miedzy do-
my wtoczyly sie czolgi z gwiazdami
na wiezyczkach. Rosjanie strzelali do
wszystkiego, co niemieckie. Rodzina
starej laskiej szlachty Sedlnitzky von
Choltitz ewakuowata sie z zamku w
ostatniej chwili. Zabrali tyle dobytku,
ile zmiescili do szesciu walizek.

Gdyby soldaci wiedzieli, ze za-
mek nalezal do hrabiego Dietricha,
ktory zyskal miano bezwzglednego
niszczyciela i oddanego wykonawcy
plan6w Hitlera, zamieniliby pewnie
obiekt w perzyne. Jako dowddca III
batalionu 16. Pulku Powietrzno-De-
santowego hrabia zdobyt w morder-
czej walce Rotterdam. Awansowany
do stopnia generata-majora zrownat
z ziemig Sewastopol na Krymie. A
potem ulegl nieprawdopodobne;j
przemianie. U schytku wojny zostal
wezwany do gléwnej kwatery Fiihre-
raw Ketrzynie i otrzymat nominacje
nakomendanta Paryza. ,Zrozumia-
fem wtedy, ze Hitler jest szalericem”
- napisze po latach wksigzce o ocale-
niu stolicy Francji. Rozkaz wodza ITI
Rzeszy nie pozostawial watpliwosci:
mozna poddaé jedynie ruiny Paryza.
Tylko kamien na kamieniu.

Wojska alianckie byty coraz blizej,
natomiast ptynace z gléwnej kwatery
z3dania spalenia metropolii stawaty
si¢ coraz bardziej natarczywe. Die-
trich von Choltitz nawigzal kontakt
z francuskim ruchem oporu, a
nastepnie poprzez szwedzkiego
konsula naklonit dowodztwo wroga,
aby przyspieszylo zajecie Paryza. 25
sierpnia 1944 r. na dworcu kolejo-
wym Montparnasse hrabia podpisal
akt kapitulacji i zostal jeicem alian-
tow. Po wojnie zamieszkat w Baden-
-Baden i jeszcze diugo zyt z pietnem

zdrajcy, niegodnym oficera, nawet
barbarzynskiej armii.

Zachowania ludzi w sytuacjach
ekstremalnych bywaja czasem tak
samo zawile i nieprzewidywalne jak
losy pomnikdw.

Obelisk z nazwiskami polegtych
w I wojnie $wiatowej mieszkancow
Griflich Wiese stal naprzeciw zamku
Cholitzow, dwiescie metréw od dzie-
dzinca. Wystrzelony w styczniu 1945
z radzieckiego mozdzierza pocisk
ledwie musnat narozng wieze XIV-
-wiecznej twierdzy. Zamek popadt
W ruing znacznie pdzniej, w czasach
Laki Prudnickiej. Najpierw sza-
brownicy grabili wnetrza. Wyniesli
meble i obrazy, wyszarpali z podtog
kafle. Nocami palili w komnatach
ogniska. Potem panstwo urzadzilo
w szlacheckiej posiadtoéci stadnine.
Konie miaty dach nad glows, dopoki
nie runely przegnite wiezby.

Z niemieckim pomnikiem kra-
snoarmiejscy obeszli si¢ wedlug
obyczaju zwycigzcow. Rozwalili ptyty
gotymi rekoma.

SPRZATANIE SWIATA
PO POL WIEKU

Kiedy Laka Prudnicka stala sie
skrawkiem Ziem Odzyskanych, w
liczacej prawie 200 numeréw wsi
pozostalo tylko szes¢ slaskich rodzin.
Nie chcieli ucieka¢, bo uwazali, ze
tu jest ich dom. Dopiero w latach
siedemdziesiatych sentymenty prze-
graly z zachodnioniemiecka marka.
Gierek datim paszporty i w Lace nie
zostat ani jeden autochton.

Pierwszy transport ze Wschodu
dotarl do Laki, gdy $ladéw po ga-
sienicach sowieckich czolgéw nie
porosta jeszcze trawa. Z wagonow
wyszli umeczeni dlugg droga Polacy,
ktérym kazano opusci¢ wcielone
do ZSRR wojewddztwo tarnopol-

skie. Mogli przebiera¢ do woli w
poniemieckich gospodarstwach. W
kilka miesigcy Laka stala si¢ wsig
repatriantow i przybyszy z central-
nej Polski, szukajacych tatwiejszego
chleba.

Irena Madera jest zong soltysa.
Wiosng 2000 r. w szkotach przepro-
wadzano akcje sprzatania $wiata, a
gruzowisko naprzeciw ruin zamku
bylo wyjatkowo szpetne, w dodatku
przy asfaltéwee ze Slaska do Czech,
ktérg podrézuje kawal Europy. Ma-
derowa prowadzi w L3ce Prudnickiej
oérodek kultury. Namowila uczniow,
zeby wspolnie zrobi¢ porzadki.
Przyszto wigcej dzieciakow, niz sig
spodziewala, bo kto$ powiedzial, ze
pod rumowiskiem znajduje si¢ wej-
$cie do tunelu taczacego zapuszczone
miejsce z dawng twierdza.

Wycieli chaszcze i usuneli war-
stwe blotnistej ziemi, w ktorej zasty-
gly granitowe plyty. Wicksza lezata
frontem do spodu. Odwrdcili jg i
pod pajeczyng zielonej narosli uj-
rzeli nazwiska w pieciu kolumnach:
réwnomiernie ulozone, jakby w
wojskowym szyku.

Mniejszg plyte zdobit krzyz z
ramionami zweZzajacymi sie syme-
trycznie ku $rodkowemu punktowi.
Przestrzen miedzy nimi wypelniaty
liscie debu. Na dolnym ramieniu
wyryto date — 1914, a pod krzyzem
sentencje ,Unseren tapferen Held”
- ,Naszym dzielnym bohaterom”.

Dziewig¢ lat pozniej Maderowa
powie, ze gdyby w tamten poniedzia-
Tek wiedziata, iz odkrycie zaprowadzi
ja przed oblicze prokuratora, to kaza-
Taby przykry¢ plyty ziemig. Niechby
dalej tam lezaty.

Szybko jednak prostuje: - Glup-
stwa z nerwéw gadam. Postgpitabym
tak samo. Dokladnie tak samo jak
wtedy. Niedawno bytam we Lwowie.
Napatrzylam sie, jak czcimy pamie¢
Polakéw na Cmentarzu Orlat oraz z
jaka pogardg spogladaja czasem w
naszg strone Ukraincy, gdy zapala-
my przy grobach znicze. Réznica w
tym, Ze ci tutaj nie szli dobrowolnie
naprzeciw $mierci. Zabrano ich z
gospodarstw i wystano na wojne, z
kt6rg nie mieli nic wspdlnego.

Gdy zapanowat trend podpisywa-
nia umoéw z partnerami w Europie,
wladze Prudnika nieprzypadkowo
wybraly w Niemczech miasto Nor-
theim. Tam wlasnie po wojennych
rozdarciach osiedlito si¢ wielu au-
tochtonéw. Wiadomo$¢ o tym, ze
Polacy chcg restaurowac tablice z
nazwiskami ich polegtych krewnia-
koéw, wywolata spontaniczng reakcje.
‘Wygnani przez historie z rodzinnych
doméw sktadali sie po ile kto mogt,
aby materialnie wspomoc intencje
nieznajomych, z ktérymi historia
postapita podobnie.

W Lace powstal komitet odbu-
dowy pomnika, a Irena Madera

zorganizowala dla uczniéw konkurs.
Przeniesione na papier wizje zago-
spodarowania placu naprzeciw ruin
zamku wystano do Niemiec. Bur-
mistrz Northeim ufundowat dzie-
ciom plecaki, kredki i flamastry.

Po upadku muru berlinskiego
dawni mieszkancy Griflich Wiese
coraz czedciej przyjezdzali pood-
dycha¢ $wiatem, ktérego juz nie
byto. Gdy Polska zostata przyjeta do
zjednoczonej Europy, Maderowa
wymyslita maly integracje. Gmina
zaprosita Slazakéw z Northeim,
ich dzieci oraz wnuki. Zabawa pod
namiotem trwata do $witu. Ludowe
piosenki niemieckie mieszaly sie z
Iwowskimi przy$piewkami, a Ka-
rolinka szta do Gogolina w $laskiej
gwarze.

Tablice przeszlifowat kamieniarz
zPrudnika. Odnowil nazwiska zabi-
tych w latach 1917-1919. Rok 1916
zaczal porzadkowac od érodka. Z
granitowej szaroéci wylonili si¢ Franz
Uhmann, Franz Muller oraz Florian
Stephan. Zapadat zmierzch i nie dalo
sie odczyta¢ kolejnego nazwiska.
Johann Lindner miat poczekaé do
rana, ale w nocy ktos oblat tablice
farbg.

TAK SIE POPLATALY LOSY

Niemieckie pomniki wywotuja
na Opolszczyznie spory i konflikty
od 20 lat, kiedy zaczely wylania¢
si¢ z niebytu po pétwieczu istnienia
Ziem Odzyskanych. Jedne prze-
trwaly milczenie historii w ziemi,
inne czekaly w szopach i stodotach.
Niektore wzniesiono od podstaw w
miejscowosciach, gdzie mniejszo$¢
niemiecka miata wptyw na wiekszo$¢
mieszkancow.

Administracja panstwowa po-
stawila sprawe jasno: mozna czci¢
pamie¢ polegtych, ale bez gloryfi-
kowania symboli kojarzacych sie z
III Rzeszg. Zastrzezenie odnosi si¢
zwlaszcza do hitlerowskich Zela-
znych Krzyzy, grawerowanych na
tablicach z nazwiskami zabitych w
II wojnie $wiatowej.

W 1995 r. w Lambinowicach
nieznani sprawcy oblozyli drewniany
krucyfiks starymi oponami, ktére ob-
lali benzyna, Zeby ogient miat lepsza
strawe. Tej samej nocy wymalowali
na marmurowym pomniku hasta:
»Pojednanie to naiwnos¢, ktlamstwo
ipodstep’, ,,Nie ma przebaczenia dla
niemieckiego ludobdjstwa’, ,Gier-
marncom nawsiegda pomitowania
niet”.

Krzyz dzieli od pomnika pie¢
hektaréw traw i lasu. Zapuszczona
gleba wymieszala sie tu na zawsze
z prochami narodéw Europy. Po-
mnik zbudowata ludowa wtadza,
aby upamietni¢ tysigce ofiar hitle-

(cigg dalszy na str. 6)
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(dokoriczenie ze str. 5)

rowskiego obozu. Krucyfiks wbili
w ziemi¢ miejscowi na pamigtke
meczarni Slgzakéw uwiezionych w
barakach po wojnie przez bezpieke.
Lammsdorf miat by¢ przystankiem
wysiedlanych do Niemiec. Dla wielu
okazal si¢ grobem.

Zeby uporzadkowaé problem
pomnikéw, kolejni opolscy woje-
wodowie wysylali w teren komisje
weryfikujace zgodno$¢ emblematow
z prawem. W 2003 r. zadanie takie
otrzymal Norbert Lysek, wojewodzki
petnomocnik do spraw mniejszosci
narodowych. Media policzyly, ze
mimo wczeéniejszych obietnic 46
obeliskéw odnoszacych si¢ do II
wojny $§wiatowej zawiera nadal
tre$ci niezgodne z prawem. Nie
usunieto z nich Zelaznych Krzyzy,
nie przettumaczono na jezyk polski
niemieckich inskrypcji.

Lysek to Slazak z dziada pra-
dziada. - Zdawalem sobie sprawe
- wspomina - Ze wizyta w rodzin-
nym Kamieniu Slaskim bedzie dla
mnie dramatyczna, ale nie przy-
puszczatem, ze podrazni stare zadry.
Przed pomnikiem zebrata si¢ grupa
mieszkancow. Kiedy wyjatem aparat,
7eby sfotografowaé Zelazny Krzyz,
kto$ krzyknat: Co ty, chlopie, robisz?
Przeciez tu sg nazwiska twoich stryj-
kow! Ojciec by cig chyba zabit!

Stary Lysek, jak go nazywali we
wsi, stracil noge pod Stalingradem.
Nie prosit si¢ na wojne. Zostat przy-
musowo wcielony do Wehrmachtu,
tak jak wszyscy sprawni fizycznie
mezczyzni z Kamienia. Brat ojca byt
pilotem, zginal w bitwie o Anglie.
Zolnierze, ktérzy przywiezli jego
cialo, nie pozwoli rodzinie otworzy¢
metalowej trumny. Drugi brat nie
wrocil z kotta na Luku Kurskim.
Uwieczniono go na pomniku, ale
nikt nie wie, gdzie spoczely kosci.

Ich ojciec miedzy wojnami wal-
czyl przeciwko Niemcom w powsta-
niach $laskich. - Nie wiem, co by
dziadek powiedziat, gdyby zobaczyt
imiona synéw pod Zelaznym Krzy-
zem - zastanawia si¢ Norbert Lysek.
- Tak si¢ poplataly nasze losy.

SEKRETARZ PODZIELIL
FOBIE RADNEGO
Farbe z tablicy w Lace Prudnic-
kiej dato si¢ tatwo zmy¢, ale kolejne
nazwiska nie byly juz odnawiane.
Niespodziewanie zglosit si¢ na poli-
cje whasciciel zaktadu nagrobkowego
z zadaniem zwrotu mienia. Kupit

granitowe plyty od gminy jeszcze w
1989 r. Dat 30 tys. starych zlotych.
Nie zabierat ich przez dwanascie lat,
bo nie byty mu potrzebne, natomiast
teraz chce uzy¢ budulca na grobie
swoich rodzicéw. Moze odsprzeda¢,
lecz za duzo wiecej niz 300 nowych
zlotych.

Tablica z nazwiskami ofiar I
wojny pojechala do zaktadu. Druga
zostala na starym miejscu.

Dtlugo trwaly targi z kamie-
niarzem, az w koricu burmistrz
Prudnika powiedzial, ze ma tego
do$¢, poniewaz gming nie sta¢ na
odkupienie ptyt, mimo ze bezpraw-
nie je sprzedala. Sytuacja zmienita sie
po wyborach. Rada gminy w 2008
r. przeznaczyta 20 tys. zlotych na
uporzadkowanie placu i renowacje
pomnika, a nowy burmistrz Franci-
szek Fejdych udzielal juz wywiadéw
o przykladnym pojednaniu Polakéw
i Niemcow.

Plyta wrécila na plac przed zam-
kiem. Zostala zamontowana na
nowym postumencie. Kamieniarz
mial zaczyna¢ renowacje kolejnych
nazwisk, gdy do sprawy wkroczyla
prokuratura. Byly posel, a teraz
radny Prawa i Sprawiedliwosci Jerzy
Czerwinski ztozyt zawiadomienie o
zamiarze propagowania nazizmu w
Lace Prudnickiej.

Prawicowy dziatacz nabral po-
dejrzen, gdy zobaczyt druga czes¢
pomnika z wyzlobionym w kamieniu
Zelaznym Krzyzem. Zanim poszedt
do prokuratury, prébowat nakloni¢
wojewode do anulowania decyzjilo-
kalnego samorzadu. Nic nie wskoral,
poniewaz rok wezesniej Wojewddzki
Komitet Ochrony Walki i Meczen-
stwa w Opolu uznal, ze pomniki z
I wojny $wiatowej majg by¢ trakto-
wane jako obiekty historyczne i nie
mozna kwestionowa¢ zawartych na
nich treéci.

Czerwinski nie chce przyjac¢
do wiadomosci, ze krzyz z 1914
roku i krzyz nadawany przez
rezim Hitlera to dwa rézne sym-
bole, a samo odznaczenie zostato
wprowadzone przez kréla Prus w
czasie wojen napoleonskich. Nie
chce slysze¢, ze w czasie I wojny
$wiatowej Zelazny Krzyz cieszyt
sie prestizem réwniez w szeregach
polskich legionistow. Eks-poset
napisal na wojewode skarge do
sekretarza Rady Ochrony Pamie-
ci Walk i Meczenstwa Andrzeja
Przewoznika.

Prokurator przestuchat osoby za-
angazowane w renowacje¢ pomnika i
nie dopatrzyl si¢ znamion przestep-

stwa. Mimo to prace na placu przed
zamkiem zostaly wstrzymane, bo
sekretarz Przewoznik podzielit fobie
radnego Czerwinskiego.

NIE TRZEBA,
BO ZLECA SIE SEPY

Wiceburmistrz Prudnika Sta-
nistaw Hawron mowi, ze nikt nie
chce politycznej zadymy w Lace
Prudnickiej. Urzad bedzie wiec
czekal az Przewoznik zechce pi-
semnie odpowiedzie¢ na pytanie,
dlaczego wyraza si¢ negatywnie o
pomniku: - Pan sekretarz sugeruje
w mediach, ze najlepiej bytoby
przenie$¢ plyty na cmentarz, bo dla
Polaka zaden niemiecki Zolnierz
nie jest bohaterem, a tak napisano
na pomniku.

Hawron nie moze si¢ nadziwi¢, ze
kto$ jeszcze tak pokracznie pojmuje
historie. Zwlaszcza ze pomnik chca
odnowi¢ Polacy, ktorzy najlepiej
odczuwajg bol zwigzany z pielegno-
waniem swoich miejsc pamieci na
Kresach. Niejeden mieszkaniec Laki
zaciskat z¢by, gdy ukrainskie wtadze
utrudnialy renowacj¢ polskich §la-
dow we Lwowie.

W pazdzierniku 2009 przyjechata
do Laki sejmowa Komisja Mniejszo-
$ci Narodowych i Etnicznych. Po
rozmowie z ludzmi we wsi postowie
wezwali ministra kultury, aby naklo-
nit Andrzeja Przewoznika do udzie-
lenia odpowiedzi, gdyz ustawowy
termin minat pot roku temu.

Irena Maderowa wie, Ze renowa-
¢je pomnika mozna by dokonczy¢
bez uwzgledniania stanowiska se-
kretarza, bo w imieniu rzgdu pozy-
tywng decyzje wydat juz wojewoda
opolski. Nie chce jednak by¢ znowu
wzywana do prokuratury. Nie chce
taniej sensacji.

Na ostatnie spotkanie autochto-
no6w przyjechal z Niemiec mezczy-
zna w mocno podeszlym wieku.
Plakal, trzgsty mu si¢ rece. Gdy
oswoil si¢ troche z otoczeniem,
powiedzial, Ze przez sze$¢dziesiat
cztery lata bal sie tu wrécic. W
czterdziestym pigtym Rosjanie
zastrzelili mu ojca i na jego oczach
zakopali cialo w ziemi.

Dobrze zapamietal miejsce. Przy
studni, niedaleko domu Maderow.

Pani Irena zapytala, czy chee, zeby
kto$ rozkopal ziemie.

- Nie trzeba - odparl staruszek,
zapalajac koto studni swieczke. — Nie
trzeba, bo zaraz zlecg sie sepy.

JAN PLASKON
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aukowcy twierdzg, ze
splot tkaniny i technika
wykonania catunu zna-

lezionego ostatnio w grobowcu w
starej czesci Jerozolimy catkowicie
réznig si¢ od stynnego Catunu Tu-
rynskiego. Testy przeprowadzone
metoda wegla C14, wykonane na
tkaninie oraz innych przedmiotach
znajdujacych si¢ w nowo odkrytym
grobowcu, prawie bez watpienia
wskazujg, ze material pochodzi z
okresu $mierci Chrystusa.

Catun zostal wykonany bardzo
prosta metoda, przy uzyciu dwéoch
rodzajow splotow, nie za$ splotami
skosnymi, jak Calun Turynski.
Eksperci zajmujacy si¢ historycz-
nymi technologiami stwierdzili, ze
sposob utkania katolickiej relikwii
wskazuje, iz powstala ona ponad
tysigc lat po narodzinach Chrystu-
sa. Odkryty w Jerozolimie catun -
w przeciwienstwie do turynskiego
- nie sktada si¢ z jednej czedci, ale z
kilku partii, w tym z osobnej przy-
krywajacej samg twarz. Archeolog
prof. Shimon Gibson, odkrywca
grobowca, powiedzial, ze znalezi-
sko powinno da¢ ostateczny dowod
co do Catunu Turynskiego.

Grobowiec znajduje si¢ dolinie
Hinnon, ktérg Mateusz Ewangelista
nazywal Hakeldama - ,,Pole krwi”.
W starozytnych czasach poganskie
plemiona pality tu dzieci, sktadajac
w ten sposéb ofiary swemu bogu
Molochowi. Izraelici nazwali to
miejsce Gehenng - symbolem
balwochwalstwa, kultu falszywego
boga, hanby, niegodziwosci oraz
najnizszego poziomu piekta. Swiety
Marek umiejscawia tam kraing
potepienia, z wiecznie plongcym
ogniem.

W ostatnim okresie debata
dotyczaca autentycznosci stynnej
katolickiej relikwii jest bardzo ozy-
wiona i odkrycie profesora Gibsona
jej nie zakonczy. Zaledwie miesiac
temu dr Barbara Frale, naukowiec z
Watykanu, oglosita, ze udalo jej si¢
znalez¢ ,,certyfikat émierci” Jezusa
Chrystusa. Frale powiedziata, ze
komputerowe analizy negatywu
odbitego na Catunie Turynskim
wykazaly istnienie bardzo niewy-

raznych wyrazéw, potwierdzajg-
cych tozsamo$¢ cztowieka, ktorego
pochowano w plétnie. Kluczowe
stowa ,,Jezus z Nazaretu” sg napi-
sane po grecku, aramejsku i facinie.
Wedlug niej jest to dowdd na to,
iz ciato Jezusa po ukrzyzowaniu
faktycznie bylo owiniete w kawa-
tek materiatu, ktory teraz stanowi
jedna z najwazniejszych relikwii
Kosciota katolickiego.

Dr Barbara Frale jest history-
kiem, ma dostep do sekretnych
archiwéw Watykanu. W ksigzce
»The Shroud of Jesus the Nazare-
ne” zapewnia, ze dzieki analizie
komputerowej i uwydatnieniu
zabarwien na pl6tnie udalo sig jej
wykry¢ prawie zatarte napisy, kto-
re majg by¢ rozlokowane w kilku
miejscach plétna. Zasugerowala,
ze napis mogl zostaé sporzadzony
na kawatku papirusa przez niskich
rangg rzymskich urzednikéw badz
osoby z dwczesnej kostnicy. Mia-
loby to na celu identyfikacje ciata.
Taki ,,dokument” mial umozliwi¢
odebranie zwlok z kostnicy. Papi-
rus mogl by¢ przylepiany klejem
do ciata. Potem mogt sie przesungé
tak, ze przylgnal do powierzchni
catunu i przez to atrament pozosta-
wil prawie niewidoczne odbicie.

Jak podkresla dr Frale, o tym,
ze na catunie znajduja sie jakies
napisy, naukowcy dowiedzieli sig
juz w 1978 roku. Potem jednak za-
interesowanie ich tre$cig znacznie
zmalalo, a to przez badania metoda
datowania C14, ktore wskazaly, ze
catun jest jedynie fatszerstwem.

Pani doktor twierdzi, ze udato
sie jej rozszyfrowac kilka zwro-
tow, w tym po grecku: (I)esou(s)
Nnazarennos lub Jezus z Nazaretu
i (T)iber(iou). Pierwsze sformu-
lowanie jest zrozumiale, a drugie
Frale interpretuje tak: (T)iber(iou)
to Tyberiusz, rzymski wladca z
czasOw Jezusa.

- Staralam si¢ by¢ obiektywna
i pozostawi¢ na boku sprawy reli-
gijne —powiedziala doktor. Wedle
Frale, jest to autentyczny ,certyfi-
kat $mierci” Jezusa.
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To jest Antylepper. Jezeli przeslesz go szybko do 5 znajomych, spotka cie wielkie
szczescie, a Lepper pojdzie do wiezienia na 3 lata. Jesli przeélesz ten list do 3 znajomych,
nigdy nie trafisz na blokade drogi. Jesli wyslesz go chociaz do jednej osoby, na pewno
nie dostaniesz pod choinke krawata w grube biato-czerwone paski.

Cytowany wyzej fancuszek
szczescia pojawit sie w In-
ternecie juz jaki§ czas
temu. To przyktad tekstu Zartobliwe-
go, satyrycznego, dla ktérego pozywka
stafa sie rzeczywisto$¢ polityczna. Jed-
nak zjawisko tanicuszka szczescia, zwa-
nego tez fanicuszkiem $w. Antonie-
g0 jest starsze niz nasza mioda de-
mokracja. Starsze nawet niz ogélno-
$wiatowa sie¢ — Internet — ktéra nada-
fa calej tej sprawie nowy wymiar, czy-
niac z niej niezwykle dynamiczna
dziedzine ludzkiej aktywnosci. — ,kan-
cuszek szczescia” jest w gruncie rze-
czy forma myslenia magicznego czy
zyczeniowego, ktére ma nam zapew-
ni¢ jaki$ sukces, powodzenie w zyciu
— méwi Wojciech Trzcifiski, psycho-
log z Centrum Pomocy Psychologicz-
nej i Edukacji Delta. — Sadze, ze
podobne myslenie towarzyszy ludz-
kosci od zawsze.

E-A

Przez wiele dziesiecioleci faricuszki
przesytano listownie, poczta konwen-
cjonalna. Na ogél zawieraly one
modlitwe, ,ktéra nalezato przepisa¢
recznie i rozesta¢ pod kilka kolejnych
adreséw. Udziat w taricuszku zapew-
niat zZyciowe powodzenie, za$ zigno-
rowanie go — nieszczescia.

Lancuszki internetowe sa duzo
bardziej zréznicowane. Nieczesto po-
jawiaja sie tu odwotania do kwestii
religijnych. Dominuja zarty, prosby o
wsparcie chorych dzieci, wypowiedzi
polityczne, a takze treéci natury ero-
tycznej.

Filip Graliriski, matematyk z Pozna-
nia, doktorant na Wydziale Matematy-
ki i Informatyki Uniwersytetu Adama
Mickiewicza w Poznaniu (Zakfad Lin-
gwistyki Informatycznej i Sztucznej
Inteligencji), bada zjawisko taficuszkéw
od lat. Zebrat ich imponujaca kolekgje.

CHLEBEK SZCZESCIA

— W Kklasycznej postaci nakazuje
sie rozesta¢ fancuszek do przyjaciét
odbiorcy, co zostaje uzasadnione tym,
Ze postusznemu wykonawcy los przy-
niesie duzo szczedcia, natomiast zlek-
cewazenie polecenia grozi zZyciowym
kataklizmem — wyjasnia Gralifiski. —
Faricuszki tego typu moga zawiera¢
np. opowiastki ku przestrodze, w
ktérych opisuje sie niefortunne losy
nieszcze$nikéw (oczywiscie fikcyj-
nych), ktérzy fancuszek przerwali.
Naturalnie bywaja one réwniez bar-
dziej wyrafinowane, zawieraja Zzarty,
protesty czy ostrzezenia, zawsze z obo-
wiazkowym wezwaniem do dalszego
rozprzestrzeniania listu.

Jeden z dziwniejszych, acz sym-
patycznych taficuszkéw kulinarnych
opanowat w 2004 roku zeriska kadre
urzednicza t6dzkiego magistratu. Nosit
nazwe ,Chlebek szczescia”, a two-

EODS

rzaca go instrukcja, dofaczona do nie-
wielkiej ilosci rozczynu, wygladata na-
stepujaco:

,Pierwszego dnia — przywita¢ sie
z rozczynem. Drugiego dnia — posta-
wi¢ go na naczelnym miejscu w kuch-
ni, aby przywitat sie z domownikami.
Trzeciego i czwartego — zamiesza¢
drewniana tyzka zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara. Piatego — nakar-
mi¢ szklanka maki, cukru i mleka.
Széstego i siédmego — zamieszad;
6smego — znéw nakarmi¢ mlekiem,
cukrem i maka; dziewiatego — zamie-
szaé, a dziesiatego podzieli¢ na cztery
czedci. Jedna nalezy nakarmi¢ olejem,
jajkami, cukrem i upiec, wypowiadajac
przy tym trzy zyczenia, a trzy pozosta-
fe czesci odda¢ dobrym ludziom.”

Znacznie mniej sympatyczny jest
fafcuszek zatytutowany , Kanibalizm
na Tajwanie”, ktéry wérdd internau-

Islam tez ma tancuszki

Od pewnego czasu wsréd islamskich
uczonych toczy sie spor, czy rozsyta-
ne pocztg elektroniczna faricuszki sta-
nowig pozytywng metode duszpa-
sterska. Tak zywa dyskusje wywotat li-
Scik niejakiego szejka Ahmeda, za kt6-
rego wystanie mozna otrzymac wiel-
kie blogostawieristwo. W liscie napisa-
nym w jezyku tatarskim szejk przeko-
nuje, ze prorok Mahomet obarczyt go
odpowiedzialnym zadaniem. Polega
ono na uswiadomieniu jak najwigkszej
liczbie muzutmanéw upadku moralne-
go tego $wiata. Aby ludzie mogli za-
poznac si¢ z postaniem, nalezy je roz-
syfa¢ gdzie tylko si¢ da. Kazdy kolejny
e-mail Bég wynagrodzi szczesliwcowi
wielkim btogostawienistwem. Jezeli
kto$ nie wysle listu — czeka go sroga
kara.W sprawie e-mailowego taficusz-
ka szczescia glos zabrat sedzia Ducho-

wego Kierownictwa Muzutmanéw Ta-
tarstanu Gadelchak Samatow. Jego
zdaniem takie lisciki petnig pozytywng
role w rozpowszechnianiu nauki islamu.
Innego zdania jest uczony z Kazania
Azat Ahunow. Wysytanie podobnych
apeli — twierdzi —to ewidentny dowod
braku wiary. Trzeba tu zaznaczy¢, ze
muzuimanie z Dagestanu i Ukrainy juz
obfozyli klatwami kilka innych tancusz-
kow szczescia.

téw wywotal duze poruszenie. Ano-
nimowy autor pisze: ,Na Tajwanie
martwe ptody nienarodzonych dzieci
sa sprzedawane w szpitalach i skle-
pach za 50 - 70 dolaréw. , Towar”
cieszy sie duza popularnoscia i jest
poszukiwany giéwnie na grilla... Wyslij,
prosze, te informacje do wszystkich,
aby $wiat to zobaczyt i kto$ przedsie-
wziat jakie$ kroki! To zamach na rodzaj
ludzki i jesli my, ludzie sobie z tym
nie poradzimy, nigdy sie on nie skoni-
czy”.

Lancuszek zostat zaopatrzony w
zdjecia, na ktérych wida¢ Chiniczyka
Spozywajacego co$, co przypomina
ludzki ptéd. Gralifiski komentuje to
w taki sposéb: — Jest rzecza oczy-
wista, ze na Tajwanie ludzkie ptody
nie uwaza sie za ,najlepsze danie”
i nie poszukuje sie ich na ,grilla”.

Jaka wiec jest prawda? Otéz zdje-
cia przedstawiaja niejakiego Zhu Yu,
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artyste — performera z Chin, podczas
jego wystapienia zatytutowanego , Je-
dzenie ludzi”. Na potrzeby happeningu
ptéd zostat sfabrykowany z... lalki i
kurzych podrobéw!

Niekiedy tre$¢ faricuszkéw to
prawdziwe peretki surrealizmu. W
jednym z rozsytanych po catej sieci
e-maili mozna np. przeczytaé: ,Poca-
tuj pierwszego konia, jakiego napo-
tkasz, kiedy otrzymasz ten list. Jesli
pocatowany znienacka przez ciebie kon
nie kopnie cie, bedzie to dowdéd, ze
jeden z oczekiwanych przez ciebie
cudéw juz sie spetnit. Ten list zostat
wysiany do ciebie na szczescie... To
nie jest zaden glupi zart niedowiar-
kéw. Otrzymasz szczescie na pew-
no, musisz nam tylko uwierzy¢. Wyslij
20 kopii tego listu, a zobaczysz, co
sie stanie. Obserwuj konie; czy jest
wiréd nich jakie§ poruszenie? Jesli
mieszkasz w miescie, wiacz tv (np.
Animal Planet)”.

W jakim celu ludzie produkuja tego
rodzaju nonsensy? — Rozprzestrzenia-
nie fancuszka e-mailowego wymaga o
wiele mniejszego nakladu sit, czasu i
pieniedzy, niz rozestanie faficuszka za
pomoca tradycyjnej poczty — wyjasnia
Filip Gralinski.

Kiedys trzeba byto przepisa¢ list w
wielu kopiach, kupi¢ znaczki, koperty,
a nastepnie wrzuci¢ przesytki do skrzynki.
Obecnie, aby korespondencja elektro-
niczna powedrowata do setek znajo-
mych, wystarczy kilka kliknie¢.

TLOK ROZSIEWACZY

— Z tatwosci, z jaka mozna roz-
siewaé elektroniczne listy tancuszko-
we, wynikaja dwie rzeczy — uzupel-
nia Gralifiski. — Po pierwsze ,$rodo-
wisko naturalne” fanicuszkéw jest
wieksze — po prostu funkcjonuje
wiecej ,rozsiewaczy”, a to (jak uczy
biologia) prowadzi do wiekszej réz-
norodnosci. Po drugie, ludzie czesciej

Zdjecie rozsytane w sieci, ktorym nalezy ,uszczesliwi¢” 13 oséb. Opis sugeruje,
ze utrwalona na kliszy posta¢ ujawnita swa obecno$¢ dopiero po wywotaniu kli-
szy, natomiast chfopak zmart na zawat krotko po tym, jak dat sie sfotografowac.
Komentarz chyba zbyteczny.

rozsylaja dowcipy czy sentymentalne
opowiastki, ktére dawniej uznano by
7a niewarte wysitku zwiazanego z wy-
ekspediowaniem papieru listowego.
karicuszki tworzy sie z réznych
powodéw. Miedzy innymi w gre moga
wchodzi¢ niemadre Zarty, wzgledy
merkantylne (marketing w sieci in-
ternetowej), pomytki (kto§ w dobrej
wierze przekut plotke czy pogtoske
na faricuszek e-mailowy) czy swoista
grafomania i radosna twérczosc¢.
Zreszta na ogét niemozliwe jest
ustalenie, kto zapoczatkowat faficuszek
i jakie kierowaty nim intencje. Moz-
na sie natomiast zastanawia¢, dlacze-
go ludzie w ogdle rozprzestrzeniaja
listy faricuszkowe. — W przekazach tan-
cuszkowych na og6t obecne jest od-
wotanie sie do leku i poczucia zagro-
Zenia cztowieka — wyjasnia psycho-
log Wojciech Trzcifiski. — Najbardziej
podatne na to sa osoby, u ktérych
dominuje przekonanie, Ze obecny
$wiat jest chaotyczny, zagrazajacy, a
jaki$ magiczny rytuat moze wszystko
uporzadkowad. Jedli nie rozestates fari-
cuszka i pare dni péZniej przydarzyto
ci sie cos negatywnego, pamietaj, ze
rézne przykre sytuacje beda cie spo-
tyka¢ w zyciu zawsze, bo sa rzeczy,
na ktére po prostu nie mamy wply-
wu.
Filip Gralifiski, méwiac o powo-
dach rozsylania fancuszkéw szczedcia,
odwotuje sie natomiast do tzw. teo-
rii memetycznej. — Glosi ona m.in. —
precyzuje matematyk — ze ludzie sa
naturalnymi nasladowcami i jako ga-
tunek tej wtasnie cesze zawdzieczaja
swdj sukces. karicuszki wykorzystuja
ludzka sktonno$¢ do nasladownictwa
i rozprzestrzeniaja sie niczym ,,powaz-
niejsze” elementy kultury cztowieka:

Zwyczaje, opowiesci, wynalazki, jezy-
ki. Ponadto w $wiecie faricuszkéw ma
miejsce swego rodzaju walka o prze-
trwanie — przezywaja tylko te, ktére
najlepiej potrafia wykorzysta¢ nasze
ludzkie stabosci.

Czy bra¢ udziat w tancuszkach, czy
nie? Lepiej nie. Przede wszystkim na
potepienie zastuguje rozprzestrzenia-
nie niesprawdzonych, fatszywych czy
wrecz oszczerczych informacji. Poza
tym po co za$mieca¢ konta poczto-
we znajomych i przyjaciét? By¢ moze
wcale nie podzielaja oni naszego
poczucia humoru i bardzo $mieszny
dowcip e-mailowy uznaja za niesmacz-
ny lub wulgarny.

— Zamiast masowego rozsytania
co dzien grafomariskich opowiastek
o przyjazni i mitoéci, lepiej chyba
napisa¢ do przyjaciela raz na jaki$
czas bardziej ,,spersonalizowany” list
od serca — podumowuje Filip Gra-
lifiski.

Tym bardziej — dodajmy — Ze jaki§
czas temu po raz pierwszy w Polsce
doszto do procesu sadowego, ktéry
zakoniczyt sie skazaniem nadawcy nie-
zamawianych informacji (tzw. spamu)
na grzywne w zwiazku z naruszeniem
ustawy o $wiadczeniu ustug droga elek-
troniczna. 10 marca 2004 r. Sad Re-
jonowy w Biatej Podlaskiej uznat spa-
mera winnym wykroczenia i skazat
go na grzywne. W wiekszosci przy-
padkéw tworcy faricuszkéw pozostaja
jednak bezkarni ze wzgledu na ano-
nimowo$¢ w sieci.

KONRAD WYDROWSKI
Artykut publikujemy dzieki uprzej-

moé;i redakgji miesiecznika ,,Niezna-
ny Swiat”
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BIURZE
DASIS Nie musisz gubic¢ sie w setkach ofert
SIS Nie musisz nawet wychodzi¢ z domu

EZ ke,

e Podpowiemy, znajdziemy - najlepiej i najtanie;j!

Ceny takie same, jak u organizatorow!
= WYBRANE PROPOZYCJE

4~ TUNEZJA EGIPT
Hotel**** sniadania Hote|*****
obiadokolacje =y Allinclusive
'8 Kompleks H Prywatna plaza,
przy piaszczystej plazy "% namiejscu 2 baseny,
omiedzy portem “EW kawiarnia, fitness
chtowym a historycznym LATO W ZIMIE
centrum Sousse. 8 GWARANTOWANE
1400 zt 2239 zt
TENERYFA - | SENEGAL
Hotel*** ' | Wycieczka objazdowa
g | pt Allinclusive »
j o poraion) sk Pomiedzy Sahelem a sawanng.
O | brzegu oceanu. S i i s
tunezja 190021 63902
maroko | sy | o
J O rﬂ a n I a $ims =3 d : !TEEA{;‘F‘E' | Wyjazd na narty
C In e & chrzescijaristwa
d - ky ' Wycieczka objazdowa: Atrakcyjny alpejski kurort,
ominikana ﬁ%ﬁ; 7:;:; [Ef;:a W cenie przejazd autokarem,
Seszele Galilejska, MorzeMarrwe ;;a::;:::{ipobynkarner
|Zrae| - 2700 z} 5 ; 1790 zt
meksyk
india EGZOTYCZNE PLAZE: Dominikana, Ta Jlandla Sri Lanka,
emiraty Kuba, Wyspy Zielonego Przyladka - juz od 3500 zt
brazylia ~ Zadzwon - 077 44 25 748
jamajka Napisz - wakacje@panoramaopolska.pl

DO KAZDYCH WYKUPIONYCH WAKACJI - UPOMINEK OD FIRMY




Fury
Rydzyka...

Nowa moda juz na dobre zago-
$cita w naszym Zyciu. Zamiast wypi-
sywac kartki z zyczeniami, zamiast
meczy¢ sie rozmowaq, wysytamy
sms-y. Tradycyjnie juz w sylwestrowg
noc ,zatkaty” sie komérkowe sieci.
Tak duzo aktywvnos$¢ wykazali Po-
lacy. Ponizej zamieszczamy sms-
owe zyczenia, ktére najbardziej nam
sie podobaly.

Kasy Kulczyka,

Fury Rydzyka,

Mocy Pudziana,

Chaty Beckhama,

Humoru od rana,
Cholesterolu w normie,
Roku 2010 w dobrej formie

Szczescia, zdrowia i pot litry
zeby Hausner nie byt chytry
zeby wzrostu gospodarczego
wystarczyto do pierwszego
niech Kaczynski sie wywali
Giertych zginie w sinej dali
zeby Jozef nie byt klamcag
zeby wypi¢ byto za co
mercedesa po Peczaku
inadziei w posredniaku

Pamieta, ze dzisiaj lepiej

mie¢ Parkinsona i troche wyla¢
niz Alzheimera

i zapomnie¢ wypi¢

W 2010 roku

IdZ do przodu krok po kroku
Nie cie nadmiar kasy meczy
Niechaj fiskus cie nie dreczy
Niech rodzina zyje w kupie
Reszte miej gigboko w dupie

A jesli ktos chce tradycyjnie,
to moze byc tak:

Zdrowie, szczesécia i stodyczy
twoj misiaczek tobie zyczy

L -

TO NIE ZART

C+ M + B 2010:
Christus Mansionem
Benedicat — Chrystus btogosta-
wi domowi.
oworoczne blogostawien-
stwo pojawia sie na
drzwiach naszych do-
mostw. To widoczny znak
duszpasterskiej wizyty kaptana, do-
gladajacego co rok swoja trzédke.
Cho¢ moze juz nie co rok, bo w
miastach i na wsiach teraz co dwa
lata. C6z: trzoda coraz liczniejsza i
nie sposéb wszystkich oblecie¢,
wiec gdzieniegdzie ksiadz koledu-
je nawet co trzy lata. Czemu za-
tem sie dziwi¢, ze ten swoisty
dialog kaptana z wiernymi ma je-
dynie na celu uaktualnienie para-
fialnych danych o rodzinie, a bto-
gostawieristwo zostato sprowadzo-
ne do pretekstu podczas tychze od-
wiedzin. Ksieza réwniez ida z
duchem czasu i zamiast zeszytu
nosza multimedialne laptopy.
C + M + B: Kacper, Melchior
i Baltazar — trzej magowie, trzej
monarchowie, trzej medrcy, pierwsi
spoza Izraela, ktérzy przyszli oddac¢
cze$¢ Zbawicielowi. Wyruszyli z per-
skiego miasta Savah i kierujac sie
wedle gwiazdy dotarli do Beetle-
jem, gdzie ztozyli ,w Tréjcy jedy-
nemu potréjne ofiary”: ztoto, mir-
re i kadzidto. ,Bierz mirre, ze$§
cztowiek, ztoto, ze$ krél wieczny,
kadzidtem wyznawa Boga zmyst ser-
deczny”. Mirra byla cennym balsa-
mem z czerwonych jagdd sprowa-
dzanych z Arabii, a dodana do wina
wzmachiata jego whasciwosci (wino
przyprawione mirra podawano ska-

zaricom). Kadzidtem byta zywica z
domieszka aromatéw wszystkich zit.
Coz jest ztoto — kazdy wie.

Magowie otrzymali od Maryi chu-
ste, ktéra musieli spali¢, a popiét
rozda¢ — tak wielu chciato mie¢ cho¢
kawatek niezwyktej pamiatki. Na
miejscu ogniska, w mie$cie Hah,
zbudowano pierwsza w historii
kaplice pod wezwaniem Matki
Bozej, a kazdy z medrcéw postawit
jeden mur. Legenda glosi, ze kré-
lowie po powrocie do swej ojczy-
zny zrzekli sie wtadzy, a po latach
$w. Tomasz ich ochrzcit i wy$wie-
cit na biskupéw. Gdy umarli, ztozo-
no ich we wspaniatych grobowcach
w Savah, a ciata byly tak pieknie
zachowane, ze jeszcze Marco Polo
ogladat ich wtosy i brody. Cesarzo-
wa Helena podarowata szczatki
magéw biskupowi z Mediolanu, a
po zdobyciu miasta przez wojska
Fryderyka Barbarossy, trafity one do
koloniskiej katedry.

C + M + B: $wieto Objawienia
Panskiego, jedno z najstarszym $wiat
chrzescijaniskich, obchodzone juz od
IV wieku. Od XV w. w kosciele

Krol
z Zagwizdzia

Bomby detonowat pod Prudnikiem

Paczka peina materialow wybuchowych

Policjanci z Komendy Wojewddz-
kiej w Opolu, Komendy Powiatowej
w Prudniku oraz Delegatury Agen-
cji Bezpieczenistwa Wewnetrznego
w Opolu w jednym z mieszkan
Prudnika znaleZli blisko 20 kilogra-
méw tatwopalnych i wybuchowych
substancji chemicznych. W trakcie
przeszukania $wietnie spisat sie
specjalnie szkolony pies.

Funkcjonariusze zabezpieczy-
li dwa pieciolitrowe plastikowe
pojemniki z substancjami wybu-
chowymi o duzej sile razenia, 2

Zabojca swietnie znat zamordowanego

gramy substancji inicjujacej, 13
szklanych stoi z réznymi substan-
cjami chemicznymi, a takze bu-
telki z substancjami, ktére stuza
do wyrobu materiatéw wybucho-
wych. W pomieszczeniach znaj-
dowaty sie réwniez puste opako-
wania metalowe po gasnicach,
pojemniki po dezodorantach, tek-
turowe rurki, termosy, szklane
menzurki, zlewki, cylindry miaro-
we i inne przedmioty, ktére mogty
stuzy¢ do wyrobu materiatéw wy-
buchowych.

Tegoroczny Sylwester nie byt uda-
ny dla 25-latka z Lublina. Po szalo-
nej nocy sasiadka zauwazyta otwar-
te drzwi w mieszkaniu obok. Zaniepo-
kojona weszta do $rodka i w jednym
z pokoi zobaczyta lezace na podio-
dze zwioki.

Policjanci ustalili, ze w mieszkaniu
zmartego najprawdopodobniej odbywa-
fo sie zakrapiane alkoholem spotkanie,
podczas ktérego moglo dojé¢ do sprzeczki
pomiedzy jej uczestnikami. W wyniku
zadanych cioséw gospodarz zmart. Cia-
to mezczyzny przekazano do Zakiadu

pancrama OPOLSKA

NA TRZECH &1 R0C Stn Tor.

pos$wieca sie ztoto i kadzidto, od
XVIII - takze wode i krede, ktéra
wypisuje sie trzy litery na drzwiach
doméw. Od konca $redniowiecza
$wiecono srebrna i ztota bizuterie,
a krél Jan Kazimierz miat zwyczaj
kta$¢ na oftarzu ofiarnym wszyst-
kie monety bite w poprzednim
roku. Po§wieconym ztotem dotyka-
no szyi, by ja uchroni¢ od wszel-
kich choréb, a monety wrzucano
do pierwszej kapieli noworodka. W
wigilie $wieta wygaszano ogieri, by
o poranku na nowo wznieci¢ $wiete
ptomienie i od nich zapali¢ kadzi-
dto, ktérym okadzano cate domy,
obory, nawet chore zwierzeta. Po-
$wiecona kreda znaczono granice
domostw, by tylko dobro mogto je
przekraczaé.

Dla upamietnienia pokionu
Trzech Kréli, do szopki wstawia sie
ich figury — o przepraszam, juz nie
do szopki — wedtug ostatnich da-
nych krélowie odnaleZli Dzieciat-
ko w domu. Nawet w kosciotach
nie $piewa sie juz ,PéjdZmy wszy-
scy do stajenki”, tylko od razu druga
zwrotke. Wiec ,medrcy $wiata, mo-
narchowie gdzie $piesznie dazycie?”

Uroczysto$¢ Objawienia Pariskiego
jest jedynym $wietem nakazanym ob-
chodzonym w dniu pracy. Biskupi pol-
scy maja nadzieje, ze niedtugo to
wazne $wieto stanie sie dniem wol-
nym od pracy: niestety, nie mozna
go ,przerzuci¢” na niedziele, jak to
uczyniono z uroczystoécia Wniebo-
wstapienia Pariskiego.

Swieto Trzech Krli koriczy czas
Godéw, a rozpoczyna okres karna-
watu. Nie traémy wiec czasu i ru-

szajmy w tany.
JoL

Funkcjonariusze zabezpieczyli
przesytke pocztowa dostarczona przez
kuriera tuz przed ich przybyciem. 20-
letni kolekcjoner twierdzil, ze w
zamoéwionej paczce znajduja sie chlo-
ran potasu i tlenek zelaza. Okazato
sie, ze konstruowat juz bomby, ktére
detonowat w odludnych miejscach w
okolicach Prudnika.

Grozi mu kara do 8 lat pozba-
wienia wolno$ci. Sad zastosowat
wobec podejrzanego trzy miesiecz-

ny tymczasowy areszt.
AM

ztapany w Opolu

Medycyny Sadowej, gdzie przeprowadzo-
no sekcje zwiok.

Sprawg zajeli sie kryminalni z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Lublinie, kto-
rzy ustalili kim moze by¢ sprawca tego
zabojstwa. Okazato sig, ze mezczyzna
ukrywat sie na terenie Opola, gdzie
zostat zatrzymany i przewieziony do po-
licyjnego aresztu w Lublinie.

25-letni Patryk G. z Lublina byt bli-
skim znajomym zamordowanego. Za
zabojstwo grozi kara dozywotniego

pozbawienia wolnosci.
KK
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W kalendarzach wpisywano nawet zaklgcia przeciwko urokom. Najpewniejszym sposobem na podkurzenie oczarowanego
byto wtozenie do jego prawego buta ekskrementéw czarownicy

pancrama OPOLSKA

DO SIEGOD ROKU!
Loeawla, natretcia, Pragjaid -
S

frm nowym fakn.

ierwszy kalendarz wydrukowany w jezyku polskim
ochodzi z roku 1516. Staropolskie kalendarze za-
wieraty praktyczne wskazéwki ,dobrego czasu” na
puszczanie krwi, stawianie baniek, zazywanie le-
karstw, szczepien, sianie, na strzyzenie wtoséw, dobry czas
na taznie itp. Wiele z nich zawierato przepowiednie doty-
czace pogody, np. ,néw kwietnia w piatek suche da dni

a wietrzne”.

but ekskrementéw czarownicy”.

Byly tez zaznaczone dni ,feralne” i lata ,klimakterycz-
ne” oraz ich wplyw na zdrowie i Zycie ludzkie. Kalendarze
z wszelakimi wrézbami cieszyly sie wielkim wzieciem, wy-
dano nawet ,Wici z pospolitego niebieskich planet na r.p.
1735 ruszenia uchwalone”. Wiara w czary byla tak bardzo
rozpowszechniona, ze w kalendarzach nie mogto zabraknaé¢
sposob6w na rzucenie urokéw: ,podkurzanie oczarowane-
go zebem nieboszczyka” lub ,wlozenie mu w jego prawy

Polska szlachta bardzo sobie cenita te kalendarze, ktére
zawieraly zabobony i ciekawostki astrologiczne, jak na przyktad
podziat planet na ,niewiescie” (Ksiezyc i Wenus, — bo
humory ,sprawuja”) i ,meskie” (Saturn i Mars” — bo suche

PAKIET WALENTYNKOWY
= Od 13 do 15 lutego * 2 noclegi w komfortowym pokoju LUX z butelka czerwonego
wina w dniu przyjazdu * slodka niespodzianka * 2 $niadanie dla dwojga serwowane
w hotelowej restauracji lub na zyczenie w pokoju * romantyczna kolacja przy $wiecach
w dniu przyjazdu * zaproszenie na zabawe walentynkowa 13 lutego * wykwintny obiad
= wdrugidzieri pobytu * zaproszenie na romantyczny koncertwalentynkowy w wyjatkowej
oprawie muzycznej * cena pakietu 695 zt

FERIE ZIMOWE

Oferta dla rodzicow z dziecmi do lat 13 * minimalny pobyt :7 dni * pokdj 2-osobowy :
165 PLN/doba * pokdj 3 osobowy : 235 PLN/doba * pokéj 4-0sobowy : 295 PLN/doba
*Cena zawiera: nocleg w komfortowym pokoju z TV * sniadanie w formie bufetu
szwedzkiego obiadokolacja (dwudaniowy cieply positek)

PRZY POBYTACH 8-DNIOWYCH - 9 DOBA GRATIS

LAST MINUTE
Do 31 stycznia * pobyt min. 4 dni * pok. 1-osobowy: 140 zt za dobe * pok. 2-0sobowy: 210 zt za dobe * pok. 3-
osobowy 285 zt za dobg™ W CENIE SNIADANIA i OBIADY

i zimne lub gorace). Przepowiada-
no takze trzesienie ziemi, czym wy-
wotano panike w éwczesnej Euro-
pie. Ozdoba kalendarzy byty ryciny
przedstawiajace sceny z zycia $wie-
tych.

Pierwszy polski kalendarz poli-
tyczny, autorstwa jezuity Jana Po-
szakowskiego, zostat wydany w Wil-
nie w roku 1737 i zawierat oprécz
danych dotyczacych ruchéw gwiazd,
wiadomosci o zakonach, polskich kré-
lach, dniu urodzin wazniejszych oséb
W panstwie oraz ,rzeczy ciekawe

do politycznych rozméw stuzace”.
W XVIII wieku wydawano réwniez
kalendarze: historyczne, geograficz-
ne, przyrodnicze, ,przeswietnych
dam”, informujace o pracy sejméw
polskich, albo o ,0sobliwo$ciach w
Polszcze, ktére sie w innych kra-
jach nie znajduja”. Co by nie po-
wiedzie¢, kalendarze byty bardzo uzy-
teczne: niejednokrotnie zastepowaty
ksiazke, popularyzujac wiedze z réz-
nych dziedzin Zzycia 6éwczesnego
$wiata.

PYT

~Jelenia Gora

| Cieplice Zdroj
tel. 75 645 50 01
wwwlg;pan:.pl
-




PROMOCJA

Miesiecznik , Nieznany Swiat"
to pismo

dla wszystkich, ktérzy mysla,
widza i czuja,

wigcej niz inni;

dla pragnacych zgfebic
zagadki ludzkich mozliwosci,
Natury oraz WszechSwiata.
Torelacje ze zdarzen
dziwnych i tajemniczych,

a takze reporterskie
opowiesci poSwigcone
ludziom o nietypowych
zdolnosciach i wiasciwosciach.

Pismo tych, ktorzy

Operacje
ZZzaswiatow

mysla i czujq wiecej niz inni

A oto probka tego, co proponujemy:

Podwajna przysiega Obamy — co tak naprawde wydarzyto sie przed rokiem
podczas sktadania roty przyrzeczenia przez nowego prezydenta Stanow
Zjednoczonych? Czy to, ze musiat on je ponowic, byto na pewno rezultatem
pomytki przy wyglaszaniu tekstu, czy krylo sie za tym cos znacznie
powazniejszego? Czy stuszne s zwlaszcza podejrzenia, iz wpadka, do
jakiej doszto pod Kapitolem 20 stycznia ub.r., byta z géry ukartowana gra,
zwigzang ze $wiadomg modyfikacjg rytuatu i stuzaca osobistej ochronie

gtowy panstwa, a odrzucenie w trakcie drugiej przysiegi tradycyjnych symboli

mocy i czesciowa zamiana ich na zupetnie inne zostaty spowodowane
okolicznosciami, ktérych znaczenia mozna sie tylko domyslac?

Wiecej w pasjonujacej publikacji Grazyny Fosar i Franza Bludorfa w
najnowszym, lutowym numerze miesiecznika Nieznany Swiat (w sprzedazy
od 20 stycznia), zaliczanego do trzech najlepszych i najbardziej
wiarygodnych czasopism ezoterycznych w Europie.

Miesiecznika szukajcie Paiistwo w punktach sprzedazy prasy.

Redakcja NIEZNANY SWIAT

ul. Bryty 2 lok. 136, 02-685 Warszawa
tel./fax 22/8579502, 6473742 (43) T
/ f.-_[

www.nieznanyswiat.pl
email: redakcja@nieznany.pl
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TLUMACZENIA

Opole, ul. Ozimska 40/312 (naprzeciw Galerii Opolanin)
sLingo tel.+48 077 442 67 98, kom. + 48 661 308 390

www.lingo.opole.pl ¥ biuro@lingo.opole.pl

L7 FUJIFILM

STUDIO FOTOGRAFII CYFROWEJ

FOTOGRAFIKA FOTO-CENTRUM
-Wakacyjne zdjecia cyfrowe najwyzszej jakosci
- Zdjecia przez Internet
- Zdjecia do wszystkich dokumentow
- Pomyst na prezent: foto-kubek, foto-koszulka,
foto-puzzleiinne
- Foto-albumy wg niemieckiego systemu Clixx Pixx

ul. Ozimska 18

ul. Sosnkowskiego 6/40 (Skaut)
ul. Niemodliniska 23/26 (AS)

REKLAMA

GreopordCMS

WWW . E,r_-upurd__.i;l

" Serwisy WWW
UPROGR&HDW&HIE dedykowane
elastyczny | tani HOSTING @
pozycjonowanie stron - SEQ
REKLAMA i e-marketing
konkurencyjne CENY &
GWARANTOWANA JAKOSC usiug *

+48 077 544 97 88
sz biuro@nsf.pl
ji ma: www.nsf.pl

badania wzroku : -
— przy zakupie okularéw

Zapraszamy

n.- pt. 9.00-18.00
psob?g0.00-13.00

MOTO - CARS

TWOJE CZESCI SAMOCHODOWE

PROMOCJA

- AKUMULATOROW

OSOBOWE, CIEZAROWE, ROLNICZE

CZESCI DO SAMOCHODOW
JAPONSKICH - KOREANSKICH “\5“
EUROPEJSKICH

& cew’

kuchenne
pokojowe
~  miodziezowe
. wypoczynkowe
meble systemowe

konkurencyjne
ceny materacy

Opole-Gostawice
ul. Wiejska 78
tel. 077- 456 91 11

PRZEDSTAWICIEL /4 Polcar
BLACHY, REFLEKTORY, LAMPY, ZDERZAKI, CHLODNICE
HAMULCE, SPRZEGLA, AMORTYZATORY, INNE

Opole, ul.Wroctawska 115, tel. 077 474 86 09
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3 Il — Miedzynarodowy Dzien Pi-
sarzy

Ogtoszony przez Migdzynarodo-
wy PEN Club w 1984.

5 |l — Dzien Tesciowej

8 |l — Migdzynarodowy Dzier Kobiet

15 1Il — Miedzynarodowy Dzien
Konsumenta

21 lll = Miedzynarodowy Dzien

Walki z Dyskryminacja Rasowa

W 1960 roku potudniowoafrykan-
ska policja zastrzelita
69 uczestnikow po-‘2 @%
kojowej demon- x ° S
stracji w Shar-
peville, ktorzy (&'& D-Q)
protestowali Qﬁ &\\
przeciwko po- (H Z] 7~ \
lityce aparthe- \ \/
idu. W rezolucji @
proklamujacej ob- J|\ k
chody Dnia Walki z
Dyskryminacja, Zgromadzenie Ogol-
ne wezwato miedzynarodowa spo-
feczno$¢ do zdwojenia wysitkéw na
rzecz eliminacji wszelkich form dys-
kryminacji rasowej.

22 11l — Swiatowy Dzieri Wody

Swieto ustanowione przez ONZ.
Ideg obchodoéw jest uswiadomienie
panstwom czionkowskim wptywu
prawidtowej gospodarki wodnej na
ich kondycje gospodarczg i spo-
feczna.

27 Il — Migdzynarodowy Dzier
Teatru

Obchodzony w rocznice otwarcia
Teatru Narodow w 1957 r. w Paryzu.

KWIECIEN

1 IV —Migdzynarodowy Dzier Ptakéw

Ustanowiony w 1906 r. na mocy
konwencji o ochronie ptactwa uzy-
tecznego.

stiana Andersena.
Swieto obchodzone
jestod 1967 r.

7 IV — Dzien Trzezwosci

14 |V — Dzien Ludzi Bezdomnych
(Polska)

Ogtoszony w 1997 r. przez
Ruch Wychodzenia z Bezdomno-
$ci ,Markot”.

16 IV — Dzier Sapera

Obchodzony w rocznice forsowa-
nia Odry i Nysy tuzyckiej. Dla Wojsk
Inzynieryjnych jest to jedno z najwaz-
niejszych swiat.

20 IV — Dzien Ziemi

Za ojca tego $wieta uwaza sie
senatora Gaylorda Nelsona. Wspot-
pracowat on przy organizacji pierw-
szego Dnia Ziemi z grupg dziataczy
ekologicznych, m.in. z Denisem
Hayes i Samem Love. Gdy 22 kwiet-
nia 1970 roku po raz pierwszy w
Stanach Zjednoczonych $wietowa-
no Dzien Ziemi, dziesie¢ tysiecy
szkoti dwa tysigce uniwersytetow, a
nawet Kongres Stanéw Zjednoczo-
nych zawiesily w tym dniu dziatal-
nosé. Wiekszos¢ pracownikow za-
miast do pracy poszta na spotkanie
ugrupowan ekologicznych.

pancrama OPOLSKA

PANORAMA ZDROWIA

Ocali¢ nerki

Bolestaw Rutkowski, konsultant krajowy

w Dziedzinie Nefrologii z Katedry i Kliniki Nefrologii,
Transplantologii i Choréb Wewnetrznych Akademii Medycznej
w Gdanisku méwi o przewleklej chorobie nerek (PChN):

Badania prowadzone powszech-
nie w réznych regionach $wiata
pozwalaja na stwierdzenie, ze PChN
wystepuje bardzo czesto i dotyczy
6-20% populacji w réznych krajach.
Oznacza to zgodnie z szacunkowy-
mi wyliczeniami, iz na catym $wie-
cie choroba dotyka okoto 600 min
oséb, a odpowiednio w Polsce ponad
4 min ludzi.

Jednym z czynnikéw wplywa-
jacych na taki stan rzeczy jest ogdl-
nie obserwowane znaczace wydtu-
zenie zycia oraz wspdlistniejacy
rozwdj takich schorzen jak cukrzy-
ca typu 2 i nadci$nienie tetnicze.
Wszystko to prowadzi do koniecz-
nosci rozwijania leczenia nerkoza-
stepczego, co wiaze sie z coraz
wiekszymi wydatkami na ten cel z
budzetu przeznaczonego na ochro-
ne zdrowia. Juz obecnie w szere-
gu krajach $wiata z dobrze rozwi-

Specjalistyczny
Zaklad Opieki Zdrowoine]
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ZABIEGI W NARKOZIE
w pelnym zakresie

- INIVIdZ38

afaeynsuoy
‘Apesod ‘ApkjBazig

Starzenie to naturalne

Zuzywanie sig czesci ciala.

Niestety, nieuchronne. O ile nie

mozna unikna¢ wielu

zwigzanych

Z wiekiem zmian, o tyle wiele

proceséw mozna spowolni¢

lub zminimalizowa¢ dzieki

odpowiedniemu stylowi zycia —

chodzi oczywiscie o ¢wiczenia

i dobrze zbilansowang diete.

Serce z wigkszym trudem daje

sobie rade z szybkim przepompowy-
waniem duzych ilosci krwi. Latwiej sie
meczymy i wiecej czasu zajmuje
nam zdrowienie. Z wiekiem ubywa
nam masy komoérek nerwowych,
mata ich liczba moze prowadzi¢ do
atrofii rdzenia kregowego i mozgu.
Niektoére komorki nerwowe tracg
ostonke, co spowalnia proces prze-
kazywania impulséw nerwowych. W
szostej dekadzie zycia zolgdek pro-
dukuje mniej sokéw i kwasu, co utrud-

nieta gospodarka jak Stany Zjed-
noczone czy Japonia $rodowisko ne-
frologiczne zwraca uwage oséb i
instytucji zajmujacych sie polityka
zdrowotna na niebezpieczernistwa
wynikajace z tego zjawiska. Osza-
cowano, ze w roku 2010 fundu-
sze niezbedne na pokrycie refun-
dacji kosztéw dializoterapii i prze-
szczepiania nerek przekroczy 1,5
mld ztotych.

W tej sytuacji konieczne jest
jak najszybsze podjecie krokéw
zmierzajacych do powszechnego
wprowadzenia w Zycie Programu
Wczesnego Wykrywania Choréb
Nerek. Wczesna identyfikacja PChN
umozliwia zastosowanie u pacjenta
szerokiej gamy niefarmakologicznych
metod. Natomiast odpowiednio
wcze$nie rozpoczete leczenie po-
zwala u cze$ci pacjentéw zahamo-
wac postep schorzenia.

Rejestracja telefoniczna:
+48 77 453 88 33
+48 77 551 1078
& 448 607173 521
Rejestracja OnLine:
www.iMed24.pl

¥ Rejestracja przez Skype'a:
rejestracja-stomatologiczna

&
Lz
o N
18
Fy
£g
g2
gz
cE
P
£5
y
c¥
=i

nia wchianianie witaminy B12, natural-
nie wystepujacej w naszych pokar-
mach. Maleje elastycznos¢ stawow z
powodu zmian w $ciegnach i wieza-
diach. Zaczyna sie degeneracja tkanki
chrzestnej. Skutkiem moga by¢ zapa-
lenia stawow i bole artretyczne.
Witaminy z grupy B i aktywno$c¢ fi-
zyczna moga pomaoc ograniczy¢ praw-
dopodobienstwo pojawienia sie choro-
by Alzheimera. Okulary z filtrem UV
zmniejszajg ryzyko katarakty. Suple-
menty witamin — wysokie stezenie wi-
tamin C, E i beta karotenu z cynkiem —
moga pomoc ograniczy¢ prawdopodo-
biefstwo zwyrodnienia plamki zéttej u
0s6b z wysokim ryzykiem tej choroby.
Kosci majg najwiekszg gestosé w
wieku 35 lat. Naszemu szkieletowi
sprzyjajg okreslone ¢wiczenia dziataja-
ce na migénie szkieletowe, np. marsz
czy jogging. Upewnij sig, ze przyjmu-
jesz wystarczajaco wiele wapnia, wita-
miny D i sodu. Wapn: 1000 mg/dzien

Pierwszy lek na anemie oferujacy proste
rozwigzanie: jedna dawka podawana raz

W miesigcu

Mircera zarejestrowana na terenie Unii Euro-
pejskiej jako lek na niedokrwisto$¢ zwiazana z prze-

wlekta choroba nerek

- Od niemal 20 lat jeste$my liderem w dziedzinie po-
stepowania w anemii, dopuszczenie Mircery jest $wiadec-
twem zaangazowania naszych naukowcoéw, ich determi-
nacji, by stworzy¢ nowy lek, a takze poswigcenia lekarzy
z cafego $wiata, ktérzy zdecydowali sie wzig¢ udziat w
najwiekszym programie badan klinicznych jaki kiedykol-
wiek zostat zorganizowany w zwigzku z leczeniem niedo-
krwistosci nerkopochodne;j - stwierdzit William M. Burns,
dyrektor generalny Pharma Division grupy Roche. - Mir-
cera ma potencjat pozwalajacy na dostarczenie prawdzi-
wych korzysci klinicznych w postepowaniu z niedokrwisto-
$cig nerkopochodna, gwarantuje takze wtasciwg czesto-
tliwos¢ podawania leku wszystkim pacjentom cierpigcym

na PChN.
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W piguice

% Ludzie maja dwie nerki usytuowane po obu stronach kregostupa w
% tylnej czesci jamy brzusznej. Prawa nerka znajduje sie tuz pod wa-
troba, za$ lewa pod przepona. Asymetria wynikajaca z potozenia watroby
powoduje, ze prawa nerka znajduje sie nieco nizej niz lewa.

Kazda nerka ma okoto 13 centymetréw diugosci i okoto 8 centymetréw
szerokosci, a wielko$cia zblizona jest do rozmiaru piesci.

Nerki maja niecodzienny ksztalt przypominajacy ziarno fasoli.

Nasze nerki spetniaja szereg istotnych funkcji, miedzy innymi:

* Przetwarzaja/oczyszczaja krew i odfiltrowuja z niej nadmiar wody i zbedne
produkty przemiany materii

* Wydzielaja hormony

* Reguluja poziom wody i substancji chemicznych we krwi, takich jak séd
i potas

* Usuwaja z krwi niektére leki i toksyny.

Nerki odfiltrowuja i przywracaja do krwioobiegu okoto 200 litréw ptynéw
na dobe - ilo$¢, jaka mozna by wypetni¢ 20 wiader! Okoto dwéch litréw
jest usuwanych z organizmu w postaci moczu i zbednych produktéw
przemiany materii.

Przewlekta choroba nerek (PChN) wiaze sie z trwata utrata czynnosci
nerek. Moze by¢ ona wynikiem choroby uszkadzajacej nerki, takiej jak
cukrzyca czy nadci$nienie. Te dwie choroby stanowia giéwne przyczyny
rozwoju PChN, a iloé¢ cierpiacych na nie pacjentéw w skali $wiatowej

ro$nie.

Pomoz przezyc swojemu ciatu

dla os6b w wieku od 19 do 50; 1200
mg/dzien (4 szklanki mleka) dla oséb
powyzej 51 lat. Witamina D: 200 jed-
nostek IU (czyli iloé¢ wystepujaca mniej
wiecej w dwoch szklankach mleka) dla
o0séb w wieku od 19 do 50 lat; 400 jed-
nostek IU dla osob miedzy 51. a 70.
rokiem zycia; i 600 jednostek U dla
0s6b powyzej siedemdziesiatki. Nie
nalezy jednak przekracza¢ 2000 jedno-
stek dziennie. Dzienna dawka 10 000
U i wigcej moze by¢ toksyczna. Séd:
osoby do 50. roku zycia powinny spo-
zywacé go nie wiecej niz 2400 mg/dzien;
a starsze i cierpigcy na podwyzszone
cisnienie krwi 1500 mg lub mniej.
Jedz btonnik. Kobiety dziennie po-
trzebujg 25 gramow tego zwigzku — to
ilo$¢ obecna mniej wiecej w kubku fa-
soli i miseczce nieczyszczonych zb6z.
Dzienna norma dla mezczyzn to 38
gramoéw. Witamina B12 — wzbogacone
W nig suplementy zaleca sie (po ukon-
czeniu 50. roku zycia) w zapobieganiu
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anemii oraz przy proailachdaza—

nych z sercem i neurolb'aicznych.
Wzmacniaj migsien czworogtowy uda,
bo pomaga to zapobiega¢ zapalen
kosci i stawow kolan orazlagoq’i bélh
Nagrzewaj stawy — lub tez ro; izewaj
je réznymi éwiczeniami. Rz Z_‘i)alenie
— to przyczyna przedv!gesnych
zmarszczek. Ogranicz bezposredni
kontakt ze storicem, uiy‘/al !(refnéw
z filtrem. 1
Jedz wiecej pokarmow liogitych
w bionnik, takich jak owsianka, aby le-
piej kontrolowac¢ stezenie cholestero-
lu we krwi. Co najmniej dwajrazy w
tygodniu jedz ryby. Zrezygnuj lub ogra-
nicz do minimum niezdrowe' kwasy
tluszczowe i thuszcze nasycone i cho-
lesterol.

A przede wszystkim —rusz sie. Zale-
ca sig co najmniej pottorej godziny dzien-
nie dynamicznej aktywnosci fizyczne;j.

WASHINGTONPOST



PRZYRODA | MY

Przyroda coraz czgsciej przypomina, ze nie mamy szans z nig wygrac

a $w. Mikotaja w lasach
miedzy Zawada a Kotorzem
grzybiarze chwytali sie za
glowy. Takich zbioréw nie
mieli nawet we wrze$niu. Przed Wi-
gilia w turawskich lasach ludzie znaj-
dowali jagody. W sylwestra otwo-
1zyly sie paki krokuséw, zazéicity
sie zonkile. Zajete warszawska
biezaczka polityczna media nie
zwroécily szczegblnej uwagi na te
drobiazgi. $nieg bowiem zakryt
wszystkie niezwyktodci.
Niemieckie gazety w ubieglym
roku przejely sie nie na zarty. PRZY-
RODA ZWARIOWAELA - donidst na
czotéwee tygodnik ,Spiegel”, a dalej
autor drobjazgowo relacjonowat nie-
m@e dla tej pory roku zjawiska:
»Laby rozpoczynaja mitosne gody,
polne chomiki nie moga spa¢, narcy-
zy wypuszczaja paki — stowem: fagod-
ny klimat udaje wiosne. Na dworze
kwitly réze i ¢wierkaty sikorki, kiedy
zdumieni alergicy uslyszeli
najwczesniejszy w histo-
rii komunikat o pyleniu:
zaczely kwitna¢ olchy i
leszczyny. Nadano go
krétko przed gwiazdka, a
w Europie Srodkowej za-
czela sie wiosna, cho¢
wecale jeszcze nie bylo
zimy. O jesieni tez w za-
sadzie nie warto wspo-
mina¢. Tak cieptej nie
bylo od stu lat. Zwlasz-
cza listopad — na ogét
znany z przenikliwego,
wilgotnego ziabu — pobit
wszelkie rekordy ciepta w
historii pomiaréw pogody.
Monachijczycy niedawno
opalali sie w parkach i na
placach, temperatury w
Niemczech osiagnely 16 |
stopni. W Kolonii nawet
W nocy nie spadly poni-
zej 13 st. — bylo cieplej
niz na Majorce. Dlatego
w balkonowych skrzyn-
kach nadal kwitna gera-
nie — przyroda nie godzi
sie tak po prostu z bra-
kiem mrozu, lodu i $nie-
gu. Gdzie niegdzie zakwi-
taja juz forsycje, ktére
normalnie zwiastuja ko-
niec przedwio$nia”.
Gdy wydawato sie
juz, ze przezyjemy zime
W niespotykanym dla
naszej szerokosci blogim
klimacie, nagle nad Eu-
ropa przetoczyly sie na-
watnice. Spowodowaty
liczone w miliardach euro
straty w Holandii, Fran-
cji, Niemczech, Szwecji
i Finlandii oraz kilkadzie-
siat $miertelnych ofiar
wéréd ludzi. Na Opolsz-
czyZnie strazacy wy-
jezdzali kilkaset razy.
Snieg uszkodzi stacje
transformatorowe i linie
energetyczne. Pod cieza-
rem lodu zatamaly sie
dachy doméw.
Snieg przykyt budzaca
sie do zycia przyrode, a
mréz w kilka godzin Sciat
rozkwitajace kwiaty i przed- |
wczesna zielen drzew.
Tak bylo zaledwie przez
kilka dni, po czym znéw "
sie ocieplilo i powrécily L

deszcze. Szybko jednak woda zamar-
7t otulajac igly i gatezie kilkucenty-
metrow¢ powtoka lodu. Wiele drzew
tego nie wytrzymato. Strazacy usuwali
nie tylko potamane konary, ale réw-
niez cate drzewa powyrywane z ko-
rzenjami. Synoptycy twierdza, ze wkrétce
temperatury ponownie spadna, a Eu-
rope czekaja $niezne burze. Co jed-
nak naprawde nastapi, nikt nie moze
definitywnie przewidzie¢. Jedyne bo-
wiem, co w tym klimatycznym zawi-
rowaniu jest pewne, to ze wszystko
moze sie zdarzyc.

LODOWCE TOPNIEJA

Czy anomalie pogodowe maja-
ce miejsce na catym globie sa tylko
sporadycznym wybrykiem natury, czy
tez wykazuja trwata i nasilajaca sie
tendencje? Optymisci twierdza, iz
tak bylo zawsze, ale kiedy zapyta¢
ich o dowody, daremnie szukaja w
pamieci. Bo dowodéw nie ma. Czto-

wiek w sposéb naukowy mierzy
temperatury na Ziemi zaledwie od
100 lat, podobnie wielko$¢ opadéw.
A to zbyt krétki okres, Zeby po-
wiedzie¢, czy anomalie sa jedynie
fragmentem powtarzajacych sie cy-
kli, jakim podlega nasza planeta czy
moze stanowia apogeum periodu,
ktéry juz nieraz doprowadzit do za-
glady ziemskiego Zycia.

Gdyby chcie¢ patrze¢ z najwieksza
nadzieja na nasza przysztos¢, trud-
no zaprzeczyé oczywistym faktom. Naj-
starsi ludzie nie pamietaja tylu kata-
klizméw, ktére nawiedzaja juz nie-
mal codziennie kontynenty. Jesli nie
zgina setki ludzi, media nawet nie
informuja o kolejnych trzesieniach
ziemi, huraganach i tornadach, po-
niewaz na tak marne newsy braku-
je miejsca w serwisach. Faktem bez-
spornym jest, iz w historii Ziemi prze-
plataja sie okresy chtodne z okresa-
mi cieptymi. Trwaja od 9 do 12 tys.

pancrama OPOLSKA

lat. Niedawno klimatolodzy odkryli,
ze przejscia miedzy tymi fazami
odbywaja sie w czasie zaledwie kil-
kuletnim. Obecnie Zyjemy w tzw.
interglacjale trwajacym juz 10 700
lat i moze to ttumaczy domniema-
nie, Ze przyroda zaczyna wariowac.
Lodowce naprawde topnieja, cze-
mu juz nikt nie moze zaprzeczy¢. Za-
réwno od gory, o czym wiedziano od
dawna, jak i od spodu, co odkryto
kilka lat temu. Podnosi sie wiec poziom
waéd oceanicznych. Juz dzi$ oblicza sie
kiedy znikna pod woda konkretne
miejscowosci nad polskim Battykiem,
a nawet portowe dzielnice Gdariska.
Opolszczyzna lezy na wysokosci mniej
wiecej stu metréw n.p.m. Perspekty-
Wa zatopienia tej czeéci ladu jest bar-
dzo odlegla, jesli rysuje sie ja z punktu
widzenia futuryzmu optymistycznego.
Pamietajmy jednak, ze dziesie¢ lat
temu prawie nikt nie wierzyt, ze wiek-
sza cze$¢ Slaska znajdzie sie pod woda.
Pamietajmy tez ze
w Krasiejowe,
gdzie odkryto
cmentarzysko di-
nozauréw, dawno
temu plyneta ol-
brzymia rzeka, po
ktdrej teraz nie ma
$ladu. Gdyby pra-
zwierzeta umiaty
mysle¢, z pewno-
$cia nie przewi-
dziatyby nadciagaja-
cej zaglady, ktéra
u$miercita gatunki
dostownie w jed-
nej chwili. W tym
wzgledzie cztowiek
jest do nich podob-
ny, mimo wysokie-
go stopnia rozwo-
ju, jaki osiagnat i
ogromu cywilizacji,
ktdra zbudowat. Gdy
przyroda zaczyna
szale¢, ucieka z au-
tostrady na stacje
benzynowa. Co mu
jednak pozostanie,
jesli wichura w
ulamku sekundy
zniszczy stacje?

TO NIE

ZARTY

Zartujemy dzis
sobie, ze jesli tak
dalej péjdzie, to nie-
bawem zamiast ja-
btek bedziemy zry-
wac z drzew bana-
ny i nie bedziemy
musieli wyjezdzac¢
na wakacje, bo lato
utrzyma sie w Pol-
sce przez caty rok.
Problem jest jednak
mato radosny. Sko-
ro naukowcy nie
maja obecnie watpli-
wosci, ze stynny
egipski Sfinks byt
kiedy$ zanurzony w
wodzie (a to prze-
ciez czas niezbyt od-
legly), trzeba przyja¢
za pewnik, Ze pusty-
nie nie zawsze znaj-
dowaly sie tam, gdzie
obecnie. | ze Zycio-
dajne gleby tez
mogly by¢ w innym
miejscu. Stad oczy-
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wisty wniosek, ze gdzie§ musiato zgi-
na¢ zycie, zeby mogto odrodzi¢ sie
gdzie indziej.

Nie tylko topniejace lodowce za-
grazaja Ziemi. Od lat wzrastaja $red-
nie temperatury na globie. Zdaniem
naukowcéw trwate ich podwyzszenie
sie tylko o jeden stopieri spowoduje
przesuniecie stref klimatycznych o 100
— 150 km na pétnoc. Sze$¢ stopni
wystarczy, zebySmy mieli Adriatyk nad
Odra. Jesli wczesniej nie zdarzy sie
co$ gorszego. Specjalisci wiedza, ze
zmienia sie potozenie osi ziemskiej i
ze od dawna storice wykazuje nie-
spotykana przedtem aktywnoé¢, a to
oznacza, iz przyroda bedzie coraz bar-
dziej wariowac.

Niewatpliwy w tym udziat ma tez
cztowiek, ktérego ekspansja przemy-
stowa oraz zniszczenie laséw tropikal-
nych spowodowaty, ze do atmosfery
emitowane sa nadmierne iloci dwu-
tlenku wegla, co w konsekwencji wy-
wotuje tzw. efekt cieplarniany.

W Paryzu przedstawiono na ten
temat kolejny raport opracowany przez
600 najwybitniejszych specjalistéw z
catego $wiata. Gazety rozpisywaly sie,
Ze jest to prawdziwa bomba, a raczej
ostrzezenie przed bomba, w ktdrej
juz uruchomiony zostat zapalnik:

,To bedzie eksplozja nowych in-
formacji — uwaza Susan Salomon z
amerykariskiego National Oceanic and
Atmospheric Administration. — Glo-
balne ocieplenie juz sie dokonuje.
Gdy popatrzymy na temperatury na
Ziemi, kazdy gtupi musi to przyznac.
— Przedstawimy znacznie mocniejsze
dowody na to, Ze dziatalno$¢ ludzi
wplywa na klimat - zapewnia Rajen-
dra K. Pachauri, przewodzacy IPCC.
Naukowcy dowodza w dokumencie,
Ze wywotane spalaniem surowcéw

Nie tylko w styczniu

1 marca 1963 r. zanotowano

w Rzeszowie -31 st. C. 30 marca
1974 r. w Nowym Saczu byto +25
st. C. Oznacza to, ze w tym
samym miesigcu, cho¢ w réznych
latach, NA TYM SAMYM
OBSZARZE GEOGRAFICZNYM
ROZNICA TEMPERATUR
SIEGNELA 56 ST. C.

kopalnych globalne ocieplenie przy-
spiesza. Co wiecej, zmiany klimatu,
ktérych naukowcy spodziewali sie w
odlegtej przysztosci kilkudziesieciu lat,
dokonuja sie juz teraz. Topnieja lo-
dowce w Alpach, zmniejsza sie po-
krywa lodowa biegunéw, maleje ob-
szar wiecznej zmarzliny.

— Méwiac o przysztych pokole-
niach, w rzeczywisto$ci méwimy o na-
szych dzieciach, ktére teraz sa w przed-
szkolach i podstawéwkach - ttuma-
czy Jean Jouzel, francuski naukowiec.
Konsekwencja tych zmian dla ludzi
beda susze przeplatane z powodzia-
mi i niedobér wody pitnej. Czestsze
beda huragany, podniesie sie poziom
oceanu, zalewajac najnizej potozone
osiedla ludzkie. Na tym jednak nie
koniec. Jesli $rednie temperatury rze-
czywiscie sie podniosa, uwolnia sie
gazy cieplarniane z gleby, napedzajac
jeszcze efekt ogrzewania atmosfery.”

A wtedy mozemy mie¢ pustynie
W kazdym miejscu globu. Trzeba tylko
zapytaé: jak diugo glob to wytrzyma?
I jak dtugo wytrzyma cztowiek?

ADAM WIDAWA
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przez caty rok

Burmistrz Nowego Jorku naka-
zata nawet wstrzymanie ruchu sa-
mochodowego na stynnej Pigtej
Alei, co zmusito ekipe telewizyjng
do korzystania z konnych powozéw
podczas filmowania uroczystosci.
Mieszkaricy zachodniej Virginii ufor-
mowali pieciotonowy stos z uzbie-
ranych w miescie $mieci. Na ulicach
Buffalo odbyt si¢ marsz ze szczot-
kami, symbolizujgcy kampanie na
rzecz czystosci.

Pewien student podczas obcho-
déw Dnia Ziemi u siebie w miescie
ztozyt torebke z ziemig ze swej
dzielnicy do depozytu bankowego.
W 1990 r. wprowadzono to $wieto
w Polsce. Na czele sztabu ekolo-
gow stanat poset Jan Rzymetka z
Katowic.

23 IV — Swiatowy Dzieri Ksiazki i
Praw Autorskich

W historii literatury data ta jest
symboliczna, gdyz wtasnie wtedy
urodzili sie (lub odeszli z tego $wia-
ta) wybitni pisarze, np. Miguel de
Cervantes, William Shakespeare,
Linca Garcilaso de la Vega, Mauri-
cie Druon, islandzki noblista Hall-
dror Kilian Laxness, Rosjanin Vla-
dimir Nabokov, Kataloriczyk Josep
Pla czy Kolumbijczyk Manuel Me-
jia Vallejo.

Pomyst oddania hotdu ksigzce i
jej twércom wywodzi sie z Katalonii,
gdzie w dniu $w. Jerzego, patrona
regionu, ksigzka i r6za stanowia tra-
dycyjny podarunek, wyraz sympatii
do obdarowywanej osoby. Po raz
pierwszy obchody Dnia Ksigzki mia-
ty miejsce w 1996 r. i zbiegly sie z
25. Kongresem Migdzynarodowej
Unii Wydawcow, ktéry odbywat sie
w Barcelonie w setng rocznice po-
wstania tego stowarzyszenia.

25 |V — Miedzynarodowy Dzien
Swiadomosci Zagrozenia Haiase
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26 |V — Dzien drogowca i transpor-
towca (Polska)

28 IV — Swiatowy Dzien Pamigci
Ofiar Wypadkéw przy Pracy

Oddawany jest wtedy hotd
wszystkim tym, ktérzy poniesli smierc¢
na stanowiskach pracy, doznali ura-
6w, zostali kalekami, bgdz
stracili zdrowie. Po raz
pierwszy uroczystosci te
obchodzono w 1991
roku z inicjatywy
NSZZ ,Solidar-
nos$¢”. Zaktado-
we organizacje
zwiazkowe oraz
spoteczni in-
spektorzy pra-
cy podejmujg
w tym dniu dzia-
fania promocyjne zwigzane z edu-
kacjg pracownikéw na rzecz stoso-
wania przepiséw prawa pracy i eli-
minowania postaw sprzyjajacych
wypadkom.

pancrama OPOLSKA

PRZEPYTANY

Wiele filmow Lebiody kreconych byto w Proszkowie. — Jest tutaj bardzo duzo interesujacych
miejsc pod wzgledem artystycznym. Skupiam sig¢ na tym, co odchodzi i na brzydocie — reasumuije
krétko Tomek Lebiedziejewski.

W filmach tworzy rzeczywistosc,
ksztattuje ja, modyfikuje i nieustannie
zmienia. Zderza ze soba kontrastowe
obrazy, zaskakujac i bez przerwy

prowokujac.

poczatku byt magne-

towid. Jako jeden z nie-

licznych w szkole pod-

stawowej miat w domu

to cudo. Wtedy tez roz-

poczeta sie jego przygoda z filmem.

— Spedzatem mnéstwo czasu na ogla-

daniu filméw kategorii B i D. Czy-

sta tandeta, pozbawiona artyzmu —

bez zenady wspomina Tomek. — Nie

miatem probleméw ze zdobyciem ka-

set, bo znatem goécia, ktdéry praco-

wal w policji i miat dostep do pi-

rackich filméw. No i oczywiscie han-

dlowatem lub wymieniatem sie
kasetami na targu.

W drugiej klasie szkoly $red-
niej dostal pierwsza kamere. Wte-
dy zaczely sie pierwsze préby mon-
towania klipéw, taczenia obrazu i
dZwieku za pomoca dwéch magne-
towidéw, kamery i odtwarzacza
kompaktéw. — Powstato wtedy oko-
to dwudziestu przypadkowych fil-
mikéw — méwi Lebioda. — Jednak
najwazniejsza byla dobra zabawa
oraz pomysty. Teraz wy-
korzystuje kamere, kom-
puter i odpowiednie pro-
gramy.

POTRAFI
ZASKOCZYC

Pomystéw Tomkowi
nie brakuje, ale czesto
bariera do ich realizacji sa
pieniadze, a szczegélnie
ich brak. W trakcie reali-
zacji czesto zmienia sie
pierwotna koncepcja. Za-
wsze jednak pozostaje
$wietna zabawa, bo kazdy
film musi by¢ z jajem.

— Moje ,story” czesto
sie modyfikuje, najczesciej
z powodu braku zaplecza
techniczno-produkcyjnego.
Lubie potsrodki oraz ele-
ment zaskoczenia widza.
W kazdym filmie musi by¢
jaki$ wabik — méwi mto-
dy rezyser-amator. — Do-
rabiam sobie wiec witasna
historie i tworze co$ zu-
petnie nowego.

Trupa aktorska Lebio-
dy to 10 oséb - najcze-
$ciej jego znajomi badZ
ludzie z ciekawymi twarza-
mi, gtosem lub charakte-
rystyczna postura.

- Do tej pory byto to
meskie kino - wyjasnia
Tomek. — W filmach wy-
stepowali zyciowi outside-
rZy czy pijaczkowie, kté-
rzy stawali sie bonzami,
gangsterami. Nagle stawa-
li sie typami macho. Teraz powin-

wed?

SERRNRRNENEENNNEEC-iNENNDR

ny pojawi¢ sie dziewczyny, ktére
sa na ekranie ozdobnikiem.

W filmach Lebiody mezczyZni
zawsze o co$ sie bija — o ptaki, o
kobiete. ,Gotebiarska rapsodia” opo-
wiada autentyczna hi-
storie mafii gotebiar-
skiej. W, Tulipanach”
panowie zabiegaja o
wzgledy dziewczyny.
Sceneria wzbogacona
jest tandetnymi gadze-
tami. Gangsterzy jezdza
trabantami albo autobu-
sem PKS-u. Ich bronia
jest oprécz pistoletu
pita do ciecia drewna.
Pija najtanisze wina
najczesciej z gwinta.
W przypadku specjal-
nych okazji alkohol
rozlewaja do stoikéw.
Sa typami dresiarzy badZ
prébujacych wygladac¢
,elegancko” mezczyzn.
A wszystko to okraszo-
ne pospolita tacina, na-
sycona wulgaryzmami.

Wiele filméw Lebio-
dy kreconych byto w
Prészkowie.

— Jest tutaj bardzo
duzo interesujacych
miejsc pod wzgledem
artystycznym. Skupiam
sie na tym, co odcho-
dzi i na brzydocie — re-
asumuje krétko.

Mtody rezyser po-
trafi zaskoczy¢. Poma-
ga mu w tym muzyka,
ktéra staje sie wymow-
nym kontrastem dla
tego, co sie dzieje na
ekranie. Spokojne, re-
laksacyjne dZwieki to-
warzysza scenie zabi-
cia mezczyzn. Lebioda wyznaje za-

ug YLebiody

/

Grunt to zaba*Na i dobry pomyst — tak brzmi dewiza Lebiody.

sade Wodde’go Alana: — Po co mam
robi¢ muzyke, skoro wczeéniej juz
kto$ to zrobit?

Jego filmy maja banalne zakon-
czenia. Tytutowy bohater , Gliniarzy”
po zamordowaniu kobiety idzie na
lody. Z kolei zgtodniali gangsterzy
po akcji wybieraja sie na flaczki.

PASJA TWORZENIA

Lebioda nie uwaza sie za wiel-
kiego artyste. Swoja twdrczosé
nazywa filmikami, nie bojac sie jej
nazywac tandeta. Ma jednak za soba
trzy lata studiéw na wydziale kry-
tyki filmowej. — Biore co$, co daw-
no juz byto i nadaje mu nowe
brzmienie — méwi o procesie po-
wstawania filméw. — Wazna role
odgrywa dynamika oraz dZzwiek.

Doskonale wie, zZe jego filmy nie
kazdemu sie podobaja i wcale tym
sie nie przejmuje. Podczas jednego z
pokazéw, ktéry odbyt sie w dawnym

prészkowskim koéciele ewangelickim,
frekwencja byta bardzo wysoka. Jego
filmy prowokuja do myslenia. Poka-
zuja troche inne spojrzenie na zwy-
kly szarobury $wiat, nasaczony tan-
deta, ktérej nikt nie chce dostrzec.
— Filmy odbierane sa bardzo in-
dywidualnie w zaleznosci od wy-
ksztatcenia, wrazliwosci, ale zawsze
trzeba na nie patrze¢ z przymruze-
niem oka — komentuje Lebioda.
Jego artystyczna $ciezke wyty-
czaja kultowi mistrzowie jak Sergio
Leone, Roger Corman zwiazani z
poczatkami kina niezaleznego, kon-
trowersyjny Russo Meyer czy uwa-
zany za jednego z najgorszych rezy-
seréw Ed Wood. Inspiruja go filmy
o samurajach, gangsterach oraz hor-
rory. — Najwazniejsza jest dla mnie
pasja tworzenia, bo to ona stanowi
o wielkosci artysty — méwi na za-

koriczenie rozmowy.
tyc

Tym razem bez ofiar smiertelnych

Wydawac by sie mogto, Zze wyjazd z autostrady w Dabrowce Gornej to
miejsce bardzo bezpieczne. Czytelny, dobrze widoczny odcinek drogi, dtu-
ga prosta, brak innych utrudnier. Pomimo tego co rusz w rejonie skrzyzowa-
nia dochodzi do niebezpiecznych sytuaciji, ktére czasami koficza sig niepo-
trzebna tragedia. 29 kwietnia 2009 roku zginat w tym miejscu cziowiek.

Do kolejnego wymuszenia pierwszenstwa przejazdu przez kierujaca for-
dem modeno, ktora wyjezdzata ze zjazdu autostradowego na droge krajowg
doszto w styczniu br. Tym razem 24-letnia mieszkanka Zabrza jadac z cztere-

ma kolezankami prawdo-
podobnie zagapita sie i
uderzyta w peugota, kiero-
wanego przez 43-letniego
mieszkanca Brzegu. Kie-
rowca i pasazer uderzone-
go samochodu z obraze-
niami ciata zostali przewie-

Zieni do szpitala w Opolu.
JK




POLECAMY

Z LEPSZE)
POLKI
POLSKA JEST

Album zawiera 300 wyjatkowych

fotografii wybranych z ponad trzech tysiecy zdje¢ zgtoszo-
nych na konkurs serwisu turystycznego www.polskaniezwy-
kia.pl. Fotografie pokazujace uroki réznych zakatkéw Polski
stanowig jednoczesénie ilustracje pewnych zagadnien foto-
graficznych. Poszczegolne rozdziaty koncentrujg sie m.in.
Wokét fotografowania obiektow w ruchu, makrofotografii,
fotografii nocnej czy pejzazowe;j.

MOON WALK
BY MICHAEL JACKSON

Co mozna powiedzie¢ o Michaelu
Jacksonie? Jest on jednym z najbar-
dziej uznanych artystéw, nowatorskim i niezwyktym piosen-
karzem, ktérego taniec wydaje si¢ zaprzeczac¢ grawitacji i
ktérego poprzednikami byli Fred Astaire i Gene Kelly. Pu-
blicznos¢ prawdopodobnie nie jest swiadoma wymiaru jego
posdwiecenia dla pracy. Byt niespokojnym, rzadko usatys-
fakcjonowanym perfekcjonista, stale stawiajgcym sobie
wyzwania. Wielu osobom Michael Jackson wydawat sie nie-
uchwytng osobowoscia, ale nie tym, ktdrzy z nim pracowali.
Ten utalentowany artysta byt cztowiekiem wrazliwym, cie-
ptym, zabawnym i petnym intuicji. ,Moonwalk”, ksigzka Mi-
chaela, daje mozliwo$¢ spojrzenia na artyste podczas pra-
cy i w chwilach refleksiji.

JACQUELINE KENNEDY ONASSIS

POLSKA NIEZWYKEA
~WOJEWODZTWA
SLASKIE I OPOLSKIE

L,POLSKA NIEZWYKLA” to seria, w ktérej proponujemy
odwiedzanie nie tylko miejsc powszechnie znanych, ale tez
zapomnianych czy zwigzanych z regionalnymi zwyczajami.
Staramy si¢ odkrywac lokalne uroki i klimaty, ale nie zapo-
minamy tez o podaniu wielu praktycznych informacji.

Przewodnik ,WOJEWODZTWA SLASKIE | OPOLSKIE”
podzielilismy na trzy gtéwne dziaty:

W pierwszym, zatytutowanym REGIONY, zachecamy
Panstwa do poznania niezwyklych zakatkéw wojewodztw
$lgskiego i opolskiego. Przedstawiamy tereny o niezwykle
bogatej historii tworzonej m.in. przez Piastow Slaskich,
Czechow, Austriakow, Prusakow, a po |l wojnie $wiatowej
— Polakéw. Poruszamy tematy zwigzane z gornictwem i
przemystem. Wiele miejsca poswiecamy wspoéiczesnym wy-
darzeniom, opisujemy folklor, familiarny styl zycia i poczu-
cie odrebnosci, ktore przetrwato w licznych wsiach na
Opolszczyznie i na Gornym Slasku. Proponujemy Panstwu
wedrowki po wyzynnych zakatkach Polski z fantazyjnymi
ostaricami wapiennymi i jaskiniami oraz biate szalefistwo w
Beskidzie Slaskim i Zywieckim.

Dziat— INFORMATOR — zawiera wykaz miejsc noclego-
wych, najciekawszych imprez cyklicznych oraz wiele przydat-
nych adreséw. Podpowiadamy w nim takze gdzie mozna zjes¢
lub kupic¢ regionalne specjaty. Omawiamy wybrane szlaki tu-
rystyczne. Na terenie wojewddztw znajduje sie jedenascie
parkéw krajobrazowych, w tym 3 transgraniczne.

Dziat— MAPY —umozliwia planowanie atrakcyjnych wycie-
czek po Beskidzie Slaskim i Beskidzie Zywieckim oraz miastach
i miasteczkach tego niezwykle atrakcyjnego regionu.

Elzbieta Klobus, Zofia Wieczorek
Z ASTROLOGIA POD REKE

IKGS]

Wydawnictwo KOS

Jesli usigdziesz wieczorem na parapecie swojego okna
ispojrzysz na rozgwiezdzone niebo, pamietaj, ze gdzie$ tam
w oddali miedzy gwiazdami wirujg na swych orbitach plane-
ty. Sprawdz, jak wptywaja na twoje Zycie.

Ksigzka, ktorg wziate$ do reki, napisana jest dla oséb
nie zwigzanych z astrologig, a poszukujacych ogdinej wie-
dzy na jej temat. Nie jest to wiec typowy podrecznik do
astrologii, lecz przyblizenie archetypowych cech znakéw
zodiaku, jakie przejawiajg sie w ré6znych okresach i dzie-
dzinach naszego zycia — od kolyski, az do stanowiska szefa
w firmie.

Dla czytelnikow, ktorzy po raz pierwszy zetkneli sig z
wiedzg astrologiczng, jedne rozdziaty bedg bardziej za-
skakujgce (o progresjach i cyklach planet), inne bedg
mogly wydawac sie dziecinnie proste, a wiadomosci w nich
zawarte uznajg za catkowicie oczywiste. Ale jakze czesto
nie zdajemy sobie sprawy, ze zachowania naszych dzieci,
wspotmatzonkow, szeféw i innych oséb z naszego otocze-
nia sg tak écisle uwarunkowane ich ,pochodzeniem zo-
diakalnym”. | dopiero po przeczytaniu, dlaczego zacho-
wujg sie w taki, a nie inny sposob, stwierdzimy, ze jest to
jasne.

Kazdy z rozdziatow omawia inng dziedzine zycia. Jak
juz nadmienity$my, zaczetysmy od lat dzieciecych. Jest to
cykl, ktéry moze pomoéc rodzicom zrozumiec¢ swoje dziec-
ko i nawigza¢ z nim korzystne dla obu stron wiezi, bez nie-
potrzebnych konfliktéw i spie¢, natomiast umozliwiajace
rozwiniecie dziecigcych talentow i uzdolnien.

Marta Sapata, Anna Olej-Kobus,

Krzysztof Kobus
Polska

REKORDY

1 CIERAWOSTRE

POLSKA
REKORDY | CIEKAWOSTKI

iz carta blanca

Niniejszy album to skarbnica wiedzy o rekordach, cieka-
wostkach i osobliwosciach w Polsce. Zestaw polskich ,NAJ"
zostat utozony catkowicie subiektywnie, historie o poszcze-
golnych obiektach napisane sg z przymruzeniem oka, a
prawie 150 pieknych zdje¢ pozwala z bliska przyjrze¢ sie
atrakcjom, z ktérych istnienia na co dzier nie zdajemy so-
bie sprawy.

Dzigki ksigzce mozna sie dowiedzie¢ m.in. gdzie
znajduje sie najwieksza ceglana forteca, jak wyglada
najmniejsza ksiazka i ile mierzy najdtuzszy zabytek.
Warto przekonac sie, jak powstaty koscioly teoretycz-
nie nie do zbudowania, na wtasne oczy zobaczy¢ rze-
ke, ktéra ptynie po schodach, i pijany dom, a na ko-
niec odpoczaé¢ w najwiekszym amfiteatrze czy na naj-
szerszej plazy polskiego wybrzeza. Na odkrycie czekajg
tez takie niezwykte miejsca, jak Skansen Miniatur w Po-
biedziskach, Panorama Ractawicka czy Zywe Muzeum
Porcelany.

styczen |
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POLSKA ZIMA
Przewodnik nie tylko dla narciarzy

. Bezdroza

Potudniowa Polska zamienia si¢ zimg w barwna, gwarng
kraine, Nim sie to stanie, wraz z pierwszym $niegiem z let-
niego snu” budza sie narciarze. Stopniowo narasta wsrod
nich ozywienie, podsycane komunikatami o $niezycach w |
Szczyrku lub Zakopanem. Pézniej w goéry rusza lud pracujgcy miast i wsi potaczo-
ny jedng ideg - byle w dot! Byle szybciej! Zakret! Skok! Szus!

Przewodnik Polska zima zapoznaje z najwigkszymi polskimi kurortami zimowy-
mi. Poza opisami wyciggéw i tras zjazdowych Czytelnik znajdzie w nim obszerng
baze adresowg (m.in. szkétki, wypozyczalnie i serwisy narciarskie, obiekty nocle-
gowe i gastronomiczne) oraz krétkie opisy krajoznawcze najwazniejszych gérskich
miejscowosci.

Osrodki narciarskie:

- Sudety:

Szklarska Poreba - Jakuszyce, Karpacz; Gory Sowie; Zieleniec; Sienna

- Karpaty:

Bielsko-Biata, Ustron, Brenna, Szczyrk, Wista, Istebna - Koniakéw - Jaworzyn-
ka, Zwardon, Korbielow, Zawoja, Rabka Zdr¢j, Zakopane, Biatka Tatrzanska, Bu-
kowina Tatrzanska, Szczawnica, Piwniczna Zdr¢j, Krynica Zdroj, Ustrzyki Dolne.

KAPIELISKA TERMALNE | MINERALNE
Stowacja, Wegry oraz Polska

. Bezdroza

Kapiele juz w starozytnosci uznawano za stuzace zdro-
wiu, a publiczne termy byly miejscem towarzyskich spotkan.
Tradycja przetrwata wieki... Stowacja i Wegry to kraje wyjat-
kowo bogate w zdroje wod, a spedzanie czasu w licznych uzdrowiskach i osrod-
kach termalnych stato sie czg$cig narodowej kultury, w ktérej od wielu lat chetnie
uczestniczg takze Polacy. Co wiecej, rowniez w Polsce powstajg obiekty kapieli-
skowe. Warto bowiem wiedzie¢, ze Polska obfituje w zrédta wod termalnych, z
ktorych grzechem bytoby nie korzystac...

Przewodnik ,Kgpieliska termalne i mineralne. Stowacja, Wegry oraz Polska”
oprowadza po ponad 50 kapieliskach, w tym po nowo powstatych obiektach ter-
malnych w Polsce. Zawiera liczne informacje praktyczne, pogladowe plany miast
oraz opisy krajoznawcze miejscowosci. Stanowi nieodzwong pomoc przy plano-
waniu wypoczynku ,.u wod”.

Czy wyjazd na wypoczynek do wegierskich lub stowackich kapielisk moze nam
przynie$¢ ,zdrowie przez wode™? Odpowiedz na to pytanie musi brzmie¢ ,tak”. Kraje
te nalezq do najzasobniejszych w wody termalne krajéw Europy. Zalezy to przede
wszystkim od tzw. stopnia geotermicznego, ktéry okresla, co ile metrow w gtgb
ziemi temperatura wody rosnie o 1°C. Dla Europy $rednig wielkoscig sg 33 m, dla
Stowacji — 26 m, a dla Wegier — jedynie 18 m. Mato kto wie, ze Polska jest trzecim
w Europie — wiaénie po Wegrzech i Stowacji — krajem pod wzgledem zasobnosci
w wody termalne. Nasz kraj ma jednak niewielkie tradycje korzystania z tego na-
turalnego bogactwa, poniewaz na terytorium Polski nie istniaty samoczynne wy-
plywy tych wéd. Obecnie coraz czesciej wykorzystuje sie energie geotermalng w
cieplownictwie — miejmy nadzieje, ze wkrotce skorzysta z niej rowniez turystyka.Pol-
ska od niedawna moze rowniez pochwali¢ sie kilkoma kgpieliskami termalnymi. W
Zakopanem, Szaflarach i Bukowinie Tatrzanskiej mozemy cieszy¢ sie kapielg u
stop polskich Tatr. Termy w Mszczonowie i Uniejowie to z kolei nowe punkty na
mapie centralnej Polski. Wszystkie opisujemy w naszym przewodniku.

Sposérod wielu ,zdrojow”, ktérych stawa wykroczyta poza granice kraju, w pierw-
szym rzedzie z kapielisk wegierskich wymieni¢ nalezy Biik, Héviz, Harkany,
HajdUszoboszl6, Gyule i Miszkolc, a spo$rod stowackich — Beszeniowa, Dunajska
Strede, Sturowo czy Pieszczany.

Kapieliska

termalne

T TS S
OPOLSZCZYZNA MALO, ZNF»&_

AGMIESZIA MALIK
JAN PLASKON

JUZ W SPRZEDAZY
kolejny tom
o opolskich tajemnicach

Jesli nie znalaztes ksiazki w ksiegarniach,
pytaj w wydawnictwie OPOLMEDIA -
Opole, Dwernickiego 4 lok. 2, tel. 077 44 25 748
lub zobacz na www.panoramaopolska.pl

Cena: 30 zt
Przy wysytce poczta - 33 zt
(po uprzedniej wptacie na konto)

Opolmedia, ul. Dwernickiego 4, 45-049 Opole
r-k 94 1500 1575 1215 7004 2530 0000
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Wieki Gory sw. Anny
Co straszy w Strzelcach
Mroki Izbicka

Groby po nas zostaja

Wojna jemielnicka

Tedy przeszta cholera

Z Lednicy na krolewski dwor
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29 IV — Miedzynarodowy
Dzien Tanca »

W 1982 roku ob-
chodzone jest przez
Komitet Miedzy-
narodowego
Instytutu Te-
atralnego (ITI-
UNESCO), a Sp
date te wybra-
no dla uczcze-
nia urodzin
wielkiego reformatora sztuki tanca,
tworey teoretycznych podstaw sa-
modzielnego rozwoju tej sztuki
Jean-Georgesa Noverre (1727-
1810).

Uroczystos$c¢ ta zwraca uwage na
uniwersalizm sztuki tanca, jej zdol-
nosci przekraczania politycznych,
kulturowych i etnicznych barier. Mie-
dzynarodowy Instytut Teatralny kaz-
dego roku zwraca sie do wybitnego
artysty o tekst $wigtecznego prze-
stania. Zwigzek Artystow Scen Pol-
skich — Zarzad Sekcji Tanca i Bale-
tu — od 1998 roku z okazji Miedzy-
narodowego Dnia Tanca przyznaje
statuetke ,TERPSYCHORY” wybit-
nym polskim tancerzom, choreogra-
fom i pedagogom. W 2005 r. nagro-
de te otrzymat Witold Zapata wybit-
ny tancerz i choreograf Paristwowe-
go Zespotu Ludowego Piesnii Tan-
ca ,Mazowsze”.

MAJ

1V — Swieto Pracy

3V — Swieto Konstytucji i Swiato-
wy Dzien Wolnosci Prasy

Swieto zostato proklamowane
20 grudnia 1993 r. przez Zgroma-
dzenie Ogo6lne. Decyzja ta zostata
podjeta na wniosek Konferencji Ge-
neralnej UNESCO, ktéra w doku-
mencie pod nazwa ,Popieranie
wolnosci prasy na $wiecie” z 1991
r., uznata wolna, pluralistyczng i nie-
zalezng prase za podstawowy ele-
ment funkcjonowania kazdego de-
mokratycznego spoteczeristwa.

Data obchodoéw upamietnia
Deklaracje w sprawie popierania
niezaleznej i pluralistycznej prasy
afrykanskiej ogtoszong 3 maja
1991 r. przez Seminarium na te-
mat Popierania Niezaleznej i Plu-
ralistycznej Prasy Afrykanskiej,
zorganizowane przez UNESCO
i Narody Zjednoczone w Windho-
ek w Namibii.

8V — Dzien Bibliotekarza i Bibliotek

12V — Migdzynarodowy Dzieri Pie-
legniarki

QOgtoszony przez Migdzynaro-
dowag Rade
Pielegnia-
rek. W tym
dniu urodzi-
ta sie pre-
kursorka i
patronka
zawodu
Florencja
Nightinga-
le. Skoncentrowata sie ona na czto-
wieku a nie na chorobie, uwzgled-
niajac znaczenie profilaktykii wska-
zujac na konieczno$¢ statego roz-
woju. Koncepcja do dzi$ nie straci-
ta na aktualnosci.

pancrama OPOLSKA

dy w 1981 roku wpro-

wadzono stan wojenny,

a moja hodowla drobiu

zaczela upadac, podobnie

jak wielu Polakéw wy-
emigrowatem z kraju w poszukiwa-
niu lepszego zycia — méwi Leszek
Kuderewicz. — Wybér padt na Ka-
nade, gdzie przebywata moja dale-
ka rodzina. Zamieszkatem w Mont-
realu, a potem w Toronto i prowa-
dzitem tam mate firmy eksportowo-
importowe ukierunkowane na Pol-
ske. Pozwalato mi to raz, a czasem
dwa razy w roku podrézowaé¢ do
kraju. W latach 1981-86 odbytem 16
transatlantyckich rejséw na pokia-
dzie Stefana Batorego. Latwiej byto
wtedy plywaé, niz zy¢ i mieszkaé¢
w Kanadzie.

Pan Leszek to cztowiek cieka-
wy $wiata. Zwiedzil cate USA, pré-
bowat szcze$cia w kasynach Holly-
wood, Atlantic City i Las Vegas.
Odwiedzit Meksyk i Jamajke, wt6-
czyt sie po pieknych plazach Kuby.
Czas nieubtaganie ptynat, a opola-
nin, obserwujac zmiany zachodza-
ce w kraju, czekat na odpowiedni
moment do powrotu.

— Stato sie to w 1991 roku —
moéwi. — Po kilku prébach aklimaty-
zacji w nowych warunkach, ponow-
nie zdecydowatem sie na emigra-
cje. Tym razem wybratem zachod-
nia cze$¢ Kanady i zamieszkatem w
stolicy najstarszego Parku Narodo-
wego, W matym, siedmiotysiecznym
miasteczku Banff, niedaleko Calga-
ry. To jedno z najbardziej atrakcyj-
nych miejsc Kanady, odwiedzane
zima i latem przez ponad 20 tysie-
cy turystéw dziennie. Mnéstwo ho-
teli, doskonate warunki $niegowe i
niskie ceny sprawiaja narciarzom
prawdziwy raj we wspaniatej gor-
skiej scenerii. Zima jezdZe na nar-
tach, a latem woze turystéw auto-
karem, chodze po gérach i opowia-
dam o ich pieknie, za co jeszcze
mi placa.

GORY WCIAGAJA

— Przed trzema laty zapragna-
tem wej$¢ na jeden ze szczytéw
w okolicy Banff, na wysoko$é
okoto 2500 metréw — opowiada
Kuderewicz. — To, co zobaczytem
z wierzchotka, pchneto mnie do
nastepnych wypraw. Wtedy tez
zrozumiatem w petni odczucia hi-
malaistéw.

Powoli dojrzewata mysl, aby wy-
bra¢ sie w Himalaje — najwyzsze
géry $wiata. W gre wchodzity mie-
siace pazdziernik i listopad, kiedy
pogoda i widoczno$¢ w Himalajach
sa dla , gérotaz6w” najlepsze, cho¢
bywaja i tacy, ktérzy atakuja szczy-
ty zima.

— W pazdzierniku 2005 roku wy-
ladowatem w Kathmandu, stolicy Ne-
palu - wspomina opolanin. — Po-
nad 700-tysieczne miasto, w nim
brud i smréd, krowy i masa bez-
domnych pséw na ulicach. Dla przy-
bywajacych tam pierwszy raz $wiat
cofa sie o 100 lat. W Thamel, tu-
rystycznej dzielnicy Kathmandu, ist-
nieje mnéstwo matych sklepikéw,
oferujacych wszystko, co niezbed-
ne do wyprawy w gory.

Kuderewicz zdecydowat sie na
wyprawe do bazy wyjSciowej na je-

IM.SIE.UDALO

Czy po sze$édziesigtce mozna odkryé zycie na nowo? LESZEK KUDEREWICZ udowodnit, ze nie
tylko mozna, ale tez da sig to zrobi¢ na najwyzszych szczytach Swiata, ktére tylko pozornie
zarezerwowane sg dla mtodosci

den z najwyzszych
szczytow — Anna-
purne. Wiedziat, ze
trasa nie jest naj-
trudniejsza, a z bazy
roztacza sie wspania-
ty widok na panora-
me himalajskich 8-ty-
siecznikéw.

— Po zakupieniu
sprzetu, z wynaje-
tym przewodnikiem
i tragarzem w o0so-
bie 28-letniego Ne-
palczyka pojechatem
autobusem do odda-
lonej o 200 km Po-
khary. Potem jeszcze
dwie godziny jazdy
i drogi sie skonczy-
1y. Dalej trzeba bylto
i8¢ pieszo — opowia-
da Kuderewicz.

WARTO BYLO
SIE MECZYC

— Czekata nas co
najmniej dziesiecio-
dniowa wedréwka w
$wiecie pelnym kon-
trastéw. Na poczat-
ku byliémy w klima-
cie podzwrotniko-
wym, szli$my przez
dzungle, w otocze-
niu palm banano-
wych oraz drzew cy-
trynowych i poma-
raficzcowych, a cel
naszej drogi, zasnie-
zona Annapurna,
przyciagat jak ma-
gnes.

Podobnie jak
63-letni Polak, na
te trase wybrato sie
wielu turystéw z Ja-
ponii oraz Wtoch,
Niemiec, Holandii,
Danii, Anglii. Wszy-
scy mieli przewod- *
nikéw i tragarzy, =
wszyscy robili set-
ki zdje¢. Na wyso-
kosci 3 tys. metréw droga stawata
sie coraz trudniejsza.

— W ésmym dniu wedréwki po-
suwatem sie juz wolniej — wspo-
mina Kuderewicz. — Zaczely mnie
bole¢ ptuca z niedotlenienia i
wszystko po troche. Musiatem i$¢
ostroznie, bo zapomniatem wyku-
pi¢ ubezpieczenie i w razie skre-

/abojcza

Odudstonch-zobadzytem
iecie'panorame kgrony Himalajow.

cenia czy ztamania nogi moglem
mie¢ powazne problemy. Sprowa-
dzenie helikoptera kosztuje 4 tys.
dolaréw, osiotek kosztuje znacznie
taniej, ale wszystko ptatne z gory.
Méj przewodnik méwit, ze bytem
najstarszym cztowiekiem, z jakim
szedl w gory.

Annapurna

Po obu stronach gtebokiego przetomu rzeki Kali Gandaki w centralnym Nepalu
wypietrzajq sie potezne masywy gorskie. Kulminacje jednego z nich stanowi
Dhaulagiri, a w odlegtosci 33 km od tego szczytu po wschodniej stronie Kali
Gandaki wznosi sie drugi olbrzym - Annapurna. Miejscowa nazwa jest potacze-
niem sanskryckich stéw anna (pozywienie) oraz purna (wypetniona).

Pomimo iz Annapurna nalezy do niskich o$miotysiecznikéw, ze wzgledu
na duzg rozlegto$¢ masywu jest gora niebezpieczng. Opad $niegu i wywo-
tane nim zagrozenie lawinami moze uwiezi¢ himalaistow i uniemozliwic¢ im
bezpieczny powrét do bazy. Potwierdzajg to dane liczbowe: zarejestrowa-
no 103 wejscia na wierzchotek i 56 przypadkow $mierci.

Potem byto jeszcze
gorzej. Spotykali tury-
stéw, ktérzy zatamani
trudami wycofywali sie z
dalszego marszu. Kilku-
nastu zgineto pod la-
wina. Oni jednak wspi-
nali sie coraz wyzej w
deszczu i $niezycach,
brneli w 1,5-metrowych
zaspach, w coraz bardziej
rozrzedzonym powietrzu.

— Dopadt mnie w
koricu kryzys — opowia-
da pan Leszek. — Byt to
czternasty, ostatni dzien
wedréwki. Do celu po-
zostaty cztery godziny
drogi, gdy na jednym ze
stromych podej$¢ stra-
citem przytomno$¢. Kie-
dy sie ocknatem, prze-
wodnik powiedziat: zro-
bisz jak zechcesz, ale
takiej szansy w zyciu juz
nie bedziesz miat. Zde-
cydowatem sie i$¢ da-
lej. Z objawami choro-
by wysokogérskiej, z
bélem gtowy i brakiem
tchu, liczytem kroki.
Zrobitem 30 i przerwa
na odpoczynek. Potem
20, pézniej 10. Po dzie-
wieciu godzinach dosze-
dtem do bazy Annapur-
na I, usytuowanej na
wysokosci 4095 m
n.p.m. To, co zobaczy-
fem na drugi dzieni rano,
bylo niesamowite. Na
tle wschodu stonca,
urzekajaca, jedyna na
$wiecie panorama koro-
ny Himalajow.

LEPIE] NIZ
DO LEKARZA

Zaraz po powrocie z
Annapurny Leszek Ku-
derewicz wybrat sie na
jeszcze trudniejsza tra-
se z Kathmandu do
bazy na wysokosci
5500 metréw, pod Mont Evere-
stem. Okazato sie, ze wyprawa
kosztujaca 6 tys. dolaréw jest bar-
dzo popularna wsréd turystéw z
catego $wiata.

— Od paZdziernika do potowy
grudnia pod Mont Everestem prze-
bywa na szlakach codziennie oko-
to 1500 oséb — twierdzi Kudere-
wicz. — Co ciekawe, wszyscy za-
pewniaja, Ze robia to dla zdrowia.
Przyjezdzaja tam po kilka razy i
moéwia, Ze takie wedréwki sa lep-
sze od wizyt u lekarzy. Spotkatem
matzenstwo lekarzy z Danii, ktére
byto tam juz 12 razy.

Pana Leszka géry wciagnety do
tego stopnia, Ze W nastepnym roku
jesienia przeszedt Annapurne Cir-
cut - trase na najladniejszym pa-
$mie w Himalajach, zaliczajac naj-
wyzsze przejscie gérskie na $wie-
cie na wysokosci 5416 metréw
wokét masywu Mont Everest.

Opolanin planuje opracowac
przewodnik po Himalajach, gdyz ta-
kiej ksiazki brakuje w polskich ksie-
garniach. Pokochat géry i wie, ze

one zaakceptowaty takze jego.
SEM



TWOJA KUCHNIA

Nie ma jak... u babci. U niej zawsze czeka na nas ciepty obiad. Kazda seniorka
ma wiasne, podyktowane zyciowym doswiadczeniem spojrzenie na wiele spraw
i sprawdzone sposoby na zycie

abcie maja tez wiele tajem-

nic — wiedza na przykfad,

co i jak przyrzadzi¢ i ugoto-

wa¢, abySmy zajadali sie tym
ze smakiem i prosili o dokladke.
Jedna z ich tajemnic przekazywanych

z pokolenia na pokolenie jest ...

kasza. Stare porzekadto méwi — od

kaszy cztowiek zdréw.

Kasza jeczmienna jako podsta-

wa warto$ciowego positku ma wie-

kowe tradycje i do dzi$ jest najpo-
pularniejsza w kuchni polskiej. Az

do czaséw potopu szwedzkiego

rozmaite kasze stanowity podstawe

wyzywienia wiekszosci Polakéw.

Réwniez teraz sa waznym, aczkol-

‘%

wiek ostatnimi czasy czesto niedo-

cenianym sktadnikiem naszej die-
ty. Zyjemy w po$piechu — zadowa-
lajac sie pétsrodkami i pétprodukta-

e

i

mi. Czesto siegamy po wysoko prze-

(2NN
B

tworzone dania gotowe, co odbija

sie na naszym zdrowiu i samopo-

T T
Trar

czuciu. Tymczasem wystarczy siegnac¢
do korzeni i zaufa¢ babciom.
Firma Konpack w lini Fit’s przy-
gotowata dwie zdrowe propozycje:
kasze jeczmienna wiejska oraz ka-
sze jeczmienna wiejska z warzywa-
mi. Zawieraja one naturalne weglo-
wodany ztozone, ktdre sa podstawa

RN zdrowej i zbilan-

sowanej diety,

biatko, fosfor, ma-

PRZEPIS NA PIEROGI Z KASZ

PP odpowiedzial-
na jest tez za
zdrowy wyglad
skoéry i cery. Jest
W nich tez roz-
puszczalny bton-
nik, ktéry regulu-
je trawienie - za-
pobiega zaparciom,
wzdeciom oraz in-
nym problemom
zotadkowym. Ka-
sze to bogate Zr6-
dto skrobi, roz-
ktadanej przez
organizm na glu-
koze niezbedna
do prawidtowego funkcjonowania mé-
zgu i wszystkich innych komoérek.

Kasza jeczmienna jest lekko-
strawna i co wazne, po ugotowa-
niu, nie traci wartoéci odzywczych.
Produkt ten powstaje z doktadnie
wyselekcjonowanych, najbardziej
warto$ciowych ziarenek jeczmienia.
Doskonale pasuje zaréwno do wa-
rzyw jak i mies, doskonale zaste-
pujac tradycyjne w Polsce ziemnia-
ki. Sprawdzi sie takze w zapiekan-
kach. Niezastapiona jest w krupni-
ku. Ugotowana na sypko mozna do-
dawa¢ do satatek.

CZMIENN.
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Jeczmienne tajemnice

Dla tych, ktérzy
W chcieliby sie zdrowo
o odzywiac, ale braku-
je im czasu lub po-
mystu na gotowanie,

towata prawie gotowy
positek — kasze jecz-
mienna z warzywami.
Ma wysokie walory
odzywcze, a W pofacze-
| niu z warzywami sta-
~ nowi dla naszego or-

ganizmu zastrzyk ener-
. Dodatkowa zaleta
~jest jej tatwos¢ i szyb-
Pkos¢ przygotowania.
Jak dobrze ugotowac kasze jecz-
mienna? Najlepiej gotowad ja w
garnku z grubym dnem, pod przy-
kryciem i na matym ogniu. Torebke
wtozy¢ do wrzacej wody dobranej
tak, aby woreczek byt zanurzony.
By podkresli¢ smak kaszy do goto-
wania trzeba doda¢ szczypte soli i
gotowac okoto 18-20 minut. Po tym
czasie torebke wyjaé, odsaczy¢ i
rozciaé.

Babcie po ugotowaniu kasze cze-
sto owijaly w pierzyne. Jest to stary
i sprawdzony sposéb — przez wielu
Z nas kojarzony ze smakiem dziecifi-
stwa. Aby kasza byta
jeszcze lepsza mozna
ugotowaé ja nieco
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CIASTO: maka zytnia, woda, sél.

FARSZ: kasza jeczmienna Konpack (2 torebki), 2 zéttka, curry, sél, pieprz
biaty, stonina, $mietana 18%.

Zagnie$¢ ciasto, kasze przepiukaé, ugotowaé na sypko, wystudzong pota-

gnez, a takze wi-
tamine PP — sku-
tecznie obnizajaca
poziom choleste-
rolu we krwi i
wplywajaca na
rozszerzanie sie
naczyn krwiono-

wczedniej przed obia-
dem, a nastepnie
owina¢ garnek w koc PHHH
lub kotdre. Do goto-  F-HeHA =ity ooy ot
wania mozna doda¢ NSO
ttuszcz w proporgji 1 t
tyzka na 10 dag su-
chej kaszy.

czy¢ ze zmiksowanymi z curry zéttkami, doprawi¢ solq i pieprzem. Z rozwatko-
wanego ciasta wykrawac¢ placuszki, dodac farsz i lepi¢ ksztattne pierozki.
Podawac okraszone skwarkami ze stoniny i $mietana.

PRZYKLADY INNYCH POTRAW NA: WWW.KONPACK.PL

$nych. Witamina

Deske do krojenia najpierw zwil-
zamy woda zanim potozymy na niej
mieso. Nie bedzie sie ono wtedy
przyklejac.

*

Masto i wedliny nie straca
swojej $wiezo$ci w lodéwce, gdy
owiniemy je w liScie sataty lub
kapusty.

*

Po obraniu ziemniakéw nalezy

je wktada¢ do garnka z woda.
*

Jezeli chcemy szybko ugotowac

groch, fasole czy suszone $liwki,

nalezy gotowac je w matej iloci

wody. Gdy wody bedzie ubywac,

nalezy dolewaé zimnej.
*

Przykry zapach pozostajacy na

patelni po smazeniu ryb usuwa sie

wlewajac na patelnie zagotowane

fusy z herbaty.

*

Suszone grzyby moczymy przez

kilka godzin w posolonym mleku.

Beda jak $wieze.

Natka szczypiorku, pietruszki
czy koperku pozostanie $wiezsza
jezeli do wody dodamy troche
soli.

*

Jabtko, seler, pietruszke i grusz-
ke nalezy po starciu na tarce za-
prawi¢ oliwa, $mietana lub majo-
nezem, aby skiadniki nie $ciem-
niaty.

*

Do soli nalezy doda¢ troche ryzu,

zeby ja oszuszy¢.
*

Ziota najlepiej przechowywaé w
ptéciennych woreczkach. Po roku su-
szone ziofa traca cze$ciowo swoje
wiadciwodci.

*

Niewykorzystane zéttka nalezy
wla¢ do szklanki, zala¢ zimna woda
i wstawi¢ do lodéwki. Dtugo zacho-
waja $wiezo$c¢.

*

Zeby maka zmieszana z woda
nie tworzyta grudek, nalezy doda¢
troche soli.

WIR

Porody nie od parady

Nie jedz podczas ogladania te-
lewizji oraz czytania, bo bardzo
tatwo mozesz straci¢ kontrole nad
tym co jesz i w jakiej ilosci.
Kazdego dnia wypijaj 1,5-2,5 li-
tra ptynéw. Jesli masz ochote na
co$ stodkiego, zjedz owoc, bato-
nika z musli. Je$li masz ochote
na czekolade nie odmawiaj sobie.
Lepiej jest skusi¢ sie na kostecz-
ke niz w glodowym szale pochto-
naé cata.

*

Mieso nalezy soli¢ dopiero na
10 minut przed podaniem, aby nie
byto tykowante. Jezeli nie mamy
lodéwki nalezy obtozy¢ je miodymi
pokrzywami i owina¢ Iniana $cie-
reczka. Tak moze leze¢ w chiod-
nym miejscu przez kilka dni.

*

Mozna usuna¢ zapach cebuli i
jej ostry smak zanurzajac ja przed
obieraniem na chwile we wrzatku
i w zimnej wodzie. Zapach z cebuli
usuna¢ mozna z rak nacierajac je
sola.

u
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it CEntrayieEs 2

I<aricitar
wego. Idea tego dnia po-
wstataw 1998 r. we Francji(

I
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Ekstraklasa mezczyzn

Na samym szczycie

ZAKSA Kedzierzyn Kozle — AZS
Warszawa 3-0 (19, 17, 18), AZS
Olsztyn - Siatkarz Wieluri 3-0 (14,
21, 18), AZS Czestochowa — De-
lecta Bydgoszcz 2-3 (23, -20, -23,
16, -9), Jastrzebie — Jadar Radom 3-
0, (19, 23, 26), Resovia Rzeszéw —
Skra Betchatéw 0-3 (-15, -16, -27),

Il liga mezczyzn, gr. A

Lotrans Kedzierzyn-Kozle — TOR
Dobrzen Wielki 0-3, Namystowianka
Namystow — Juvenia Gluchotazy 3-2,
LZS Jemielnica — MMKS Kedzierzyn-
Kozle 0-3, pauzowat Duet Opole.

1. Skra 127 29-11
2.ZAKSA 1 24 2711
3. Jastrzebie 1 24 28-12
4. AZS Czestochowa 11 20 28-20
5. Resovia i1 19 2217
6. Delecta 1 19 23-19
7. AZS Olsztyn 1 12 1525
8. Siatkarz i 7 1127
9. Jadar 17 1029

10. AZS Warszawa 15 9-31

Na samym dole

| liga mezczyzn

Joker Pita — AZS Nysa 2-3 ( 23,
15,-22,21,-13), Morze Szczecin —
Energetyk Jaworzno 3-0, Fart Kiel-
ce — GTPS Gorzéw 3-0, Orzet Mie-
dzyrzecz — Pronar Hajnéwka 3-1,
SMS Spata — Avia Swidnik 0-3, Trefl
Gdarisk — BBTS Bielsko-Biata 3-2,
Pauza Slepsk Suwatki

Il liga mezczyzn

Czarni Rzgsénia — Politechnika
Opole 3-1, SMS |l Spata — Victoria
Waltbrzych 0-3, Rosiek Sycow — Dolic
Pol Czestochowa 3-0, Skra Betchatow
— Burza 3-0, Sudety Kamienna Géra
— Burza Ozorkéw 3-0, Volley Rybnik

pauzowat.
1. Sudety 18 £ 46-18

Gala zuzlowa

W Opolu po raz szésty na lodo-
wisku , Toropol” odbyta sie Gala
Lodowa. W rozegranym meczu dru-
zyn Falubaz Zielona Géra — Lodowy
Team Polska uzyskano wynik 34-38.

Falubaz: Rafat Dobrucki 7 (0, 3,
3, 1), Grzegorz Zengota 7 (1, u, 2,
1, d, 3), Piotr Protasiewicz 4 (2, 1,
1, 0), Stawomir Dudek 0 (w), Ma-
teusz Kowalczyk (goscinnie) 13 (3,
3, 2, 3, 2), Patryk Dudek 3 (w, O,
2, d, 10). Trener Piotr Zyto.

Ludowy Team Polska: Adrian
Miedzinski 10 (3, 3, 3, 1), Piotr
Swiderski 8 (2, 2, 1, 3), Adam Cze-
chowicz 1 (1, 0, u, 0), Adam Paw-
liczek 8 (3, 1, 2, 2), Grzegorz Wa-
lasek 7 (2, 0, 2, 3), Mirostaw Ko-
walik 4 (1, 1, 0, 2). Trener An-
drzej Hawryluk.

1.TOR 9 25 26-7
2.MMKS 8 9 19 21-7
3. Namyslowianka 9 16 20-13
4. Juvenia 9 12 16-18
5. Jemielnica 9 10 1220
6. Lotrans 8 5 8-22
7.Duet 8 3 7-23
1. Fart 13 2 34-12
2. Trefl 13 k2 37-16
3. Avia 14 0 33-16
4. Orzel 14 25 3227
5. Joker 14 24 31-26
6. GTPS 14 2 29-29
7.BBTS 14 21 30-30
8. Pronar 14 17 2330
9. Morze 14 15 21-32
10.AZSNysa 13 14 22-30
2. Skralll 17 40 4320
3.Burza 18 3 41-18
4.Czami 17 k3 41-27
5.Bzura 18 30 38-34
6. Rosiek 17 24 29-34
7.DelicPol 18 23 3337
8. Volley 17 19 27-398
9. Victoria 17 15 21-38
10. AZS Opole 17 12 24-44
11. SMS Spala 18 9 17-52

na lodzie

W rozegranym wyscigu o nagro-
de marszatka wojewdédztwa i prezy-
denta Opola zwyciezyt Swiderski,
przed Dobruckim, Kowalczykiem i
Miedzifiskim.

Turniej enduro Hawi Racing
Team wygrat Andrzej Gruntowski.
Drugie miejsce zajat Mateusz Bem-
benik, a trzecie Marcin Matek. Czwar-
te przypadito Grzegorzowi Michulce.

W tym roku dochody z gali
przeznaczono na wsparcie akcji
pomocy 7-letniej Madzi Gruszce i
26-letniej Katarzynie Kaczyniskiej. W
imprezie oprécz zuzlowc6w zapre-
zentowali sie hokei$ci i najmtodsi
kartingowcy oraz kierowca rajdowy
Pawet Dytko. Impreze obserwowat

nadkomplet publicznosci.
IDZI

W rozegranych w styczniu mi-
strzostwach Polski w szachach w War-
szawie bardzo dobrze spisat sie za-
wodnik reprezentujacy Klub Szacho-
wy Prokonex Brzeg Aleksander Hny-
diuk, ktéry zajat w doborowej staw-
ce polskich szachistéw 12 miejsce.

*

W styczniu zmart wieloletni
szachista i zastuzony dziatacz sza-
chowy Julian Dachowski, reprezen-
tujacy klub PAT Ligota Dolna.

*

Miejski O$rodek Kultury w
Kedzierzynie-KoZlu byt arena zma-
gan dwéch rund wojewddzkiej ligi
junioréw. Wyniki. I runda: LZS
Goniec Kluczbork — KKSz Szach
Kedzierzyn-Kozle A 1,0 — 5,0;
PUKS Rodto Opole — LZS Zarze-
wie Prudnik 4,0 - 2,0; KKSz Szach
Kedzierzyn-KoZle B - SKS Orlik
Brzeg 2,5 - 3,5.

Nie sprostali

Mecz Stangum Marioss Wawel-
no - Krakbet Krakéw 1-2 (1-2) O-
1 Dabrowski 2, 0-2 Pater 7, 1-2
Rabanda 16.

Marioss postawit wysoko po-
przeczke przeciwnikowi i po zdo-
byciu dwéch bramek lider mocno
musiat sie stara¢, aby utrzymac¢ jed-
nobramkowa przewage i zwyciesko
dotrwac¢ do konca meczu.

1I runda: KKSz Szach Kedzierzyn-
Kozle A - SKS Orlik Brzeg 4,0 -
2,0; LKS Zarzewie Prudnik — KKSz
Kedzierzyn Kozle B 4,0 - 2,0; LZS
Goniec Kluczbork — PUKS Rodto
Opole 0-6.

Tabela po dwéch rundach:

1. PUKS Rodlo Opole 2 4 +10

2. Szach K-Kozle A 2 4 +9

3.LKS Zarzewie Prudnik 2 2 +6

4. SKS Orlik Brzeg 2 2 +55

5.KKSz K-Kozle B 2 0 +55
2 0 4

6.LZS Goniec Kluczbork
*

Wojewdédzka liga senioréw roz-
pocznie rozgrywki 23 stycznia. Go-
spodarzem rozgrywek (dwie rundy)
bedzie LZS PAT Ligota Dolna

*

Od 30 stycznia do 7 lutego
zostanie rozegrany w Pokrzywnej
XX Miedzynarodowy Turniej Szacho-
wy ,,O Puchar Gér Opawskich”.

liderowi

Marioss wystapit w sktadzie:
Nolepa — Tracz, Wréblewski, Raban-
da, Zyla, Niedworok, Kampa, Czaj-
kowski, Haracz, Nowosielski, Ber-
belicki, trener Dariusz Lubczynski.

Pozostate wyniki 11 kolejki:
Inpuls Siemianowice — Babylon
Siemianowice 3-4, Marex Chorzéw
— Energetyk Jaworzno 8-4, AZS
Wroctaw — Rodakowski Tychy5-4,
AZS Katowice — MKF Grajéw4-5,
Pauza Remedium Pyskowice.

1. Krakbet 1 31 5521
2. Marioss 11 2 44-31
3. Babylon 1 2 60-50
4. Remedium 10 19 50-34
5. Inplus 1 18 53-49
6. Marex 1 15 52-47
7.MKF Grajow 11 14 42-43
8. Energetyk 1 12 42-56
9. AZS Katowice 11 1 47-44
10. Rodakowski 11 7 41-56
11. AZS Wroctaw 11 3 38-93

4 MAREK PIETREK
by KLAD
TR | PRODUKCYJNO-USLUGOWO
¢ HANDLOWY

PRODUCENT

e wiezby dachowej

® hoazerii sosnowej
e palet drewnianych
® desek balkonowych

o tarcicy iglastej i liéciastej -~ - P
Tel. 077 417 53 04 - Tartak Chudoba

ZAGWIZDZIE. ul. Lipowa 6, tel. 077 421 40 97

PRZEWOZY =

+Sprzetu gospodarstia domowego
+*Mebi z Niemiec do Polski
i Polski do Niemiee

‘“Mienia przesiedlenczego

Tl (71 6 60168

SWIETA

przez caty rok

30 IX — Dzien Chtopaka

PAZDZIERNIK

1 X — Migdzynarodowy Dzieri We-
getarianizmu

2 X —Migdzynaro-
dowy Dzien
Zwierzat

8 X — Swiato
Dzien Poczty

16 X — Swiatowy Dzien
Zywnosci i Walki z Glodem g‘ /

Celem obchodéw )
tego $wieta, proklamo-
wanego W 1979 r. przez ONZ do
spraw Wyzywienia i Rolnictwa (FAQ),
jest pogtebianie $wiadomosci opinii
publicznej na temat globalnych proble-
mow Zywnosciowych i wzmochienie
poczucia solidarnosci w walce z glo-
dem, niedozywieniem i ubdstwem.

Obchody Swiatowego Dnia Zyw-
nosci przypadajq w rocznice utworze-
nia FAO
w1945+,

W 1980 r. Zgromadzenie Ogolne
poparfo organizowanie obchodow
Dnia z uwagi na fakt, ze ,zywnos¢ jest
wstepnym warunkiem przetrwania
i pomyslnego rozwoju czlowieka i sta-
nowi jego fundamentalng potrzebe”.

17 X — Miedzynarodowy Dzien
Walki z Ubéstwem

W 1992 r., doceniajac fakt, ze
z inicjatywy powstatego we Fran-

cji Miedzynarodowego Ruchu ATD
Czwarty Swiat, organizacje pozarza-
dowe w wielu paristwach obchodzi-
ty w dniu 17 pazdziernika Swiatowy
Dzien Likwidacji Skrajnego Ubo-
stwa, Zgromadzenie Ogélne posta-
nowito organizowaé w tym dniu do-
roczne obchody Miedzynarodowe-
go Dnia Walki z Ubéstwem.

Maja one uswiadomic opinii pu-
blicznej potrzebe likwidacji ubostwa
we wszystkich krajach i podkresli¢
kluczowg wage tego problemu dla
spofeczno-gospodarczego rozwoju.

22 X — Swiatowy Dzien Jakajacych

Ustanowiony zostatw lipcu 1998
r. podczas V Swiatowego Kongre-
su Osoéb Jakajacych sie w Johan-
nesburgu (RPA), aby zwrdci¢ uwa-
ge spofeczenstw na skale problemu,
jakim jest jakanie oraz jego skom-
plikowang materie.
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Do prowadzenia zaprzegu nie uzywa sie bata ani lejc. Stosuje sig wytgcznie komendy gtosowe.
Uderzenie psa oznacza dyskwalifikacje maszera i jego zaprzegu.

Maszer nie bije psow

Ponad: 400 pséw, 40 zalég
z catej Europy, ok.100 km
trasy, niecodzienne emocje,
$nieg, mroz, wspaniata
atmosfera...- takimi stowami
mozna opisa¢ jedne
z najtrudniejszych
Sredniodystansowych wyscigéw
psich zaprzegéw Husqvarna
Tour IV, ktéore w dniach 8-10
stycznia odbywaly sie w
karkonoskich Jakuszycach.
DO BIEGU GOTOWI...
egoroczny wyscig HU-
SQVARNA Tour skiadat
sie z 3 etapéw. Kazdego
dnia maszerzy na trasie w
Jakuszycach mieli do pokonania
ok. 30 km trasy. W sumie poko-
nano ponad 100 km. Utrudnie-
niem wyscigu byt etap nocny, kté-
ry rozpoczat sie w piatek, 8 stycz-
nia o godzinie 17:00. Zawodnicy
zmagali sie z przyroda jedynie przy
uzyciu niewielkich latarek czoto-

wych. Drugiego dnia zawodéw, po
krétkim odpoczynku, juz o 11.00
zaprzegi byly znéw gotowe do
startu.

Przez te kilka dni na starcie
staneto ponad czterysta pséw ze
swoimi maszerami. Niedzielny po-
ranek, cisza przed startem, sku-
pienie maszeréw i pséw dawaty
odczué, ze wihasnie ten dzien jest
tym najwazniejszym, w ktérym
wszystko moze sie jeszcze zda-
rzy€.... - dzielit sie wrazeniami po
zakoriczonym wys$cigu Radostaw
Ekwinski, organizator Husqvarna
Tour IV.

NA PODIUM

Pierwsze miejsce w klasie li-
mitowanej (LMD) zajat Polak Grze-
gorz Burzynski ze swoimi 6 psa-
mi, z ogélnym czasem ze wszyst-
kich etapéw 3:42:50,5. Drugi byt
Czech, Tomas Hubner, a trzeci
Michal Merhaut, réwnieZ maszer
z Czech.

W klasie nielimitowanej
(UMD), podobnie jak w roku ubie-
glym, najlepszy okazal sie faworyt
zawodoéw: Pavel Pfeifer z Czech z
czasem 03:09:43,8.

Jego zaprzeg skiadat sie z
dwunastu pséw. Za nim uplasowali
sie: Niemiec - Karl Habermann i
Czech — Pavel Zvolsky.

W Skijouring-u zwyciezyt Pa-
vel Sarkovsky z ogélnym czasem
04:38:26,3, drugie miejsce zajat Po-
lak Jaroslaw Poptoriski, a trzecie Pavel
Janovsky z Czech.

WYSCIGI OKIEM MASZERA

Przygotowywanie sie do zawo-
déw psich zaprzegéw to systema-
tyczna praca. Karmienie gotowa
karma i czeste treningi — bo az
3 razy w tygodniu. Kazdy z tre-
ningéw to pokonanie ok. 18 km
trasy, ktére trwa ok. 1 godziny.
Jedyna przerwa w treningach jest
okres od czerwca do sierpnia, ze
wzgledu na wysokie temperatu-

Uwazajcie na wujka Franka

— Halo. Cze$¢ mata. Tu tatus.
Daj mi mamusie.

— Tatusiu, ale ona jest na gé-
rze w sypialni z wujkiem Frankiem.

Po dtuzszej chwili milczenia: —
Alez céreczko, nie masz zadnego
wujka Franka!

— Nieprawda. Mamy! Bo jest
teraz z mamusia w sypialni.

— No c6z... Postuchaj uwaznie,
chce zeby$ co$ dla mnie
zrobita. Dobrze?

— Dobrze tatusiu.

— 1dZ na gére do sypialni, za-
pukaj do drzwi i powiedz, ze tata
wiasnie parkuje przed domem. A
potem wré¢ do telefonu.

Kilka minut pézZniej...

— Juz tak zrobitam.

— 1 co sie teraz dzieje?

— Mama bardzo sie przestra-
szyta, wyskoczyta z t6zka bez ubra-

nia i zaczeta biega¢ po pokoju gto-
$no krzyczac. Potem potkneta sie o
dywan i wypadta przez okno. Nie
rusza sie i dziwnie jest skrecona.

— O Boze... Powiedz wujkowi
Frankowi, zeby zadzwonit na pogo-
towie.

— Nie moze. Bo biegt do ma-
musi, Zeby zobaczy¢ dlaczego sie
nie rusza. Ale potknat sie o
spodnie, ktére zaktadat w drodze.
Do tego byto $lisko koto basenu i
wpadt do niego. Nie umiat sie
wyplata¢ z nogawek i chwile krzy-
czat. Wiesz tatusiu, tak $miesznie
jak bawimy sie razem w wodzie i
ty machasz rekami. Teraz ptywa na
dnie basenu, ale juz nie wylatuja
babelki.

Bardzo dituga chwila ciszy:

— Hmmmm, basen méwisz? A
czy to numer 654-36- 53?

Hurtownia Elektryczna

EL - KA)

OFERUJEMY:
styczniki
przekazniki
rozigczniki

odlaeczniki
zwalniaki
elektromagnetyczne
przewody i kable

Opole, Cygana 4
Tel. 456 63 60

GENTRUM USLUG
ORION|KAM

Opole, ul. Cmentarma 3
tel. calodobowy 457-37-28

ekshumacja @ kremac

a
zwlok z zagranicy @ pom
formalnosci \
nagrobk

nserwacja
budowa piwniczek

ry. W ciagu roku maszerzy star-
tuja $rednio w okoto 12-14 za-
wodach.

W dniu zawodéw trzeba
wstaé¢ bardzo wcze$nie, wyprowa-
dzi¢ psy na zewnatrz z przyczep
i przypia¢ je na stake-outcie.
Nastepnie psy sa pojone i kar-
mione (w trakcie wyscigéw, nie
mozna dopusci¢ do odwodnienia
organizmu psa). Dopiero po wy-
konaniu tych wszystkich czynno-
$ci maszer ma czas na swoje $nia-
danie.

Kolejny etap przygotowania do
zawodéw to przeglad sprzetu - szli-
fowanie, polerowanie i smarowa-
nie ptoz san. Kiedy wszystko jest
gotowe mozna ruszaé na start!

Do prowadzenia zaprzegu nie
uzywa sie bata ani lejc. Stosuje sie
wylacznie komendy gtosowe. Ude-
rzenie psa oznacza dyskwalifikacje
maszera i jego zaprzegu.

Kazdy z wyscigéw trwa okoto
dwoéch godzin. Po powrocie psy sa
odpinane od zaprzegu i pojone. Te-
raz odpoczywaja i regeneruja sity
przed kolejnym wyécigiem.

PSY NA START...

Sport psich zaprzegéw to pota-
czenie wspétpracy: cztowieka z psa-
mi nastepujacych ras: alaskan mala-
mute, pies grenlandzki, samojed i
husky syberyjski (sa to rasy uznane
przez Miedzynarodowa Federacje Ky-
nologiczna - FCI) oraz z psami nie-
Tasowymi.

Te ostatnie sa specjalnie ho-
dowanymi psami sportowymi pre-
zentujacymi: szybkos¢, site i wy-
trwato$¢ w sportowych zmaganiach.
Wszystkie rasy pséw zaprzegowych
posiadaja cechy umozliwiajace im
zycie w trudnych warunkach kli-
matu arktycznego: doskonale wy-
korzystuja pokarm, dzieki specyficz-
nej budowie ciata ograniczaja do
minimum straty ciepta i dysponuja
zdolno$cia szybkiej regeneracji
organizmu.

KOM

Sprowadzanie zmartych
'}. z zagranicy

£ zalatwianie
formalnosci

L
Lr

tel/fax 077/4652-456
imek.

— P.U. MECH-GAZ

Ryszard Mroczkowski

Montaz instalacji gazowych
w samochodach wszystkich typow

Serwis gwara g yiny

Opole, Obronicéw Stalingradu 54
tel. (77) 453 02 68, kom. 0601 45 44 46
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LISTOPAD
1 XI — $w. Zmarlych

11 XI - Dzien Niepodlegtosci

17 XI — Miedzynarodowy Dzien
Studenta
W ten dzien w 1939r. pra-
scy studenci wyszli na ulice,
by zaprote-

stowac

przeciw-

ko wtar-

gnieciu

nazistow
na teryto-
rium Cze-
chostowa-
cji. Protest
zostat krwa-
wo sttumiony, a 1200 studentow tra-
fito do obozéw koncentracyjnych.
Miedzynarodowy Dziert Studenta
jest obchodzony na pamiatke tego
wydarzenia.

QOd 1941 r. na calym $wiecie wia-
$nie 17 listopada studenci spotykajg
sie na ulicach miast, by méwic o swo-
ich prawach do wolnosci, rownego
dostepu do edukacji, swobody wy-
razania swoich pogladéw i religii. To
réwniez gest solidaryzmu z losem ro-
wiesnikow w innych krajach.

21 X| — Swiatowy Dzien Telewizji

Obchody tego Dnia przypadaja
w rocznice obrad pierwszego Swia-
towego Forum Telewizji, ktére odby-
to sie w siedzibie ONZ w 1996 r.
Zgromadzenie wezwato paristwa
cztonkowskie, aby fraktowaty obcho-
dy Swiatowego Dnia Telewizji jako
bodziec do promowania globalnej
wymiany programow telewizyjnych
poswigconych zagadnieniom poko-
ju, bezpieczenstwa i spoteczno-go-
spodarczego rozwoju oraz do zwiek-
szenia wymiany kulturalne;j.

25 X| - Dzien bez Futra

Zostat ustanowiony na IV Ogol-
nopolskim Kongresie ,Teraz Ziemia”
w 1994 r. przez dziataczy nieformal-
nej grupy, zwanej Frontem Wyzwo-
lenia Zwierzat.

28 Xl| — Dzien bez Zakupow

W tym dniu nie chodzi o zmiane
trybu zycia zaledwie na jeden dzien,
ale o zastanowienie sie nad swoim
stylem zycia i zasadnoscig kon-
sumpgciji. Stuzy zapoznaniu si¢ z za-
sadami $wiadomej konsumpcji i
odkryciu na howo znaczenie wiezi
spotecznych.

GRUDZIEN

5 XII — Miedzynarodowy Dzien
Wolontariuszy

Proklamujac to $wieto Zgroma-
dzenie Ogdlne zaapelowato o propa-
gowanie dokonan wolontariuszy, by
w ten sposob naktoni¢ ludzi w kazdym
wieku do uczestnictwa w akcjach wo-
lontariatu, zaréwno w ich rodzinnym
kraju jak i poza jego granicami.

6 XII — Sw. Mikotaj

10 Xl — Dzier Odlewnika

28 Xl = Miedzynarodowy Dzien
Pocatunku

29 XIl — Migdzynarodowy Dzien
Roéznorodnosci Biologicznej

31 Xl - sylwester
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KARNAWALOWO

Salsa kroluje na parkiecie

W historycznych annatach odnotowano juz stynne czwartkowe obiady u krola
Stanistawa Augusta Poniatowskiego. Kilka wiekow pozniej mitosnicy salsy po-
stanowili stworzy¢ wiasna tradycje. W kazdy czwartek chca sie spotykac¢ w opol-
skim pubie ,Palace”, gdzie zamiast wrzaskliwej muzyki stycha¢ delikatne rytmy
prostu z Kuby.

Znalezienie miejsca spotkan nie bylo jednak fatwe. Wielu wiascicielom opol-
skich pubow towarzystwo tancerzy nie jest w smak. - Nie pijemy zbyt wiele al-
koholu - tlumaczy Katarzyna Blorska, jedna z inicjatorek spedzania czasu w
rytmie salsy i rownoczesnie instruktorka tego tarica.

Spotkanie inauguracyjne maja juz za sobg, ale zapowiadajg, ze to dopiero
poczatek. Kazdy jest mile widziany. Nie trzeba lat éwiczen, aby zawirowac¢ na
parkiecie. To spontaniczny taniec, ktérego moze nauczy¢ sie kazdy - niezalez-
nie od wieku. Niektorzy tancerze doskonalg sie dopiero od kilku miesiecy, a juz
sg krolami parkietu.

Czwartkowe salsowanie ma sprawic¢, ze zintegruje si¢ tez opolskie srodowi-
sko taneczne. Marzeniem pomystodawcoéw jest by, obok nich staneli mito$nicy
samby czy tez rumby. Liczy sie bowiem taniec.

AM

CENTRUM OGRODNICZE |

Q OPOLE ul. Czestochowska 39 tel. 456 81 15

CHOINKI
ciete i w donicach

Godziny otwarcia:

Pn-Pt. 8.30-19.30
Sob. 8-16, Niedz. 10-16

- W naszej placéwce od
lat funkcjonuje wypozyczal-
nia strojéow i dlatego kaz-
de dziecko ma mozliwos¢
przebrania sie - méwi dy-
rektor Lidia Janicka.

Drobne optaty za stro-
je przeznaczane sa na za-
kup kolejnych w nastepnym
roku. Dzieki temu kolekcja
jest caty czas na topie.
Przedszkolaki wystepuja
réwniez w przedstawie-
niach teatralnych, do kté-
rych szyte sa specjalne
kostiumy. One réwniez
trafiaja do wypozyczalni.

Dzieci juz wczes$niej
zamawiaty przebrania, oba-
wiajac sie, ze moze dla nich

ikt nie umie sie tak bawi¢
Njak przedszkolaki. Wrézki,

czarodziejki, elfy, supermani
i kowboje zapehnili sale przedszko-
la nr 55 na opolskim ZWM. Wsréd
dziewczynek dominowat kolor
rézowy. Najbardziej popularne byty
krélewny. Chtopcy woleli wcieli¢
sie w bohateréw z kreskéwek. Naj-
wiecej byto Spidermanéw z wy-
pchanymi muskutami i Batmanéw.
Najmtodsi czesto byli kotkami,
myszkami a nawet znalazt sie jed-
norozec. Nastepuje jednak powrét
do tradycji, bo wséréd 3-latkéw
zjawita sie mata krakowianka i
kowboj. Zachywcalo wykonanie
szczeg6low i precyzja.

Bal karnawatowy prowadzit
wodzirej i wychowawczynie, ktdre
réwniez w ten dziefi zadziwity  zabrakna¢ wdzianka wyma-
swoich podopiecznych ciekawymi  rzonego bohatera.
pomystami na stréj. AM
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KROLewski kredyt - tylko u KROLA!
GOTOWKOWY e
q e - wystarczy, fe owiadczysz wysokoS¢ swoich dochoddw
kredyt y z dof (min 5002.)
b 3 - bez zgody wspéimatzonka do 20 000 2!, sl B
lidacja + latwa gotéwka® - zl6% AR, :
odochodach i splacajtylkojedenkredyt ~ cronome, oCZPIeCzee od y2yka Uty pracy | nastapsty
- drugi "whlim“' natasama . airakcyine oprocentowanie
ﬁmm;m-mmmu b e .
s !_I S - bez innych

- konsolidujemy wszystkie g
konsumpcyjne, karty kredytowe,
- bez ograniczen wi

1 : y (H kty, dzialalnosé gospod
rani doradcy poprowadza Twoje sprawy kredytowe réwniez

le - bez faktur
la w splace kredytdw do 90 dni

i 4
ujemy ¥ Z zag

b ey

OPOLE UL. OZIMSKA 42
tel./fax 077-44 25 170, 606 63 63 22

Bezplatna infolinia 0800889995
www.krolkredyty.pl, skype: krolkredyty.pl

Zapraszamy od pn-ptk w godz. 9.00 - 17.00



